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MASKELIi TAVUK

Covid-19 salginu ginlerinde, elimizden geldigince
kendimizi koruyoruz. Kolonya dokmeden elimize,
maske takmadan yiiziimiize, disariya cikmiyoruz.

Can bu, kiymetli, Bir tane var elimizde, korumak
gerekir degil mi? Ya hayvanlar? Onlarin da virtisten
etkilendikleri styleniyor. Peki, kac kisi onlart
onemsiyor? Kendini korudugu gibi onlar: da korumaya
cahstyor. Su séylenebilir: "Normal zamanda onlart
onemsemeyenler, simdi mi Snemseyecekler?"
Istisnalar olmakla beraber insanoglu, kendinden
baskasini 6nemsemez. Nitekim o istisnalardan bir
tanesi de fotografta gortiliiyor. Sahibi, kendini virtisten
korudugu gibi tavugunu da koruyor. Kiimesinden
maskesiz clkarmiyor.

TECHIZAT

Diinyada insanlar arasinda farklar vardir. Kimileri zengin,
kimileri fakirdir. Zenginler 6nden gider, yol kendinin
zanneder. Fakir arkadan gelir, gittigi yolun kendine
yetecegini bilir. Bu fotografa, dikkatimizi vererek bakalim.
Fotograf, Hindistanin arka mahallelerinden bir manzarayl
sunuyor, Muhtemelen viriis taramast icin gelen gorevliler
dar sokaklarda dolastyorlar. Ondekilerin biitiin techizatlan
tam; maske, 6zel kiyafet ve dahast... Arkada kalanlara bakin,
maskeleri oldugu icin bile siikretmeye hazirlar. Onlar geride
kaliyor, techizathlar 6nden lerliyor.

(Uttar Pradesh/Hindistan)



diinyaya mercek \A_:%

DUA VE MASKE

Hayatta kalmak icin ne gerekir? Ekmek, su, hava, toprak... Diinya hayat icin, bu saydiklarimiz
genellikle yeterli olabilir. Fakat bu giinlerde zor yetiyor. Ciinkii malum salgin, ortaligi kasip
kavuruyor. Insanlarin hayatta kalabilmek icin ekmekten sudan daha fazlasina ihtiyaclar
var; maske ve dezenfektan. Peki, ahiret hayati icin ne gerekir? Dua, ibadet. Resme su acidan
da bakabiliriz. Her ikisini birlestirmek, en iyi coztim olabilir. Once eller acilir, dualar edilir.
Sonra maskeler takilir, gerisi Hazreti Allah'a havale edilir.

(Kabil/Afganistan)



bu da yayinlemdi

Kiitiiphanelerdeki Ayakh

Kitaplar

Herkes kitap okur ama bazilari
kiitiiphane okur. Iste bu bazlarina "ayakl
kitiphane", "canlrkitap", gibi isimler
verilir. Fatih Sultan Mehmet Han, Fatih
Kiilliyesii imar ettirmeden once Molla
Husrev ve Molla Gurani gibi alimlerle
birlikte zengin bir kiitiphane kurar. Bu

kiittphane once Edirne'ye oradan da

Istanbul'a tagini. Fatih Sultan Mehmet
Han fetihten hemen sonra Topkapi
Sarayrnda ve Fatih Medrese 'sinde dort tane kiittphane yaptinr. Gunlik
beg akge Ucretle dort tane de hafiz-1 kiitip tayin eder. Bunlardan biri de
Molla Liitfidir. Hafiz-1 Kiitiip olduktan sonra Molla Liitfi, bu sayede pek
gok degerli kitaptan dedisik bilimleri 5grenme firsatina sahip olmustur.
(Kasim 2017 sayimizda yayimladik.)

Enzimlerin Gizli Diinyas!
Enzimlerin, canli viicudunda faaliyet
yiiriitebilmesi igin, viicut sicakliginin
40 derecenin altinda olmasi gerekir.
Ama endistride kullanilan enzimlerde
bu durum defisti. Mesela Iran'da
satilan deterjanlarin Gzerinde

"12 enzim var." ibaresi kullanilir,
Ancak deterjan endistrisinde
kullanilabilecek en fazla 7 enzim

vardir. Peki, iranlilar 12 enzimi nereden
buldular? 0 da syle oluyor: Mesela
bazi proteazlar 20 derecenin altinda etkinlik gosterirken, bazilar
20-40°C arasl, bazilari 40-70°C arasinda faaliyet gostermektedir.
Iran'da ayni deterjan, kullanici aliskanliklarina bag olarak hem 40
derecenin altinda kullanilir hem de 70 derecenin tzerinde. Boyle genis
bir araliktaki kullanilinca igindeki enzim sayisi artar. Turkiye'de ise
nispeten oturmug bir kullanim aliskanligi oldugu igin 4-5 enzim tirii
yeterli olmaktadir

(Temmuz 2018 sayimizda yayimladik.)

Yazilarin devaminy, ilgili sayilarimizdan
ya da insanvehayat.com adresinden
okuyabilirsiniz.
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1) Kurban

Agustos sayisindaki “Diinyanin Biiyiik Kurban
Organizasyonlar1” baglikli dosyanizi okudum. Ecdat
zamaninda “Her cana bir kurban” diisturuyla kurban
kesilmesinden tutun, Pakistan'daki kurban arifesinde
kurbanliklara kina yakilip ciceklerle stislenmesine
kadar, kurbanla alakal: farkl iilkelerdeki adet ve
gorenekleri 6grendim. Ayrica muhtesem anlatim
tarzinizdan dolay: tegekkiir ederim. Farkl tlkelerdeki
kurban heyecanini bizzat kendim de yagamis oldum.
Yeni sayilarda da ayn1 heyecan: gormek bizi memnun
edecek. (Seyfettin A. — Samsun)

2) En Giizeli

Uzun stiredir derginin takip¢isiyim. En gtizel say1
hangi say1 diye sorsalar, cevap veremem galiba...
Ayrica Insan ve Hayat Kitapligi'ndan ¢ikan kitaplar:
da yakindan takip ediyorum. Ozellikle “Helali Arama
Stratejileri” kitab: hayatimiza ne ¢ok sey katti bir
bilseniz. Helal gida ile ilgili yazilarinizin devamini
bekliyoruz. Bir de “Sarinin iki Tonu” ve “Deniz
Feneri” hikayeleri son aylarda aklimda kalan iki giizel
¢alisma oldu. Emeginize saglik Insan ve Hayat ekibi...



habetler

Covid-19"'un Aci Tablosu

2020 y1l1 herkes icin gergin geciyor. Bunda en buytik pay,
Covid-19 salgininin yaydig: korku ve tedirginlik havasina
ait. Bir yandan, ag1 bulundu bulunacak, denilerek insanlara
umut agilaniyor. Diger yandan, hentiz Covid-19 virtistnii
tam olarak tanimis degiliz, denilerek umutlar, yerini tekrar
gerginlige birakiyor.

Etkisini stirdiirmeye devam eden viriis yiizinden 31
milyon kisi hastalandi ve nerdeyse 1 milyon kisi de
hayatini kaybetti. Hastaligin kisa donemde etkileri agikar.
Uzun vadede nelere sebep olacak, hala biiyiik bir soru
isareti.

Washington Universitesi Kardiyovaskiiler Biyoloji
Merkezi'nde yapilan arastirmada, Covid-19 hastasi olup
iyilegen hastalarin bazilarinin aylar sonra dahi nefes
darhigy, gogiis agrisi ve kalp carpintisi yagsama durumlari
incelendi.

Aragtirmacilar, virtistin kalp kaslarina ciddi zararlar
verdigini tespit ettiler. Bu zararlarin, ilerleyen dénemde
kalp ritim bozuklugu ve kalp yetmezligi gibi problemlere
yol acabilecegini belirttiler.

Caligmanin hentz kesinlik kazanmadigini, bunun i¢in
kapsamin genisletilmesi gerektigini séyleyen Charles
Murry, “Biz temel olarak dogdugumuzda var olan kalp
kasi hiicreleriyle éluriiz. O yiizden kalp kasi hiicrelerinin

6lmesi, kalbin ¢caligmasinda geri doniigii olmayan hasarlara
yol acabilir.”

Tablo ac1 fakat gercek. Bir ac1 gercegi de Diinya Saglik
Orgiitii'nden Dr. David Nabarro dile getirdi. Diilnyanin
hentiz Covid-19 salgininda yolun baginda oldugu uyarisini
yapti.

Dr. Nabarro: “Hi¢birimiz béyle bir geyi tasavvur
edemezdik. Durum bilim kurgu senaryolarindan daha
korkung ve daha baglangicindayiz.”

Koronaviriis salgininin sadece diinyay: resesyona
siruklemeyecegini sdyleyen Nabarro, sunlar: da ekledi:
“Muhtemelen yoksullarin sayis iki katina ¢ikacak,
yetersiz beslenen insanlarin sayisi ikiye katlanacak, yiz
milyonlarca kiigiik isletmenin iflasina yol acacak, bircok
gencin egitim firsatini elinden alacak devasa bir ekonomik
daralmaya strikliiyor.”

Virus, adeta tika basa yiyip doymayan bir insan gibi.

Bir yandan insan viicudunu tahrip ediyor, diger yandan
ekonominin ¢arklarina saldiriyor.

Yine belirtelim ki tablo ac1 fakat gercek. Ekonomi ile saglik
arasinda kalan diinya insani. Ikilemler ¢ok fazla. Evde kalip
sagligi mi1 korumali, yoksa disariya ¢ikip ekmek parasi mi
kazanmali. Gértiinen o ki bir siire daha gergin yagamaya
calisacagiz, belki de aligacagiz.



Koy mii, $ehir mi; Nerede
Yagamali?

Insan ne kadar serefli bir varlik olursa olsun; bu, onu
tuhaf olmaktan kurtaramiyor. Mesela, elinde olmayan
seylere ok istekli olmasi, elindekilerle yetinmeyi
6grenememesi, bunun en gizel gostergesi.

Sehirdekiler, guriltiden, stres ve zaman yonetimindeki
basarisizliklardan, trafik ¢ilesinden kagmak istiyor.
Koyde yasayanlar da gehirlere gitmeyi dugliyor. Onlarin
zihnindeki fotograf soyle; cocuklarin iyi egitim alabilecegi
okullar, daha temiz ve nezih is sahalari...

Hepsi guzel, hepsi hog fakat burada insanlara séylenmesi
gereken tek bir sey var: Sizi tutan ne?

Koydekiler sehre, sehirdekiler de koylere gidebilirler.
Nitekim bunu yapanlar da var. Ancak sehirdekilerin
cogu, kéye yerlesmeye kalkisamiyorlar ¢ctinkii biliyorlar
ki yeterli altyap: yok. Kéydekiler de ayn1 sekilde ancak
burada birka¢ fark var. Onlar, kdydeki hayatin daha iyi
oldugunu, organik beslenebildiklerini bilmelerine ragmen
ekonomik gerekcelerle kéylerinden ayrilmak durumunda
kaliyorlar.

Netice itibariyle hayat, kéyde de olsa sehirde de olsa
kolay degil; hepsinin kendince zorluklari, megakkatleri

var. Mithim olan yaganilan yerlerin sartlarina adapte
olabilmek.

Seyhan TUNALI-Barbaros DOGAN

"Ay ve Mars Yiizeyini

Diinya dig1 hayat
aramalarinda suyun varligy,
hayatin olabilecegini
gosteren delil olarak kabul
ediliyor. Aragtirmacilar
bunun i¢in hayatin, Mars
ve Ay ytizeyinin altinda
olabilecegine odaklanmig
durumdalar.

Bu acayip fikri,
Harvard'daki Astrofizik
Merkezi ve Florida
Teknoloji Enstitisti'nden
(FIT) 6nde gelen bir ekip
ortaya atti.

Harvard Astrofizik
Merkezi'nden Profesor
Avi Loeb, “Tipk: Diinya’da
petrol ararken yaptigimiz
gibi, Ay yiizeyinin altinda
hayat aramak icin derinlere
inen robotlar ve agir
makineler hayal edilebilir.”

diyor.

FIT’te astrobiyoloji
alaninda asistan Profesér
Manasvi Lingam,

Mars yuzeyinde buyiik

su kiitleleri olmasa

da yeraltinda hayat
formlarinin var olabilecegi
gollerin bulunduguna
inaniyor. Bu sebeple,
“Mars yiizeyinin altinda
onlarca kilometre sondaj
yapmamiz gerek.” fikrini
destekliyor: “Hem Ay hem
de Mars, yuzeylerinde

s1v1 su bulunmasim
saglayacak bir atmosferden
yoksun. Ancak ytizeyin
altindaki daha sicak ve
basingh bolgeler, hayatta
kalabilmek i¢in gerekli olan
ortama, sivi suda var olma
sans1 taniyabilir.”
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