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OLMAK VE OLMEK

insan olarak dogar herkes; goriiniirde dyledir.
Ashina bakarsaniz is o kadar da kolay degildir.
insan dogmak yetmez, insan olarak yasamak ve
oylece 6lmek gerekir, Peki, nasil insan olunur?
Ahlakla, vicdanla, terbiye sahibi olmakla olunur
ancak. Diiseni kaldirirsan, terbiyeni takinirsan,
bir hayvan dahi olsa vicdanla bakar, vicdanla
muamele edersen, Hazreti Allah'in emrettigi
lizere yasarsan, insan olmay1 basardin demektir.
Yoksa iki cihanda da hicbir kiymetin kalmaz.

PAZAR

Hindistan'da giiniin agarmasim miiteakip bir kosturmaca
baslar pazar yerinde. Tezgahir kuranlar, malin
yerlestirenler, Grriiniini stisleyip pisleyenler, ahcisint
dort gozle bekleyenler .. Pazara gelenler elbet bir seyler
alir, heybesini doldurur 6yle déner evine. Diinya da bir
pazar yeridir. Gelen miisterinin goziinii alacak, belki de
onu aldatacak cok seyler bulunur. Eksisi de vardir acisi
da tuzlusu da vardir tathsi da. Hangisini sececegi, alacag
ona teklif edilir. Heybesini neyle dolduracagi ise insanin
kendisine kalir.

(Uttar Pradesh/Hindistan)
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HAYAL

Hayal kurar degil mi herkes? Kimisi yeni bir evin, kimisi giizel bir isin, kimisi de sadece
huzurla dolu sonsuz ahiretin. Hayalsiz bir hayat renksizdir. Hayal kurmak, canlandirir insanu.
Fotograftaki Afgan cocuga bir bakin; cikmis tepeye, yiiksekten sehre bakiyor, insanlari
izliyor, her detay1 gérmeye calistyor. Kim bilir ne hayaller kuruyor gelecek icin? Belki bugiin
elinde hicbir sey yok. Hayaty, tizerindeki elbiselerin rengi kadar soluk. Fakat o, hayatina bir
nebze olsun renk katmak icin cabaliyor. Hayal kuruyor .

(Kabil/Afganistan)
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habetrler

Asi1 Galigmalan

Salgin stireci, ag1 bulunamadig i¢in hayati hassasiyet
aynen devam ediyor. Ag1 calismalarinda ise aragtirmacilar
farkls, toplum mithendisleri farkl agiklama yapiyor.
Guwvenilir bir ag1 i¢in hangi asamadayiz diye sorulacak
olursa, en bagtan gunu ifade etmek gerekir ki bu konuda
bitiin diinyada, daha isin bagindayiz.

Ag1 aragtirmacilar son haftalarda gézlerini Rusya ve
Cin'deki aciklamalara cevirdiler. iki iilkede de kullanilan
agilarin yaygin bir soguk alginhig: virtisii olan Ad5’in baz
alinarak yapildig: biliniyordu. Bu durumu yorumlayan
farkli iilkelerden bilim adamlari, aginin potansiyel
etkisinin sinirh olacaginda hemfikirler. Hatta bu aginin,
yiiksek ates ve AIDS gibi yan etkinlere neden olabilecegi
6ne sirildi.

ABD’de Ulusal Alerji ve Enfeksiyon Hastaliklar:
Enstitiist’niin direktora, agilarin HIV riski tagiyan
iilkelerde kullanilmamas: konusunda uyarda.

Johns Hopkins Universitesinde as1 arastirmacisi olan
Anna Durbin ise Rusya ve Cin’in uygulamak istedigi a1
politikasiyla ilgili daha net konugtu. “Rusya ve Cin'in
stratejilerinin ne oldugundan emin degilim. Asilar belki
de yuzde 70 etkinlige sahip olmayacak. Ancak, bagka bir
ag1 gelene kadar yiizde 40 bagariya sahip olabilir ve bu hi¢
yoktan iyidir.”

Covid-19 ag1 calismalari bu gekilde devam ediyor. Dergimiz
saglik editoryas: dahil batin herkes konuyu yakindan
takip ediyor. Ancak Covid-19'da diger bir detay var.
Covid-19 hastaliginda tedavi olarak kan inceltici ilaclar,
hastaliktan kurtulma oranini artiriyor.

ABD’de yapilan yeni bir aragtirmaya gore, kan incelticiler
entiibe Covid-19 hastalarinda gidigata olumlu etki etti
ve 6lim oranin diigiirdi. 4400 hasta ile yuratalen
aragtirmanin sonuglarina gére, kan incelticilerle tedavi
edilenlerin 6lim oran yaklagik yiizde 50 oraninda azaldi.
Kan incelticilerinin etkili olmasinin sebebi, virtisiiniin
sadece akcigerlerdeki hiicrelere degil, damarlarin i¢indeki
endotel hiicrelere de yerlesmesi ve ele gecirmesi. Ozellikle
agir1 kilolu Covid-19 hastalarinda yiiksek tansiyon ve
diyabet hastalif1 sorunlar: da varsa tromboz riski artiyor.
Kanin pihtilagmasindaki artig ile beyin kanamas: orani,
bobrek fonsiyonlarinin azalmas: géraliyor.

Doktorlar ,Covid-19 ile miicadelede yiiksek tansiyon,
diyabet ve obeziteye karsi uyariyor. Hastaliga karg1 sadece
akcigerleri hazirlamak yetmiyor, kan dahil biitiin viicudun
hazir olmas: gerekiyor. Aspirin ve limonun kani incelttigi
biliniyor. Ama yine de risk gruplarinda, aspirini doktor
gozetiminde kullanmak gerekiyor.




PEKMEZ

HARITASI

BARBAROS
DOGAN

KIRKLARELI'NDE
PANCAR PEKMEZi

Pancar kaziliyor, yikaniyor, makinede
kiyiliyor. Burada tavalarda kaynadig:
zaman bidonlara koymadan 6nce
tulbentten stzilayor. Ondan sonra giseye
dolduruluyor. Yani 3 defa siiziiliiyor.
Yeterince kaynatiliyor ve pekmez halini
aliyor.

BALIKESIiR'DE

DUZCE'NiIiN SEKER
KAMISI PEKMEZi

Seker kamiglari, tepelerinde tohum oldugu
zaman pekmez yapimi icin kabugu soyulup
top haline getiriliyor. Makine icerisinde
sikilip stziliiyor. Buradan ¢ikan sari su, ipek
elekte ve tiilbentte 4 kez stizilldikten sonra

kaynatiliyor.

INCIR PEKMEZI’\O

Toplanan kuru veya yas incirler
yikandiktan sonra kesilip ikiye ayrilir.
Sonrasinda yeniden yikanir ve bir tencereye
koyulur. Uzerini kapatacak sekilde su
eklenir. Iyice kaynadiktan sonra siiziiliir.
Geri kalan balli incir suyu, kaynatilmaya
devam edilir. Pekmez kivamina gelene
kadar kaynatilir.

BURDUR,
DENiZzZLi,
AFYON'DAN
KARPUZ
PEKMEZi

Karpuzlar toplandiktan sonra, i¢leri kagikla
oyulur ve odun ateginde 1sitilan bakir
kazanlarda kaynatilir. Karpuzun kat1 kismi
cekirdeklerinden ayrildiktan sonra alinir,
suzek bezlerinin tizerine aktarilir. Stizekten
stuzilen karpuz suyu tekrar kaynatilir.
Devaml karigtirilan karpuz suyu, pekmez
kivamina gelinceye kadar bu isleme

devam edilir. Koyulaginca ategten alinir ve
sogumaya birakilir.
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ANTALYA'NIN KEGCiBOYNUZU
PEKMEZi

Hicbir ilag veya kimyasal giibre kullanmadan yetigen ke¢iboynuzu agaglarindan
toplanan meyveler ezildikten sonra suyun iginde ti¢ giin bekletiliyor. Siras,
keten cuvallarda siiziiliip kaynatiliyor. Kaynayan sira, kazanlarda 1 saat
bekledikten sonra dinlenmeye aliniyor. Beklemenin ardindan sira yeniden
suzilip kaynatiliyor ve pekmez haline geliyor.




TOKAT YORESi GALMA
PEKMEZi (ZiLE PEKMEZi)

Uztim sirasindan elde edilen Zile Pekmezi'ni digerlerinden ayiran bazi
siirecler vardir. Evvela normal iiziim pekmezinin gectigi agsamalardan
gectikten sonra asil siire¢ baglar. Pekmez, maya ile iyice karigtirilir.
Gereken kivama ulagildiktan sonra torba benzeri bir muhafazanin icine
yerlegtirilir. Ardindan siirekli bu torbaya vurulur. Ne kadar ¢ok vurulursa
(déviilirse) kivam o kadar ¢ok tutar. Bu zahmetli siireclerin sonucunda
ortaya, calma pekmez ¢ikar.

BiTLiS'iN GEZO
PEKMEZi

Bitlis’in “gezo” pekmezi, b6lgedeki mege agaclarinin
yapraklari iizerinde bulunan bal tadindaki renksiz ve
yapiskan giradan elde edilir. Pekmezin hammaddesi

olan giranin, ormanlik kesimlerde 10-15 yilda bir
yasanan tabiat olayiyla olustugu séyleniyor. Pekmez
yapilacagi zaman bol yaprakli mege dallar kesilip
belirli bir yerde toplaniyor. Dallar, kazanlarin
icindeki suya batiriliyor. Su, siranin etkisiyle

serbet haline geliyor. Sirali su, koyulasincaya kadar
kaynatiliyor ve pekmez ortaya cikiyor.

S Q > 'o 22222 e ADIYAMAN'DA
' g il | DUT PEKMEZi

Adiyaman’'in Tut ilcesinde hazirlanan dut

pekmezi, yas veya kurutulmusg duttan
hazirlaniyor. Dallardan silkelenip yerden tane

(1] (1]
u z u M tane toplanan dutlarin, ¢uvallar igcinde ezilerek
MARA s "IN PEKMEZLER i suyu cikariliyor. Elekten geciriliyor ve biyitk
ANDIZ . . o kazanlara dokiiliiyor. Uzerine bir miktar su
. Gaziantep, Diyarbakir, Mardin, Siirt,  ilave edildikten sonra 2-3 saat kaynatiliyor
PEKMEZI Antalya, Mugla, [zmir, Denicli... ve serbet halini aliyor. Dut serbeti, kazandan

Maras ahalisinin “pitik” da dedigi cikariliyor ve bir kez daha siizillditkten sonra

andiz pekmezi, 4deta bir tiir enerji icecegi gneste kurumaya birakiliyor. Bakir ya da
aliminyum legenlere konularak giinesin
altinda 3-4 giin bekletilen dut gerbeti, bu

stirenin sonunda pekmez oluyor.

olarak goruluyor. Pekmez, andiz agacinin
kozalaklarindan yapiliyor. Adana, Hatay,
Osmaniye ve Mersin'de de oldukg¢a yaygindir.




Kelimelerin hikayesi

Tersten de Oku Ayni
"Yapay"

UMIT YUKSEL

ogal konugalim biraz.

Tabii, dersiniz hemen.
Samimiyet ararsiniz,
dogal olarak.

Sun’i teneffiis, bir
insanin hayatta kalmast i¢in yapilmasi lazim
gelen ilk miidahalenin adi idi. Yani yapay
solunum, belki de yapayligin ilk zikredildigi
ve kulak aginasi olunan tamlamalardandir.
Mevzu saglik olunca pek garip karsilanmad.
Ancak yapayliga buradan bagladiniz.

Nasil oldu da sadece mesele sun’i teneffiis
iken birden yapay zekaya variverdi.

Yoksa yapay tflenen nefesler, zekaya

m1 dokunmustu da yapaycilik sariverdi
diinyay1. Sanayide “imitasyon ve ¢akma” gibi
kelimelerle 6zetlendi. 21. asira menfi manada,
yapayliklar ¢ag1 denilebilirdi.

Sun’i; insanlarin tabiattaki misallerine
bakarak yaptiklari, dogal olmayan, yapma,
yapay seylerin ad1 idi. Mesela, ipek béceginin
yaptig1 kumag pahali oldugu i¢in sun’i ipek
yapmak bazilarinin aklina gelmisti.

Biraz da tarimdan bahsedelim. Suni gubre,
kimyevi ortamlarda baz1 karigimlarin ads idi.

Bitkide verimi artirmak icin icat edilmigti.

Suni gubreler, dogal bitkilere veriliyordu.

Sonra yapma cicekler, daha uzun ve solmadan
dokilmeden, su istemeden dursun diye, vazo-
larin icine oturtuluverdi. Masraftan kismig-
tiniz. Ne de olsa ¢icek dalinda giizeldi. Ama o
cicek, o ¢icek miydi?

Yapmacik cicekleri goriince, yapmacik bir gii-
laciik belirdi mi ytuzintzde, dogal olarak?

O giilucik buttn hislerinize yayilip yapmacik,
sahte bir role biriindintiz ma? fkiytzlilik
demeyelim buna, yapmacik bir tavir, daha
dogal durur!

Aligild: buna, “sun’ilik”i attimiz geriye “bir sey
yapmak” tizerine odaklandimiz. Dogal olmas1
gerekmiyordu, bir sey yapmak ya da bir sey
yapar gibi gériinmek dogal bir hal almigti.
Yapaylik sarmigt: her yeri; mideden zaten
alismisg idi insan. Yapay tatlandinialar

insani mutlu etmeye yetiyordu. Yapay et

bile digiiniildi, yapildi. Ne de olsa maliyeti
diigiirityordu. Kendince hakliydi. Oyle ileri
gitti ki yapay insan bile diigtindi, adina énce
robot dedi. Robot denilince akla hemen
insanin gelmesi bu niyete igarettir.



Aslinda robot, 6nceden, programlanan ve
planlanan, tasarlanan birtakim aletlerin
koordineli sekilde ¢caligmasiyds, mekanik ve teknik
bir butiinliik esast1. Belki de bu metal y1gim
robota, insanin yapacagl iglerin tagimmas: agir
geliyordu. Zekaya odaklandimiz. Insanin akil/
zeka ile ig yaptig: fikrine dustiigiintizden olsa
gerek. Hisler yapmacik, tavirlar sahte, zeka yapay;
boyle bir insan distnin. Distindiigintz insamn
kendiniz olmasindan korkmayin. Tiirk¢ede buna

“akhim satihiga ¢ikarmak” denilirdi.

Insanin ekran tarafina gegince, yiiz maskeleri
artar. Yapayliklarin gizledigi dramatik taraf,
yalniz kalindiginda sadece yagama azabi
vermesidir. Ici baska dis1 bagka bir halde, tizeri
boyanmusg, ancak tizerine hortum tutulsa rengi
¢ikacak gibi durur.

Belki esyanin sun’isi anlagilabilir de insanin
yapayhigini hicbir dogal malzeme kapatamaz.

O kadar anlattim, neden bu kadar yapayliga
kargisin der misiniz? O zaman bir irmak, nehir
distnin. Kendi dogal yataginda, mecrasinda
akmaktadir asirlarca. Bu dogal akisinda verimli
alivyonlu topraklar meydana getirir. Buldugu
her seyi tasimaz. Iste bu dogal mecrasinda,

dogal akigidur.

Simdi de sizinle bu irmagin mecrasini, yatagin
yonunt degistirelim. Yani yapay bir mecra
acalim, yapaylagtiralim. Bir misal verelim X A
ginimizden. Goksu nehri, Antalya, Konya, g-_
Karaman ve Mersin'den gecerek Akdeniz'e
dokilir. Eger siz bu irmagin mecrasin
degistirirseniz, dagdan taga, sudan kuga nelerin
degisecegini bir dugtinin.

Kismi olarak Géksu'nun akig istikametine zit
sekilde, Konya Ovasi'n1 sulamak i¢in borularla
yapay bir su yolu a¢ilir. Lakin bu can suyu gibi
gorulen kiguk yapaylik bile cografyanin seklini
degistirebilir. Nasil m1? Yar1 kurak bir iklime
sahip bolgeye, ¢ok su isteyen bitkiler dikilince,
ozellikle misir, yeralt: suyu hizla azalir ve
cekilir. Bunun sonucunda dogal olarak buyik
yer ¢okmeleri/obruklar olugur ve ¢okmeler
devam eder. Eger Konya Ovasi'nda fazla su
istemeyen, bélgenin iklimine uygun bugday,
arpa gibi iirinler ekilmeye devam etseydi bu
¢okmeler belki daha ge¢ ve az yaganacakti.

Su dogal, toprak dogal; ancak mecra, kanal
yapay olunca ¢okme kaginilmaz olur hem

insanda hem cografyada. Velhasili diizden de
okunsa tersten de okunsa, bakilsa “yapay”
ayna gibidir. Gergegi, hakikati, dogallig1 ayna .
Bir Soru
Her sey yapay
da insanlar ¢ok
mu dogal?

kirildiginda belli olur, ortaya ¢ikar.
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