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OMUR EVI

Omiir, kocaman bir evdir. Oyle bir ev ki insaaty, hayat
boyu devam eder. Gecen yillar, gtinler, saatler her biri,
bu evin tuglalandur. Tuglalarin saglam olmas, yillarin,
glinlerin, saatlerin, iyi islerde, giizel yerlerde gecmesine
baghdur. Saglam olmalidir ki 6miir evi ufak bir riizgarda
yikilmasin, en sert sarsintilara bile dayansin. Saglam bir
omiir evi insa etmek istiyorsaniz, bahcesine kottilikler
ekmeyin, giizellikler yetistirin. Gerekiyorsa fotograftaki
insanlar gibi, tuglalan basinizla tasimaniz gerekiyorsa
bunu yapin. Ugrasn, didinin ki son anda dizlerini
ddvenlerden olmayin.

(Stanislav Beloglazov/Nepal)

KIYMET BiLMEK

Demisler ya “Balik, suyun kiymetini anca cikinca anlar” diye. Hakikattir bu sz, soziin 6z, hatta 6ziin de
oziidiir. Kiymet bilmek ne biiyiik bir nimet; elindekinin farkina varmak, siikrtinti eda etmek.. Ne var yani
kaybetmeden 6nce anlasak. Fotograftaki gemiye bir bakalim. Belki de sudayken sikayet ediyordu, dert
yanyordu dalgalardan, firtinalardan. Halbuki her tiirlii sarta dayanabilirdi. O, dzelliklerle donatilmist.
Sudan ctkmay1 arzuladi. Fakat umdugunu vermedi ona toprak. Kizgin kumlarin arasinda kalakaldi, Suya
dlesiye hasret, suyun gylesine dibinde durdu. Ve simdi bize nasihat veriyor, suya dogru egrilmis bedeniyle;

“Ey insan, kiymet bil, firsatin varken. Sonra arar durur bulursun kendini, is isten coktan gecmisken...”
(Masterless F./Moritanya)
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AGIR VE HASSAS

Insan, omuzlarinda yle yiikler tasir ki Kimisi agir olur, kimisi hassas. Agir olan da hassas olani da
tasirken cok dikkatli olmak gerekir. Yolda tiimsekler olabilir, aracin kalitesi, modeli diisiik olabilir.

Her imkanda ve sartta insana diisen; yiikii, saglam bir sekilde kendine baglamak ve kendini de yiike
baglamaktir. Yolda giderken tiimseklere dikkat etmek, aracin kapasitesini iyi bilmek, tasinan yiikiin
kiymetini iyi kavramak gerekir. Aksi halde kirar doker insan. Kas yapayim derken gtz cikanr, hem kendi
hem de yiikiin kiymetinden cok seyler alir gotiiriir.

(0. Media/Tanzanya)
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Ya Okul Gocuga Hazir mi?
Begikten mezara” ilimle
mesgul olmasi gerektigini bilen
insanlar icin terbiye (egitim)

- dogumdan 6nce baglar ve
omiur boyu siirer. Bu yazimizda
egitim meselesine degindik.
Yeri gelmigken “takvim yag1”
ile “zeka yas1” kavramlarindan

bahsetmemek olmaz. Biz biraz
daha ciiretkér davranarak yagin

goniille irtibatini inceleyecek
ilmi aragtirmalara vesile olmay1
umarak, bu bahse “génil yag1”
kavramini da ekleyecegiz.
(Ekim 2012-32. sayimizda
yayimladik.)

Tane Tane $ifa Zeytin Hasad
Ciftlikleri, zeytinyag fabrikalar1
ve her seyiyle zeytinciler, bir
kap zeytinin pesindeler. Once
cicekler, caglalar, arkasindan
erikler, kayisilar, kirazlar

¢ikar ve baharin ziyafeti
baglar. Sonrasinda kavun,
karpuz, seftali, incir giinleri ve
sonbaharda iiziim, nar, ayva
gelir. Kig aylarinda ise elma,
portakal, mandalina hatirlanir.
Ama hi¢ kimse ocak ayinda
TANE TANE 51F zeytin hasadini hatirlamaz.

Z EYti n Simdilerde hasat Ekim a
yina
Hgsad:

kadar digse de ideal zeytin
hasadi zeytinlerin tamaminin
siyahlastigi Aralik ve Ocak
aylarinda yapilir. (Ekim 2016-
32. sayimizda yayimladik.)

Yazilarin devaminy, ilgili
sayilarimizdan ya da
insanvehayat.com adresinden
okuyabilirsiniz.
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Kuru Yemisler

1)

Geng Hayat

Hani bitmesini istemediginiz

giizel birgeyin sonu gelmesinden
korkarsiniz ya, sanirim 6yle bir sey.
Yeni sayilar1 okuduktan sonra igte
bu ya, ne gizel yazmiglar diyorum.
Yazarin ismine dikkat ettirecek
kadar guzel olmus. Hayatimda

ilk defa yazar isimlerini aklimda
tutmaya caligtyorum. Geng Hayat'in
miitalaasini yapmak cok keyifli
oluyor. Simdi salgin dolayisiyla
dergiyi okuyan olarak yalnizim.

s Istiyorum ki tekrardan hep beraber
“* okumaya baglayayim. Ciinkii okuyan

insan sayisi ¢ok az cevremde. Bunun
i¢cin bir tavsiyeniz veya ¢ozimiiniiz
olabilir mi? fyi calismalar

(Kerim C.)

Tavsiye

Degerli okurumuz, ¢evrenizdeki
sevdiginiz insanlari dergi okuru
yapmak istiyorsaniz oncelikli olarak
sunlar yapabilirsiniz; onlarin keyif
aldiklari konularda yazilar ¢iktiginda

o sayfalar1 okutun. Onlarin bir alana
ilgi duymalarina ¢alisin. Bir konuda
detayh bilgisi ve ilgisi olan bir insan
diger konular1 bu sevdigi alan etrafina
bina eder. Gidalar ve yemek konusunda
ilgisi olan bir okur, énce saghk
konularimi okumaya baglar, arkasindan
gezi ve kiiltiir yazilarimin gida ve
yemek kiiltiirii kismu da dikkatini ceker.
Okumaya bagsladigr konularda fikir
uretip yazi da yazdirabilirseniz, o da
sizin gibi nitelikli bir aktif okur olur.

2)

Kuruyemisler

Temmuz (2020) sayiniz gercekten
¢ok guzel olmus. Sayfalari g6zden
gecirdim. En ¢ok dikkatimi ¢eken
Stipheli kuruyemisler oldu. insanlar,
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Tath ve guzel goruntilerine aldanir
ama bazen gorundugi gibi olmayabilir.
Bu yuzden dost gibi géren gozle degil
bazen de stipheli goziiyle bakilmasi
lazim gelir. (Ahmet Sagmen)

3)
Kavramlarin nébeti

Temmuz sayisy, tipk: adi gibi hem
insanligima hem de hayatima
muhtesem dersler veren bir say idi.
Ara metinler, mana stizgecinden gecirip
kendimize gelmemizi sagladi. Nefse
karg1 da nébet tutulur ve dost gibi
goriinen kuruyemisler yazisinda da
ifade edildigi gibi, manevi kabugumuzu
muhafaza edip her daim nefse

karg1 nobette olmamiz gerektigini
vurguladiginiz icin tesekkiirler...

(A. Baga)

4)

Yepyeni modeller

Salgin Sonras: Yepyeni Modeller,
kapak konusunu dikkatle okudum.
Benim de 2 ¢ocugum var, okula

giden. Ozel okullar, sadece Tiirkiye'de
degil dinyanin diger yerlerinde

de salgindan buyana derslerine iyi
calisms gibi goriiniiyorlar. Ben de ev
ortamimizi yepyeni modellerle bir
egitim kampusune cevirebilir miyim
ona bakiyorum. Japonya'daki misal bu
konuda guizel bir 6rnek olabilir benim
icin. Ama 6ntumiizdeki giinler biz
veliler icin olduk¢a heyecanli gececek
gibi. Bu heyecanimi bir nebze de olsun
yatistirdiginiz icin tesekkir ederim.
2020 ve 2021 egitim doneminde
sizlerden bize yon verecek daha
nitelikli egitim yazilar1 bekledigimizi

aktif okur
sdylemek istiyorum. Salgin dénemi
diinyada egitim adina neler yasandigini
daha yakindan takip edip bize

aktarabilirseniz memnun oluruz.
(A. Degirmenci)

5)
Dijital Mahremiyet

Dijital Mahremiyet adl kitabiniz:
okudum. Cok yerinde tespitler
yapilmig. Emegi gecen yazarlarimiza ve
uzmanlarimiza tegekkiir ederim. Kitab1
bitireli birkac ay oldu. Istifade ettigim
bir kitap. Altin1 ¢izerek okudum.

Baz tespitlerimi ve dikkatinizi
cekecegini dugindigim detaylar size
ulagtirtyorum. Ufak bir katkim olursa
ne mutlu bana. (M. Bagcr)
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GIZLI?

MAHREMIYET

Aktif okurlar! Derginizle alakal:
degerlendirmelerinizi

bilgi@insanvehayat.com’a génderin,
yayinlansin.

EYLUL
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haberler

Ug Boyutlu
Yazicida
Uretilen

Tavugun Eti

Yenir mi?

Amerikan Cevre Bilimi ve Teknoloji
Dergisi'nde yayimlanan bir makaleye
gore 3D teknolojisiyle gerceklesecek
tavuk eti Gretimi, mevcut yéntemlere
kiyasla enerji tiketimini yizde 50’den
fazla azaltiyor, sera gazi emisyonunu 25
kat dugtiriiyor ve arazi ihtiyacini1 100 kat
daha aza indiriyor.

Uc¢ boyutlu biyolojik yazici ile
laboratuvarlarda iiretilmeye baglanmasi
planlanan tavuk eti, kimi kesimde
heyecan ve merak uyandirirken kimi
kesimde de siiphe ve soru isaretleri
olusturuyor.

1950’lerden itibaren tavuk eti tizerine
uzmanlagmis bir firma, “Gelecegin
Restorani” projesiyle yola ¢ikiyor. Bu
yolculukta kendisine ii¢ boyutlu yazic
teknolojilerinde ustalagmis Rus bir firma
eslik ediyor.

Kisaca, igin teknolojik kismi Rus
firmadan saglanacak ve baharat-

lezzet noktas1 da bilinen tavuk firmas:
tarafindan kargilanacak. Teknoloji
uzmani 3D Bioprinting Solutions, tavuk
hticrelerini kullanarak dogal tavugun

tadini ve dokusunu yakalamaya
caligacak.

iki sirket de yaptiklar1 agiklamada

bu projenin ¢evreye daha duyarh
olmasindan, saglikli hayatin

6nemine atifta bulunulmasindan

ve geleneksel ete alternatif

¢6ziim yollar1 olacagindan s6z

ederek kendilerince yuireklere su
serpmeye calisiyor. Bunun yaninda,
iiretilen tavuklarda tavuk hucresi
kullanilacagi i¢in bunun vejeteryan

bir se¢im olmadigini da ekliyorlar.
Béylelikle 2020 sonbaharinda

ilk numunelerini ortaya koyacak

olan bu uygulama ile kiiresel et
endistrisine alternatif bir ¢6ziim
gelistireceklerini diistiniiyorlar.

Hicbir hayvana zarar vermemek de

isin ayr1 bir boyutu olarak sunuluyor.
Fakat dijitallesen diinyada, alem,

sanal dleme déntisiince gidalar da boyle
hiicre temelli yapay, ti¢ boyutlu gidalar
olunca gercek manada “insan” ne olacak?
Tavugun kesimindeki sartlar belli, ancak
burada ortada kesilecek bir tavuk da
bulunmuyor.
Hiicre temelli,
ti¢ boyutlu bir
iiretim bandindan
s6z ediliyor. Asil
dikkat edilmesi
gereken nokta
g6z ard1 ediliyor.
Ustelik kiiresel
et endustrisine
alternatif bir
¢6zim olacag:
belirtilerek sadece
tavukla sinirh
kalinamayacagina
da goz kirpiliyor.



Dijitalde Altin Hesabimna
Dikkat!

Altin i¢in her zaman givenli liman tabiri
kullanilir. Son zamanlarda altinin ons fiyati
1900 dolarin tizerine ¢ikti. Buna sebep olarak
faizlerin sifir seviyesine yaklagmasiyla kagit
paraya olan giivenin azalmas: gériiliayor.
Eyliil ay1 sonu tahminleri ise Isvicre merkezli
bankacilikta 2000 dolar seviyesinde. Insanlar
paralarini kaybetmekten korkuyor ve
masadan, tedaviilde kullandiklar: miktar:
guvenli limana ¢ekmek istiyorlar. Altin ise her
zaman kriz zamanlarinda paralarin emanet
edildigi yerlerden biri olarak duruyor.

Kimileri fiziki altin alirken kimileri de
bankalarin altin hesabina giiveniyor.
Bankalar, piyasanin biraz gerisinden giderek
alis ve satis iglemi gerceklestiriyor. Dijitalde,
%1 uzerinden vergi aliniyor. Cogu banka, var
olan altin hesab1 kadar fiziki altin karsihig
bulundurdugunu soyliyor.

Altinin bu kadar hizl yiikselisi ve alim satimin
dijital ortamda hiz kazanmasi, bunu kisa
vadede pek de miimkiin kilmayabilir. Ancak
garanticiler, fiziki altin ve “yastik alt1” ekolunit
devam ettiriyor.

Hayatta daha uzun vadede kazan¢h cstkmak
istiyorsaniz altin kalpli insanlara giiven
duymaya devam edebilirsiniz.

Ferhat KAYA - Barbaros DOGAN

3D Sanal
Tur lle 1880
Yili Mescid-i
Haram'i

Tum diinyanin etkilendigi pandemi
strecinde Musliimanlarin hac ve
umre ibadetlerinin tehir edilmesi
ile yaganan mahzunlugu bir

nebze olsun gidermeye calisan
Yedikita Dergisi, 3D sanal tur ile
Diinya Miisliimanlarini mukaddes
mekanlarda tarihi bir yolculuga
cikaryor.

Yedikita Tarih ve Kiiltiir Dergisi, 3D
sanal tur video projeleri serisinin
ikincisi Mescid-i Haram 1880
videosu ile; KAbe-i Muazzama
cevresindeki, giintimiizde yerinde
olmayan yitik hazineleri; arsivlerde
bulunan orijinal fotograflar,
minyatiirler ve graviitler egliginde
yeniden modellendirdi. Alanlarinda
uzman 20 kigilik mimar ve proje
ekibinin yaklagik 1 yil stiren titiz
caligmasi ile olugan video, tiim
izleyenlere, diinyada bir ilk olarak,
bir¢ok yitik eserin kaybolmasindan
onceki halini gosteriyor.

Videoda; Mekke-i Miitkerreme’nin
1880 yilina ait kugbakig: goriintiisi,
Ecyad Kalesi, Mescid-i Haram
cevresindeki Osmanli yapilari,
Kabe-i Muazzama ve etrafindaki
su an olmayan makamlar, ilgililerin
istifadesine sunuldu.

1880 Yil1 Esas Alind:
Modelleme yapabilmek icin cesitli
argivlerden 300’tin tizerinde
graviir, fotograf, resim, harita,

QR kodu okutarak
videoyu izleyebilirsiniz.

belge ve ¢izim kullanildi. Bunlar
mimarlar tarafindan esas alinarak
modellendirildi. Video, 8.678.249
adet nokta ve 13.977 adet fotograf
karesinden oluguyor.

Diinyada bir ilk olan bu projede
ozellikle 1880 yili Mescid-i
Haram’inin esas alinmasi;
Osmanli devrinde o déneme ait
gorsel ve yazili kaynagin sayisal
olarak erigilebilir ve fazla olmasi
onemli rol oynadi. Gayelerinin,
gelecek nesillere ge¢misin mirasini
aktarmak oldugunu soyleyen
Yedikita ekibi; “Ecdadin izinde
gercek tarihin peginde” suuruyla
bu tiir projelere devam edeceklerini
aktaryor.

Peygamber Efendimiz'in (s.a.v.)
dogdugu evin o zamanki halini
miisahede ediyoruz. Maalesef
videodaki eserlerin ¢ogu farkl
sebeplerle glintimiizde olmayan
veya ¢ok az1 miizelerde sergilenen
eserler.

Mescid-i Haram 1880 3D sanal
tur videosunu izlemeyenler
veya tekrar izlemek isteyenler,
yukaridaki QR kodu okutarak
izleyebilirler.
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HiSAR HOSPITAL
INTERCONTINENTAL

Saglikta
Dijitallesme

ijitallesmenin 6nem kazandig
diinyada, giiniimiiz saghk alam
da iistiine diisen pay1 aliyor. Artik
hastaneye gitmeden, saghk ile
alakali bir¢ok ¢oziimiin yer aldig:
dijital diinyada insanlav, bir tik
ile randevu alabilir, doktora ulasabilir, muayene
olabilir, saghk ge¢mislerine ulasarak test
sonuclar1 gibi bircok bilgiye erigebilir hale geldi.

Hisar Hospital Intercontinental olarak saglikta
dijjitallesme adina buyiik yenilikler sunuyoruz.
Sundugumuz yenilikler, hastalarimizin bitiin
saglik hizmetlerine kolayca ulagmalarini saglhyor.
Bu vesileyle dinyanin her yerinden online doktor
gorugmeleri yapilabiliyor ve mesafelerden arinarak
muayeneler gerceklesiyor. Boylelikle hem giinlik
hayatlar kolaylagiyor hem de diinyanin her
noktasindan saglik hizmeti saglaniyor. Hastalarin
konforunun dusinildagu dijital ¢éziimlerle, yagam
boyu saglik i¢in her zaman onlarin yaninda olunuyor.

Sosyal medya ve saglik yazilar:

Saglikta dijitallesmenin altin ¢agimi yasadigimiz bu
dénemde, iletigim kanallarinin dijitallesmeyle daha
ulagilabilir olmasi, biiytk bir sorumlulugu da beraberinde
getirdi. Dogru ve giivenilir bilgiyi paylagmak, isin en
énemli ve can alic1 noktalarindan biri...

Dijitallesmeyle birlikte sosyal medya paylagimlari ve web
sitelerindeki saglik yazilarini okuma orani oldukga artti.
Her saglik kurulugunun bir sosyal medya hesabi veya
blog seklinde saglik yazilarini paylagtig: bir platform
bulunuyor ve her giin dizenli olarak bu kanallardan
hastalik konusunda insanlari bilgilendirmek ve
bilin¢lendirmek tizerine paylagimlar yapiliyor. Bu
paylasimlarda dogru ve giivenilir bilgiyi kars: tarafa
aktarirken bahsedilen hastaliga benzer belirtiler

varsa veya hastalik durumunda ne yapmasi ve nereye
bagvurmasi gerektigi hakkinda bilgilendirmek olmalidar.
Bu nedenle hizla geligen ve pandemi déneminde iyice
6nem kazanan dijital diinya konusunda her gecen giin
kendimizi yenilemeli ve stirece uyum saglamaliyiz.

Hisar online doktor goriismesi

Hisar Online Doktor Gériigmesi ile ihtiyag
duydugunuzda doktorlarimiz yaninizda. Online
doktor muayenesi ile ister evinizde olun, ister ig
yerinizde buitiin brang hekimlerimizle uzaktan
gorugserek muayenelerinizi kolayca olabilirsiniz. Bu




Hisar Sigorta Gen. Mid.:
Muhsin VAROL

ROPORTAJ:
Omer DEMIR

SALGIN
DONEMINDE
SAGLIK
SIGORTALI
OLMAK

Ceyrek asirdir sektoriin icinde hizmet veren Hisar Sigorta ile salgin donemi gelismelerini
konustuk. Stirekli salgin hastaliklarin konusuldugu su dénemde sigorta tarafinda neler
oluyor? Sigortali olanlarin salgin déneminde avantajlari neler? Hisar Sigorta salgin
doneminde nasil hizmet veriyor? Bugiin ve gelecekte sizin ve sevdiklerinizin saghgini
korumak adina verimli bir roportaj oldu.
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Gelistirmek \|/
Kolay Degil
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nsan ve Hayat okuru
olarak helali aramanin

ne demek oldugunu,
yayimnladiginiz

yazilardan, ¢ikardiginiz
kitaplardan, dergilerden,
diizenlediginiz platformlar
ve yayinlardan 6zenle
takip ediyorum.
Hayatimizda da bu
minvalde buyiik
degisiklikler yaptik. Artik
aldigimiz ete dikkat etmekle kalmiyor,

o etin mengeine kadar adim adim her
asamay1 eline mercek alip inceleyen bir
dedektif titizliginde takip ediyoruz.

Haliyle ilk baglarda biraz sikintilar oldu.
Gittigimiz misafirliklerde éniimiize et, tavuk
ikilisinden bir seyler geldiginde ailemle biz
g0z goze geliyorduk. Sonra uygun bir dille
sofradakilerin nereden alindigim, nasil
temin edildigini soruyor, eger givendigimiz
bir marka veya kurban eti gibi kendilerinin
bizzat kesiminde bulunduklar tiirden bir
etse, goniil rahatligiyla yiyorduk. Yok degil
ise, sofradaki alternatiflerle idare ediyorduk.
Sadece salata ve yogurt ile iktifa ettigimiz
¢ok olmustur.

Ancak...

Boyle davranarak keskin kurallarimiz:
ortaya koyuyor ve gittigimiz her yerde
akrabalarimiza dostlarimiza helalligin
6lgtistini, etin kesimini, sofraya gelis

asamasina kadar pigsmemis tavugun
basina gelenleri 6grendiklerimizden
hareketle anlatiyorduk.

Gel zaman git zaman akrabalarla mangalda
da boy gostermeye baglamistik. Once
kiigtik capli birkag ailenin katilimiyla bir
mangal yapalim, dediler. Daha dogrusu her
seyi ayarlamiglardi ve bizi de davet ettiler.
Kiramayacagimiz, geri ceviremeyecegimiz
bir davetti. Ailede kiigiik bir yuvarlak masa
toplantisi yaptik. Ne yapmaliyiz, gitmesek
ay1p olacak, gitsek mangaldakilerden
yemesek yine ay1p olacak, hassasiyetimizden
s6z etmistik; ama tam anlamyla karg:
tarafta bir intiba uyandiramarmugstik. Bunun
da farkindayiz. Peki, 6yleyse bu girift
bilmeceden nasil gtkacaktik?

Bir fikir...

Birden kalktim ve dolab1 actim. Buzlukta
dondurulmusg seksiz stiphesiz helalinden
et ve tavuklardan birkag poset oldugunu
gordum. “Davete icabet edip gidecegiz,
onlara katilacagiz ve hi¢ kimseyi kirmadan,
kiistirmeden hassasiyetimizi bir kez

daha anlatarak bu getirdiklerimizden
yiyecegimizi.” sdyleyelim.

Esimle biraz bunun tizerinde durduk. Ayip
olur dedik, mangala gidiyoruz, yanimizda
kendi etimizi gotiiriiyoruz, boyle is mi olur,
dedik. Fakat en nihayetinde bagka bir ¢ikar
yol bulamadigimiz i¢cin malzemelerimizi
yanimiza aldik ve dyle gittik.
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