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SEKIL

Ctmlek ustasinin isi, topraga sekil vermektir. Once topragi alir, bir

glizel suyla kanstirir, camur kivami kazandinr. Suyun ve topragin

miktar 6nemlidir. Birisi fazla olursa, maksada erismek hayal olur.

insan da bayledir, Mahir ustanin elinde, geregince sekillenir, Yarim
ustanun elinde egrilir, biikiilir, kirilir gider. Cémlek olamaz, icine su
da koysan, tas da doldursan alamaz, tasiyamaz.

(Rajasthan/Hindistan)

FAYDA

Yasamak ne garip bir seydir. Gelirsin diinyaya, kalacakmis gibi calisirsin, ummadigin anda bohcan toplar
cikarsin. Peki, insan diinyaya neden gelir? Tabii ki Mevlasini bulmak ve yaratiisindaki maksada ulasmak icin
gelir, Her gelen, iyi veya kotii bir iz birakir ve gider, fyi bir iz birakmak icin, diger biitiin canlilara karsi da iyi
davranmak, onlar icin faydali islere imza atmak lazimdir. 0 imza ki asla silinmez, ne diinyada ne ahirette.
Fotograf, Vietnam'daki Thu sy kéytinden. Yash zanaatkar kadin, elindeki bambulari isliyor. Bu yasina ragmen
yapabildigi kadar, elinden geldigince, kendince bir iz birakmaya gayret ediyor. Hayat defterine imzasini
béylece atiyor. (Thu sy/Vietnam)
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dinyaya mercek \‘-.:%

ENGEL

Her canly, diinyaya ufacik, caresiz ve giicstiz halde gelir. Hicbir zaman hayat, 6niine altin tepside
sunulmaz. Bu durakta aldig1 ilk nefesten, verdigi son nefese kadar, daima miicadelenin icindedir.
Yolculukta karsilastigi her engel, asmay basarirsa eger, onu daha da giiclendirir, gelistirir. Fotografa bir
bakin. Meksika'da, yumurtadan cikan yavru deniz kaplumbagalari, denize ulasmaya calistyorlar. Deniz
gnlerinde duruyor, ama engeller de onlar: bekliyor, Once sert yumurtalarn kirdilar, sonra tizerlerine
yigilan toprag delip gokyiiziine baktilar, nefes aldilar. Peki, bitti mi, keske. Bitmedj, bitmez. Onlar1 baska
ilging siirprizler bekliyor. Onlerinde, kendileri icin uzunca bir kum yolu var ve yolda avalar. Her seye
ragmen suya ulasmay1 basaranlar olacag gibi yolda engellere takilip kalanlar da olacaktir,

(Meksika)




tefekkir katin

Bilingaltimiz
Elimizde
"Teslim Olun!"

Reklam, elle tutulur ve

qazle gralur bir gekilde
imal edilir. Biz onu biling
slizgecimizden gegirerek
kabul ya da ret arasinda
karanimizi vermekte ozgiriiz.
Ama bir sey digunin

ki algilayamadiginiz ve
kontrolinizin diginda
kendisini maskeleyerek once

"bilingaltinizi sonra sizi ikna" ediyor. "Bu mimkin
mii derseniz?" Evet, miimkiin ve birgo§umuzun
duydugu ama pek de itibar etmedigi bunun adi
bilingalti (subliminal) reklameiligidir

(Haziran 2010-4. sayimizda yayimladik)

21 Hown Massharli

Tarmintifin Kirdi Vil

Tenkidinize
"Tefekkiir" Katin

Ne zaman nasil 6grenildigi,
kim tarafindan soylenildigi
bilinmeyen bilgiler var
zihinlerde. Oylesine dursa,
zararli bir yani olmasa
problem yok. Ancak
zihinlerdeki bu karigik ve
belirli belirsiz bilgiler, tam
da karar verme aninda
tesirini gosterir.

Dugunme, karsilasilan

kavramlari anlama ve meseleler arasinda
baglanti kurarak sonug gikarabilmeye
dayanan zihni bir faaliyettir. Diginme
faaliyetinin netice verebilmesi igin kirlilikten
ve doluluktan arinmig zihni yapinin varhigi
sarttir. (Kasim 2011-21. sayimizda yayimladik)

Yazilarin devaminy, ilgili sayilarimizdan ya da
insanvehayat.com adresinden
okuyabilirsiniz.
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WIitBE i 1) Afrika'da

ikd Ramazan-1 §erif
A Meydani dolduran binlerce
insan. Hepsi beyazlar
icinde. Binlerce yiiregin
heyecanli bekleyisinin sesi,
dillerden ytkselen dualara,
gozlerden dokilen yaglara
karigiyor. Giines yavas yavas goge tirmaniyor. Birazdan
herkes, miibarek bayram namazina duracak. Imam,
kulaklarin degil, ruhlarin anlayacag: sekilde sohbet
ediyor. Ne dedigini anlamasam da yanimdakiler gibi
gozumden yaglar suziluyor imam konustukea. Biitin
bunlara gahitlik ediyormugscasina kendimi o meydanda
hayal ediyorum. O meydanda, binlerce insanin
arasinda... Ben de beyazlar icindeyim. Benim de kalbim
binlerce kalp ile bir, birlikte atiyor.

Ne diyeyim ki duygulandim. Ne diyeyim ki kara kita
olarak adlandirilan kitanin nuruyla kararmis ruhumu
aydinlattim. Gérdum, igitim, tattim, dokundum ve
kokladim Afrika’yi. Yazi bitti, bir hiiziin ¢6ktii icime. Bir
Ramazan-1 Serifi daha ugurlamistik. Bir daha kavusmak
nasip olacak miydi1? (Mustafa Kiciik)

2) Enteresan

Gelir gelmez ilk énce biitiin
sayfalara g6z gezdirdim.
fcimi bir heyecan biiriidi.
Sabirsizca tek tek okumaya
bagladim. Ve tabii ki en ¢cok
sevdigim bulmaca késesine
geldim.

Stres é

Zamanlarinda

Gulme Hirsi

Bu ay “giilme” mevzusunu
goriince enteresan gelmisti.

Ama okuyunca tam

zamaninda bir mevzuu
oldugunu anladim. Gece yaris: giillmeye bile mecalim
yokken Vasfinin “baklava” cevabina sonra “aman ha,
sen de heyecana kapilip Demokritos gibi gelene gecene
alaya alaya gillimsemeyesin sakin...” cimlesini
okuduktan sonra kendimi bir giilmenin i¢cinde buldum.
(Yasemin Uslu)



E CEFRASIARDA ATRRTA CALULA

3) istiyak

Derginizi buytk bir
igtiyakla takip ediyorum.
Ozellikle sevdigim,
midavimi oldugum
bolamler var. Yakin

zamanda baglayan “Gérgiili
Karga” bunlardan biri.

Hitabetle ilgili bélumi de ¢ok faydali buluyorum.
Bir giin kitap halini alarak insan ve Hayat
Kitapligi'na dahil olmas: temennim. (Beyza

Zahide Coban)

4) Sahip
Cikmak

“Kafkaslarda Ayakta
Kalmak Giircistan”

yazinizi okudum.

SUR

Satir satir icimin en
derinliklerine igledigini
fark ettim. Islamiyet’in
ne zorluklarla ayakta
durdugunu gérdim,
dinimize nasil sahip
ciktiklarini gordim.
Miirgid Abuladze,
Temur Aman

Magazi beyefendilerin anlattiklarini okurken
gozyaslarimi tutamadim. Dinimize nasil sahip
¢ikmamiz gerektigini bir daha anlamaig olduk.
Guzel yerlere giderek degerli insanlarla réportaj
yaparak bizlerin silkelenmesini sagladiginiz i¢in
tesekkiir ediyorum. (Ferhan Cam)

5) Carpmak

“Carpanin Etkisi” yaziniz ismi ile misemma
olmus. Insan kendi génliinii kimin génli ile
carptigina ¢ok dikkat etmelidir. Sayet gonlini,
kalbini eksi olanlarla ¢arparsa eksiye dogru
gidebilir; esit olanlarla ¢arparsa oldugu yerde
kalabilir ama mitkemmel olanlarla ¢arparsa kalbi,
gonlii merhale merhale kemal bulur. (Bilal Inanc)

6) Gurbet

Ocak (2020) sayinizda, Insan ve Hayat’
okumadim; Insan ve Hayat’la konustum
tabiri caizse. Her bélumii ayr: giizel

olan bu sayida da okumanin lezzetine
vardim. Insan, gurbeti yasamayinca,
icindeki vatan nimetinin kiymetini
anlamiyormus. Bunu fark ettirdiginiz
icin gitkranlarimi sunarim. (Ferhan Betiil
Marasgli)

INSAN VE
 HAYAT =

Aktif Okurlar! Derginizle alakali
degerlendirmelerinizi
bilgi@insanvehayat.com’a
gonderin, yayimlansin.



habetler

Bir Ayaginiz Toprakta Olsun

Herhangi bir tarim trtniinin yetigmesi icin gerekenler bellidir;
su, giines ve verimli toprak. Bunlarin diginda bir diger gerekli
olan gey de bilingli ciftcidir. Ciftci akill olursa, ne trant zayi
olur ne de onu yiyenler zarar bulur. Uriinler yetisir, her mutfaga
erisir, gonil rahathgyla yenilir.

Ege, Karadeniz ve Anadolu’nun verimli ovalar ve Antalya,
Akdeniz’in inci tanesi. Verimli topraklarin, deresi ve
irmaklariyla bol suyun ve giinegin merkezi; haliyle tarimin
memleketi. Domates, biber, salatalik, portakal ve daha envai
cesit meyve-sebzenin yaninda bir de tropikal olanlar; muz,
avokado, ananas, pitahaya.

Antalya, iklim gartlarinin elverigliligi ile meyve ve sebze
tiretiminde Tiirkiye’nin adeta can damaridir. Domates tiretimi
Tiirkiye geneli 13 milyon ton civarindadir ve bunun 3 milyona
yakini Antalya'da yetigir. Portakalin 600 bin, patlicanin 180 bin,
muzun 90 bin tonu, yine bu topraklarda hayat bulur.

Fakat Antalya icin bir gelir kaynag: daha s6z konusu; turizm.
90’1 yillarda patlama yapan turizm sektéri, o giinden bugiine
genisliyor, adeta sahilde deniz kenarinda bog arazi birakmuyor.
Her sene yenilerinin eklendigi otel ve moteller, yildizlariyla
gozleri kamagtiriyor, insanlar1 ko ediyor. Yeni ve hazir is

imkani bulan insanlar, otellere koguyor.

Ozellikle sahil kesimlerinde topraktan yavas yavas kopanlar
ashinda hayatlarinin pamuk ipligine bagh oldugunun farkina
varmuyorlardi. Ta ki bu yila kadar. Malum viris, her sektorii
oldugu gibi turizm sektéruni de vurdu. Turist gelmeyince
oteller kapilara kilit vurdu, insanlar yapacak ig arar oldu.
Turizm olmayinca hemen enseyi karartmamak lazim. Bugiin
Antalya, her seyiyle, topraga geri dénmeyi digiinen onca
insana kucak acacak, onlar1 doyuracak kapasitede. Toprak,
Hazreti Allah'in hikmeti geregi comerttir. Ekileni, fazlasiyla
geri verir.

Burada insanlara, ozellikle genclere diigen bir vazife var:
Topragin dilinden, génlinden anlayan analari-babalari,
dedeleri-nineleri bu diinyadan gé¢ etmeden énce, onlardan
topraga dair ne var ne yok 6grenmek. Ana-babalar da evlatlan
icin tedirginler. Ve soyle diigiintiyorlar: Varsin gencler bagka
isle ugragsinlar. Ama bir ayaklari daima toprakta olsun. Muz
eksinler, sebze-meyve yetistirsinler. Hayatlarini pamuk
ipliginden sokiip saglam halatlara baglayabilsinler.

“Toprak hayattir; ondan ayrilmak, hayattan kopmak demektir.”




VE NASIL YENiR?

Bendenize Amerikan armudu denildigini duy-
dum. Tropikal bir riizgar fisildadi kulagima. Bu
yakigtirmay1 zinhar kabul etmem efendim. Ben,
halis muhlis buraliyim. Kéklerim yillarca bu
kadim topraklarin bagrinda buyudiikee biiyi-
miig, bu kadim topraklar kadar kadim olmugum.
Akdeniz’in giineginde giineglenmis, zirvesi karl
Toroslardan kopup gelen esintiyle ikindi vakit-
lerinde serinlemigim. Gece mehtaba karg1 bocek
seslerini dinleyerek biytimiigiim, serpilmisim,
olgunlagmigim. Hasat mevsiminde, Anadolu
insaninin ellerindeki sefkati, merhameti ince
kabugumda duymusum. Diigmiigsem... Bir sabah
ya da bir gece vakti, kimseler yokken etrafta,
dalimdan kopup diigmiigsem, yine “Hubbii’l-va-
tan mine’l-imin” (Vatan sevgisi imandandar.)
dedigim cografyanin iizerine diismustimdiir.

Yuregimde memleket sevgisi, bagrimda Anadolu
kokusuyla ben, beslendigim yere evim, yurdum
demisim, katiksiz Akdenizli olmusum. Diyecek-
seniz, Akdeniz armudu deyin. Soracaksaniz sinav
sorularinda, boyle sorun.

iste, kopup geldim Akdeniz’in kiyilarindan
onuntze.

Kulak verin, dinleyin beni. Size diyeceklerim var.
Olacaksa bir faydam, evvela bu mem-

leketin ¢ocuklarina, genglerine,
bityiiklerine olsun. :

Digimin sert, kaglarimin ¢atik olduguna
bakmayn. I¢im yumusaktir; bir tebesstim,

bir hos séz yumugativerir beni. Normal oda
sicakliginda bir kutunun icerisinde yanima
elma, muz gibi meyveler koyarsaniz

¢ dort giine kalmaz hemen

yumusar i¢cim. Eger o
yanima koydugunuz
meyveler de Akde-
nizli olursa deg-
meyin keyfime!

Dikkat buyurunuz! Beni ¢cabucak tiketmeye-
cekler i¢indir yukarida séylediklerim. Hemen
tiketmek isteyenler, olgunlagmig ve hafif yu-
mugamisg olanlarimdan alsinlar. Cinkii benim
en lezzetli halim odur.

Bir iglem gérmeden evvel de sakin
buzdolabina koymayin bendenizi.
Malum, Akdenizliyim. Sogugu pek

sevmem. Yumugsamami da geciktirir

hem. En iyisi, bir gazete kigidina

sararak bekletmektir beni.
5 Akabinde uzunlama-
sina ikiye bolup orta

] kismimdaki ¢ekirdegi-
Olgunlagip hafif mi ¢ikarirsiniz.
de yumugadiktan
sonra, lizerimdeki ‘

yesil libasimi; yani
kabugumu bir bicak
yardimuiyla soyup ¢1-
karabilirsiniz. Bicaga
zorluk ¢ikarmam,
cabucak soyulur ka-
bugum; diglerinizi de
yormam, agzinizda

hemen kaybolurum.



agzimzi tatlandiracak t¢tinci tarifi diyeyim.

1 Yok, ben bunlar: sevmedim, diyorsaniz,

Cok basit! Yine beni bir kabin iceresinde ezin,

1

Sunu da séylemem gerekir ki bana

izerime bal dékiip karigtirin ve yiyin.

hemen alisamayabilirsiniz. Lakin o
icimdeki rayiha bir kere damaginiza

yerlesti mi ben istesem de bu sefer
siz beni birakamayacaksiniz. Bunu da

Cok giizel bir salata-

gectim, ben ta Akdeniz'den nice yollar
agip gelmigim, sizin i¢in; saghgimizin nin icinde olup sala-
'J i¢in, sihhatli ginler gecirmeniz icin

gelmigim. Bu kadar fedakarlik yapmi-

taya tat katabilirim.

2-3 tane bendeniz-
sim... Bundan sonrasi den alir, domates,
sizde artik. Saghgini- salatalik, yesil

sogan, sarimsak,

z1 digtiniyorsaniz

— tabii!

dereotu, maydanozla
beraber genis bir kabin
icinde, dilerseniz kiip kiip,
dilerseniz ince ince dograyip
en sonunda da iizerime limon
= a sikip, kirmizibiber dékiip ve tuz ekerseniz
tamamdur. Sizin tabirinizle avokado salatas:
hazirdir. Bu da ikincisiydi.

Beni giizelce bir kabin icerisinde ¢atal yardi-

miyla ezin. Icerime, damaginiza hitap edecek
sekilde; d6viillmus sarimsak, limon suyu,
dilerseniz déviillmus ceviz, zeytinyag:, kara-
biber ve tuz ekleyip karistirin. Iste, bu kadar!
Avokado ezmesi hazir. Siz 6yle diyorsunuz ya
ondan dedim. Bu, birincisiydi.

Gorayorum ki
bi-kararsiniz.
Tamam, dinleyiniz
beni. Size ti¢ tarif
sunacagim. Hangisi
hosunuza giderse
onu yaparsiniz.

Simdi 6niinizde iki parca halinde, icimde sizin
i¢in kiicitk benim i¢in biiyiik bir boglukla duruyo-
rum. Yesil 6rtim de yok iizerimde. Haydi, elinizi
¢abuk tutup ne yapacaksaniz yapiverin. Usiiyo-
rum.
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