Zaruret

Mecelle kaidesidiv, “Zaruretler kendi miktarlaninca
takdir olunur,” Zor zamanlarda acilan imtivaz
kap:smdan ancak zaruret miktannea ge-;mefc ge-rr:kir.

Kafkasyaya mercek tuttugumuz b sayiva
baslamadan énce “zarmet " kaidesini hatrlamak
icap etti. Hazar Denizi'nin giineybansinda, oldukea
mesakkatli bir yerde yasayan insanlar, yakm zamana
kadar cografyalarmn getirdigi mesakkatten daha
etin dinemler yasadilar,

“Kafkaslarda Ayakta Kalmak” dosvasint alurken,
asr4 saddette verilen (savetler, Hazreti Omer
{vadryalldhi anh) dineminde baslayip Hazreti Osman
{radyalldhi anh) zamanmda devam eden Hazar'm
keyilarmdaki mitcadelelert hatrlamak gevekiyor.
Yavuz Sultan Selim Han ve Kafkas Kartali Seyh
Samil ve daha nicelerinin yaprbklan disiiniildiginde,
gergekten bwrada, “Cografyaya Sigmayan [zler” var.

Beatum, Tiflis, Ahiska, Abhazya'da yasavanlanm
hayat hikavyelevini aktanvken, bir yarglamada
bulunmadik. Zihnimizin bir kiisesinde “zanuret”
kcu’desi, digtr kdspj:'nde yﬂsmmn[ardan U vigine
ctkanimas gerekenlerin neler oldugu vandr. Cizdigimiz
strlar icinde ukuma}'ﬂ devam ederken inmnhg'm sisli
zamanlarmdan bildiklerinizi yeniden hanrlamansz,
konwyu hafizalarnizda olgunlastiracaktr.

Yine bu sayida “Bursa'mn Ayasofya’ss Ulu Camii”
bashmnda, onun etrafinda olusan medeniyetin

detaylavmi okuyacagimniz alact
bir vazt bulacaksimz, “Sabrin ve
Tecriibenin Adi Torlukculik”,
“Carpan Edkisi”, “"Ev Yapim
Propolis Olwr mu!” ve "Nasil Okursun?” azlan da
iclevinde gy ard edilemevecek kadar faydal detaylar
barndiriyor.

“Siite Siiphe Kanstianlar” basha ile SUZGEC
baliimiinde, ikaz edilmesi gevelken yinlerivle, siit
konusu ele alinde. Siit konusunda énee de }'aztia'r
yaymland. Fakat siite su katanlar oldugwe miiddetce,
bu mevzuda yazlar yayimlanmaya devam edecese
benzivor.

Begenevek okudugunuz “Iki Cocuk Bir Umre” kiigesi,
“Veda™ baslim ile dergi icinde nihayete enli. Manevi
hasretinin haddi hacdu olmayan giizide beldelerle
ilgili farkh vazlar hanrlanmaya devam edilecek.

Heyecanla beklenen “Ters Kose™ mizah kisesi yeniden
baglach.

Keyifle
okuyacagnz
veni saylarda
bulusmak
firnidiyle. ..
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tiniiniizde ulasmaniz gareken bir hedef var diyelim,
Boyunuzun uzunbuegu veya saligy klonuzun

roklugu veya aziig) sia hedefinizden saptirabilic miv
Saptumamalidir; unutmayin kichir hedefe ulasmak kolay
degildir. Oninitze engeller ckahilir, belkd de kendiniz bash
basina bir engelsinizdir. Fakat hedefe ulasmak icin tek yol
gayretten ve hak etmekten gecer Fotograftaki file ibret
nazartyla bakin COssesi belll, ama hedefide bir o kadar
cazibell, O clissesine ragmen, dikilmis ki 2yagmin (zering,
hedefi hak etmis; basarmanin tadim clanyor,

(Malawi/Aftika)

Insan disiindr, diistndiging dillendirmek
ister. Dillendirdigi stiztintin de dinlenmesini
Ister, Meselz, fotograftaki adam distinslim,

Elirde sopas, tniinde dkizlerl Onlara bir seyler
anlatmaya calisyar Stz dinlensin istiyor,
Hayvanlar, it kakista coun istedigin yaoryarlar
gibi girtinetilir, Oysa gayeler cok farkh. Sese
geliyorlar, evet. Fakat onlar icin tnemli olan,
robanin dilinden dikillen sézler degll, elinden
diisecek yemlerdir, (Kuteh/Hindistan)




diinyaya mercek \_‘-.:%

HAYAT

Hizh akan bir nehir var; adi hayat, Insan sandah, by nehirde belli olan nihayete dogru gidiyar ve gidis
tek yiinll. Yolculukta sandal, yiksek dalgalarla ugrasy, sert akintlaria bogusur, yiprani Bazen delik
aqibr dizerinde, belk: de bastan ben vardir, yleyse ne zordur bu cogkun hayat nehrinde fierleyebilmsk,
Endiseye mahal yok. Cllnk{ sandsl, basina gelens ne kadar sabredebilirse, ne kadar dayanabllirse o
sadar miikafaatin alaeaktis. Fotofrafta, raylann tzerinde yalin ayak yiiriyen bu gocuklann sandallan
daha yolun basinda su almaya baslamis. Fakat yizlerinde ne karku ne deendise var. Suya kizip
sandallarim terk etmiyarlar, Her seye rapmen her seyieriyle dayanyar, erlemeye devam ediyarlar,
(Dakka/ Banglades)
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En iyisi Hig
Baglamamak

Uzayin
uzayhsi

ingiliz Observer gazetesine de konusan Sharman, “Uzaylilar var.
Bunun baska yolu yok. Milyarlarea yildiz arasinda her tirli yasam
formu almali” dedi. 56 yagmdaki astronot, Mayis 1991'de iki Rus
kozmonotla birlikte Sovyet Mir Uzay Istasyonu'na gitmisti. Joprolands

bir enfeksiyon gibi
Bilim insanlannin paradoksuna uzaylinin tanm ile bakahm; "uzayda Warwick arkadastan arkadaga
yagadig varsayilan canh”. Diinya digindaki gok cisimlerinde herhangi Tniviviitestings gectigi anlasiliyor,
bir canhmin yasayip yasamadign konusunda bilim, net olarak bir cevap calisan arastirmacilar, Arastirma sonucuna
veremiyor. O zaman elimizde olana bakalun; diinyada bildigimiz 7 arkadasi obez olanim  géire ii¢ $nemli hususun
milyar uzayh yasiyor. Kendimize insan desek de haddizatinda biver kendisinin de obez  alt1 gizilmesi gerekiyor:
uzayhiyiz, Maddi hayatimiz karbon ve nitrojene bagh olabilir, Maddi olma ihtimalinin %57 1. Sevdigi birinin
gizle bakanlar igin hayat ve yasamak sadece bu demek de olabilir. oramnda arttyfim tespit kilo almasy, insanlan
Ama ya manevi hayat neye baghdir? O karbon ve nitrojen gibi bir etti. Kardesi obezse  etkiliyor. Ancak bunun
maddeyle yaratilmammstir. Géremiyor olmarmz, onun var olmadigim oran %40, egi obezse tersi, kilo aldimuyor.
séylememiz icin yeterli midir? 3T oluyor. 2. Depresyonda

University College London'da 220 bin kigi tizerinde  biraksamz dahi viicudunuzdaki agrilar émiir

yapilan arastirmaya gore sigara kullanim, insan boyu sirebiliv.” Bu ¢cagr1, "Nasil olsa agrilar 6mir
bayu sirecek, igen de sliyormug igmeyen de...

viicudu tzerinde kalicx hasarlar birakayor,

Aragtirmalar takip eden Dr. Persld, insanlar seklinde yorumlanmamal. Bilakis, sigaray1
1 farkl kategoriye ayiriyor. Bunlar; hic sigara bir an 6nce birakmak icin giicli bir dayanak
kullanmayaniar, kullamp birakanlar ve halen olmah. Unutmayalim I saghk en dnemli

lullanmakta olanlar, Katthmolardan, viicutlarmda  varhklanmzdandir,
hissettikleri agrilan belirtmeleri isteniyor. Hig
sigara igmeyenler; icenlere ve igip de birakanlara
kiyasla daha az agin hissediyor.

Diger taraftan bilimsel bir dergide yayinlanan
arastirmaya give sigaray: birakanlarin daha fazla
cekici sonuglarindan biri de agrilann en fazla, penc
yas grubunda (16-34) tespit edilmesi oluyor.

Dr. Perski su gagriv da vapryor: “Sigaray

%ﬂ gittigimizde
Uzaya giden ilk Ingiliz astronot Dr. Helen ) ailedeki hastahklar
Sharman, uzayhilann kesinlikle var olduklarim Aidapniilyle,  sardipandy. Biican
ve karbon ve nitrojenden yaratilmadiklan igin sana kim oldugunu sonra arkadastald

onlan géremedigimizi soyledi.

olan bircek davramns, olumlu dayraniglarm
bagkalarindan gérillerek  karaktere sirayetinde de
hayata geciriliyor. goriliyor.
Simdilerde doktora
112550

stiyleyeyim ve iziim  hastaliklar da sorulacak
iziime baka baka gibi. Clinkil bulagici
karanr” gibi atasozleri, olmayan kalp hastahg,
yapilan arastirmalarla inme ya da kanser
biyiik oranda gibi bircol hastabin

Insanlar kararlarini  arkadag olanlar, yitksek
bilinghi olarak alrmyor,  olasilikla bir stive sonra
Arkadaslanindan, i kendileri de depresyona
arkadaslarindan ve aile giriyorlar,
tiyelerinden kopyalanan 3. Arkadaglanimizin ve
cok sayida davramg var.  ailemizin davramslanm
Saghipruz icin kéta kopyalama durumu,




HAKDA

i

A

LTUNYURT

KuZeyY YILDIZI

GURESIStan

iircistan'a varmak icin degil, oray kesfetmek
igin yola gikryoruz. Seyahat etmenin belki de en
giizel yam budur: Kesgfetmek.

Vahya Kemal'in dedigi gibi:
“Yiirdl hitr maviligin bittigi son radde kadar;
Insan élemde hayal ettigi milddete yagar."

Aldik cantamizi sirtirmiza, dlemdeki hayalimiz
miiddetince yasamak igin yiiklendik
dertlerimizi, sevinglerimizi ve giktik yola.

Giircistan, Ruscada Gruzya, Girclicede
Sakartvelo ve Bat1 dillerinde Georgia olarak
addedilmis.

Biz heniiz ugaktaylken bu bilgilerle
okumalarimmiz: tamamhbyorduk ki siddetli

bir sarsmti gecirdik. Meger gelmisiz. Daha
okuyorduk diye hayiflana hayiflana ugaktan
inis seremonisine d3hil olduk. Batum'a
indifimizde rehberimizle bulugtuk. Sababin ilk
1siklannda yasanan bu bulusmayla esyalarimiz
topladik. Batum'un Karadeniz'den aldig iklim
dzelliklerinin (izerine bir de Kafkaslarin soguk
ve kuzey ritzgariarim eklemesiyle olugan
muazzam havay, iliklerimize kadar hissedip

icimize cektik,

’ Karadeniz'e sahili olan,
maviziyle, yegiliyle bir giizel
sehir: Batum

Beynimizin iginde bir saat sarkact misali, bir
o yana bir bu yana sallanan diisiince su idi: flk
olarak ne yapacagiz, ige nereden baslayacagiz?

Meyse ki tecriibeli rehberimiz, yasadigimz kisa
siireli bu kararsizhg tek climlesiyle dagittn

“Haydi kahvaltiya...”

Her yerden yiitkselen tereyag kokulan eshginde,
memleketin ana islerinden, ekonominin
temelini olusturan bazi unsurlardan sinvalleri
aliyorduk. Aldigmmiz sinyallere ragmen sanki
herhangi bir sey anlamamigcasina merakh
cocuklar gibi soru yagmuruna tutuyorduk
rehberimizi. Clnkil biliyorduk ki ucu agik birkag
soru, ristiind ispatlamaya ¢alisan rehberin
adeta bamteli olur. Dolayisiyla rehber, ilk intiba
olugturulacak olan bu sorulara gayet giizel
cevaplar vermeye calisir.

Nitekim dyle de oldu. Aldifimz giizel cevaplar
hizi ferahlatmisty. Ulkenin ekonomisindeki
hayvanaligm yaygm olimasim, koge bucaktan
yiikselen tereyagi kokularindan bizatihi alip
bir de bunu rehberin agzindan onaylatmalk,
cehremizde muzip bir tebesstime sebep oldu.




Bir Kg Demir mi, Pamuk mu?

Carpan Etkisi

Bir kilogram pamuk mu, bir kilogram dernir mi
adirdir? lkisi de aym agirhkta; ancak carpon etkisine
gére farkini, aya@iniza disiince anlarsiniz.

SADIK CANLAR Sizi, -1000 ahyoruz, carpam da 1,

vvela, bu yazi keyfiyeti
haizdir. Anlamak iin
keyfiyet kifidir. Sual su,
“Gonil yikmak ile bina
yikmak aymi midi?" Carpan etkisine
gore genisletelim mevaumuzu.

Ben'den ne olur demeyin; carpan
ethdsi, tohum gibidir; dogru elaldiginde
ve yetistirildiginde ¢olleri bile yegertir.
Altin gibidir. Sarrafin elinde daha da
kaymetlenir. Horoza verirsen altim
anlamaz, karsihiginda senden dan ister.

islem varsa sen de carpansin

Her seyde bir matematik gizlidir.

En bilinen noktada [slam'in gart1 5,
imanim sart1 6, amelde hak mezhep
4'tiir. Carpan etkisi nedir, derseniz;
kendi potansiyelinizden daha
haberiniz yoktur, denilir size. Ciinkii,
garpan etkisine gore, bir olayda
dnemli olan sadece sonuc degildir,
sizin olaydaki tavrimz ve kararl
durusunug; gidisah, islemin neticesini
degistirebilir, Mesela,

Sizi 1 ahyoruz; carpan da 1 olsun.
Sonug: 1x1=1 degil mi?

Sizi 1000 ahyoruz, ¢arpam 1; sonug:
1000x1= 1000

Siz1 1000 ahyoruz, carpam 10, sonug:
1000x10=10.000

“Surekli carpryorlar bizi, carpan biz
degiliz.” diyorsamez, iglemi tersten
yapahm.

sonuc: -1000x1= -1000
(;arpan kimmig gérdiintz mi simdi?

Mevzu su: Bir verde herhangi bir islem,
fiil, hareket varsa orada iki tane garpan
vardir. Bu carpimlann sonucunda islem
gerceklesir. Eger size gelen harelet

ve aksiyon sizde sontyorsa, iki zit
ugtasimzdir. Ya agin negatif ugtasime,
sifirdan uzak oldugunuz icin hicbir
iglem sizi harekete geciremiyordur.

Ya da asmn pozitif taraftasimz; butin
negatif carpanlar durduruyorsunuz,
Saylar béyle diyor.

Gomiildeki carpan etkisi

Biraz da hislerden yola pikarsak, génil
yikmamn ¢arpan etkisi ile ne alakasi
vardir, diyebilirsiniz. Ciink Yunus
Emre divor ki;

Goniil Calab'in tahtu

Calab, génle bakt

Kim bir gomniil yikarsa

Kildig1 namaz degil

Calab, Eski Tiirkcede Hazreti Allah
manasina gelen bir kelime. Hazreti
Allah, insamin kalbi ile arasina girer de
kulun haberi olur mu? Iste, gizlenen
niyeti dahi bilen Hazreti Allah'in,
goniilden cekilen, hatta gizli bir sekilde
dillendirilen “ah"dan haberi olmaz m
saminz? Gegmis, bunun misalleriyle
doludur. Cokluk ile dviinmeyin
denilmesi; carpan etkisine maruz
kalimmamas: icindir. Cinlkii sayilarn
biytikligi, negatifte de pozitifte de
carpan etkisini hizlandirr.

insanin manevi garpanlar:

[nsanin kendi sahsindaki carpan
etkisi, vani bir geyi etkileme glicti nasi




HAKAN

HITABETTE DURULACAK YER
HATIBIN
SESSiZz
HIiTABETI

ALTUNYURT

itabet, sadece sesten
ibaret degil.

Hitabeti meydana
getiren unsurlardan
biri de stikittur; sessiz
kalmaktir,

Evet, mevzumuz sessizlik.

Konusmak kadar siikit da énemlidir.
Yerinde yapilan stikar, cogu zaman
soylenen sozlerden daha derin izler
birakar. Kelimelerin, hatta cimlelerin
basaramadigim basarir. Onun igin, hig
kasilmaya gerek yok.

Rahat olmak en iyisi. ITla bir seyler
soyvlemek zorunda degilsiniz.
Sessizligin de kegfedilmeye deger
yanlar oldugunu bilin.

"Sey, hmmm, aaa"larla bogluklan
doldurmaya calismayin. Bekleyin,
sakince insanlan gézlemleyin. Sukitun
nabzim dinleyin,

Tekrar, tekrar ve yine tekrar...

Hitabet sanatinda, kelimeler elbette
dnemlidir. Asil mithim olan ise fikir

ve manadir. Eger fikir ve mana, tam
anlamuyla igsellestirilirse hatip; nerede,
nastl duracagim bilir. Bunu basarmak,
siradan bir hadise degildir,

Bir metin defalarca tekrar edilir; vurgu
yapilacak yerlerin alti gizilir. Eger bir
fikra, nitkte, humor séz konusu ise
bunlar da birgok kez prova edilir, Edilir
ki kiirsiide istenen netice hasil olsun.
Hatta bazen hatip, tiyatro oyuncusu

misali anlathif fikeay: veya bahsettifi
nitkteyi paylagirken, sanki ilk defa
orada anlatiyormus gibi dogaclama
tavir bile takinabilir, Siiphesiz bu,
dinleyenler izerinde, -samimiyetinden
daolayi- daha giiglii 12 barakar,

Bagarih hatipler, konugma

planlarim hazirlarken en ufak
detaylari dahi atlamazlar, Duracak
yerleri iyi belirleyip bunu firsata
cevirirler, Sunacaklar metni, en

ince ayrintilarina kadar anlamadan,
mevzuyu biitiinityle igsellestirmeden,
bir sonraki basamaga gecmezler,
Ciinki hatip, zihninde ana temay

1yi kenumlandirabilirse kiirsiiye
aktifinda nasil davranacafini, nerede
duracagni bilir,

SASMAZ, Saglrmaz.
Seslerden kelimelere, kelimelerden

citmlelere, ciimlelerden dimaglara,
dimaglardan kalplere sirayet edecegi
konusma atmosferinde, ahenkli
butinligi saglar. Heyecamyla kitrsiye
sifmayan hatip, hem kiirsiide hem de
gomnillerde yer edinir,

Tuhaf diigiinceler

Hitabet sanatima lirkek adimlarla
baslayan hatipler, konusmamays,
sessizligl, kiirsideld minik sitkiitlar
biyiik kayip, dehsetli ayip zannederler.
Onlar, ellerine aldiklar metni, dimdiz
okur; durmay, duraksamay adeta
bedbahthik sayarlar. Clinkd onlarin
zihni algilan ve temayulleri soyledir:

"Eger buraya gaktiysam konusmaliyim.
Insanlar bana bakiyor, benim bir seyler
anlatmami istiyorlar, Susacaksam ne
diye buraya gktim ki? Susmamaliyim,
konusmaliyim, haykirmalyim,.."

Bir dakila...

Biraz duralim.

Dirgiinelim...

Abarttigimin farkimdayim. Ancak
takdir edersiniz ki bu dugtincede
clmayan acemi hatipler yokmusg gibi de
davranamayiz.

Onlar varlar. Hayatimizim icindeler.
Simdi...

Dinleyiciler, bu tarzdaki hatiplere
gerekli reaksiyonu gosterdikee; onlarn
da kendilerine cekidiizen vermeleri
kacimalmazdir. Bu, belirli tekrarlarla,
disiplinli calismayla zaman igerisinde
yerli yerine oturacak bir siirectir.
Defalarca boyle aldu, bundan sonra
da bayle olacak. Baska tiirli izala
miamkiin degil.

Duraklamalarin faydasa
Konugurken yapilan duraklama
teknifi, zihni faal tutar.

Konusma durur, hatibin zihni durmaz.
Bir sonraki styleyeceklerini, beyninin
krvniml caddeleninde sekillendire
gekillendire dilsiiniir.

Hatip; onceld soylediklerini, simdiki
duraklamasimi ve bir sonraki
stiyleyeceklerini zihin siizgecinden
gecirir, antir, damitir. Konusmann da

331080



BINBIR DERDE DEVA

<% EV YAPIMI PROPOLIS
(- OLUR MU?

Fro “savunma”, polis "sehir” anlamundadir, Buradan da
gehrin ya da kovann savunmas: gibi bir mana ¢ikar. On
savunma manasindadir. Turkee ifadeyle “ar reginesidir.

Kaynaklar: Fatih
Mirili (Aric), Nur
Seda Sahin, Prof.
Dr. Sibel Silici

ICINDE NE VAR?
Mg s ARI NASIL YAPIYOR?
zamks: maddeler Sy e
R Bitkilerin biyiik bir kisoy, yaprakla- s s
%30: Bitkisel mumlar rim, giceklerini ve meyvelerini, anti- ARI HIF'" YAPAR?
%10: Esansiyel yaglar mikrobik ciiriimeye kars: tirettikleri, Deliklerin ve catlaklann kapa-
%5: Drganik bilesikler ve su gecirmez ve 181 yahtinn Gzellikleri tilmasinda ve kovarun yeniden
mineral maddeler olan recinemsi maddelerle korurlar. yapilandimlmasinda iglev go-

riir. Kovanin icini dezenfekte
etmelk, kovanin ig sicakhgm
(35°C) korumak igin kullamlir.

- ,.
"

Bal anilari bu recinemsi maddeleri
agaclanin govdelerindeki catlakdardan,
tomurcuklardan ve yapraklardan top-
larlar. Anlann gigneyip, agz sindirim
enzimlerini ekleyerek ve kismen de
sindirerek, balmumu ile kargtirdik-
lar yapigkan madde, kovanda gesitli
amaclar icin kullanilr.

HANGi BHMEIE@@@‘

DAHA FAZLA BULUNUR?
Akcaafac, Findik, Mege, Kimlagac, Erik, Ka-
raagag, Sagitt, At kestanesi, Cam, Okaliptus,

Kestane, Hus, Kavak, Thlamur, Disbudak: rﬂ- lill KOVANDA
T - . Bir kovandan ortalama
100-250 gram propolis
i - : cikarihr. 100 kovandan
m! NEDEN ortalama 5 kilogram gika-
DEBiSivOR? labili.
Toplandigi bélgeleye
ve mevsime gére fark-
lilik géisterir. Thman P : yaptirilmast icin kurulan 1zgara sistemli
iklime sahip yerlerde 4 TURLU PROPOLIS tuzaklardir. Kovamin kapagimn altina
belirgin bir kahve- 1-KAZIMA USULU: Rengi, koyu yetlestirilir, an buray: bosluk olarak algilar
rengine sahipken, kahverengidir. Genellikle tlen anlar ve ve bu kiiciik bosluklan propolis ile doldurur,
tropik iklime sahip kovanda diger atilmayan atiklarin zarar En temizi budur,
yerlerde rengi siyahtir, vermemesi iin etrafi cevrilir. En diigitk 4-GiZLi PROPOLIS: nvtesel: ars, petei
mI;;l::lnandle;hPmPnhsi kalite budur, .An }JB.ZEI.'.I. asfalty bile malzeme 00 glarak genisletirken, petegi doldurup
bl ot i e olarak kullanabiliyor. silarken de propolis kullanir. O yiizden
il kﬂr I’?Eﬁ: 2-KOVAN ABZI: Hususi olarak kovan agzim  bal sadece sitzme deil, petei
RETEEE: kiigiltmek igin kullambr. En degerlisi budur, doluve sith yerseniz, propolisi

J-TRAPLAR {m: Sadece propolis

de almug olursunuz.



100 KAT ANTIBIYOTIK
GUCUNDE

I¢inde yaklagik 300 fenolik
ozellikte madde bulunuyor.
Bu da ilag sektériinin pesin-
de oldugu en zirve noktadir.

Amas=

ZEYTINYAGINDA GOZDURUN!

ABD Saghk Enstitiisii 13 bakteriye su, zeytinyag) ve alkolde ¢ozilen propolisi
enjekte ediyor. Alkalde iyi bakteriler de dlilyor, Ancak zeytinyaginda céziilen pro-
polis sadece kiti bakterileri aldiiriyor, iyi bakteriler yasiyor. Sizma zeytinyag ile
dziitlenen propolisteki toplam fenolik madde, antioksidan ve antiradikal aktivite-
leri difer yantemlerle elde edilen zeytinyaglarina pore daha yiiksektir.,

Zeytm}ragmda T 28-30 oramnda ¢éziililyor.
: Suda : % 20 -25 oramnda ¢oziliyor.
Alkolde: % 35 oramnda ¢oziliiyor.

Mezela mege balimmn fenolik
madde oram 52, kestane

bahmim 49'dur.
' INSANLAR IGIN ONEMI
» Anti-bakteriyel

= Anti-fungal
= Anti-viral

PROPOLIS GOZELTI DENEYLERI

« Anti-inflammatuar Cozelti Sicaklik Zaman Fenolik Madde

= Anti-tlser Su Odasicakhg  5saat 1.7 mg/mL

= Lokal anestezik PEG+su 70°C 5 saat 10.7 mg/mL

« Karaciger koruyucu Zeytinyag: 40° ¢ 5saat- 7 gin 0.5/6.34-20,65 mg/mL
» Anti-tiimér PEG+alive oil+ su 707 C 5 saat 9.5 mg/mL

+ Imminostimalator Etanol Oda sicakliy 5 saat 12.7 mg/ml

ALKOLE DiKKAT!

Alleol tirevli baz ¢ézietlerin (propilen glikol, gli-
serol gibi) yitksek doz ya da uzun stireli kullammm-
da irritan, merkezi sinir sistemi zerine olumsuz

etkiler, asidozis ile mutajenik ve kanserojenik

. BN etkileri gbz éninde tutulmahidir.

EV YAPIMI PROPOLIS

Aricmzdan propolisi kati ve saf
halde tedarik edersiniz.
Buzdolabinim buzluk kisrminda 24
saat dondurursunuz.

Donmug halde havanda iyice toz
haline getirinceye kadar déversiniz,

kattan

TURK PROPOLISi CAPE

Tirrk propolisin zeytinyaf ekstraktinda en Cam kavanoz veya agzi genis sigeye

yiiksek oranda tespit edilen bilesik, CAPE kczfyarsmlz. wr

almugtur. CAPE'nin kan ve kemik iligi, Agirhk oram kadar zeytinyag ilave

beyin ve spinal kord, bag ve boyun, gogis, edersiniz.

pankreas, karaciger, kolon, rektum, prostat NE ZAMAN KULLANILMALI? 10 giin oda sicakhgimda (24 derece)
Hasta olmadan énce kullanmahsimz, bekletirsiniz.

bébrek ve mesane kaynakh birgok kanser
tipine kars: giiclii bir sitostatik, metastaz
engelleyici ve bitylimeyi inhibe edici dzellik-
lerinin bulundugu gasterilmistir.

12 saatte bir, sabah ac karmma veya
yatmadan yarim saat dnce kullana-
bilirsiniz.

Sonra her giin kanstinrsimz,
20 gun icinde gozulme gerceklesir.
Coztlmezse, tadima bakarak her

Ekmefin fizerine 3- 4 damla damla-
tip agzimizda cigneyebilirsiniz.
Agzmizda yayilan aromamin acihgim

1) ! { bir miktar bal ile telafi edebilirsiniz,

gun kanstinrsimz,

Ev yapimu propolisiniz hazir.
Damlah 30 ml sigelere aktarip dam-
la damla kullanabilirsiniz.

37:5%"



YERALTINDAN SUYLA
GELEN §iFA

Maden suyunun icerisinde birgok
mineral bulunur. Yer altindan
suyla gelen her bir mineral,
viicuda ayri ayn fayda saglar:

+ Kalsiyam: Kemik, dis ve kalp
saghf, kan pihtilagmasi, sinir
uyari iletimi

+ Magnezyum: Kalp, kas ve sinir
sagligi ve enerji iretimi

« Sodyum: Su-elektrolit dengesi,
sindirim desteg, asit-baz dengesi
uyari iletimi

+ Potasyum: Hiicre
metabolizmas, su dengesi

+ Floriir: Dis ve kemik saghp:

« Iyodiir: Troid bezi fonksiyonlan
destegi

+ Kloriir: Su-elektrolit dengesi,

Eger meyveli maden suyu icmeyi arzu ediyorsak
kendimiz bir par¢a meyve ilave edebiliriz. icerisine bir
dilim limon koydugumuzda, en dogal meyveli maden
suyunu elde etmis oluruz.

Dikkat gerektiren noktalar neler?

Cevre ve topragin kirlenmesiyle yer altindan gelen
her tiirli sular bu kirlilik dl¢iisiinde etkileniyor.
Buna maden sular da dahil. Topraktaki minerallerin
farkhlhigina give degisik yerlerden qikan maden
sularindaki mineraller ve bu minerallerin yiizdelik
oranlan da farklilik gosterebilir. Bunun icin icme
sularin zaman zaman degistivdigimiz gibi, maden
sularini da farkh minerallerden istifade etmek igin
bazen degistirmek faydah olabilir.

Maden sulari cogunlukla cam siselerde satihr. Bunun
yaninda plastik siselerde satilanlar: da vardir. Maden
suyy, icerisinde bircok mineral bulundugu icin plastik
ile normal sudan daha fazla etkilegime girerek zararh
hale gelebilir. Bunun icin cam siseleri tercih etmek
uygun ofur,

Dofal maden sularina karbondioksit ilave edilir.
Uzerindeki etiketlere baktigmz zaman genelde
“Karbondioksit ilave edilmigtir.” ibaresinin kiigiik
harflerle yazildhgim gorebiliviz. Dogal maden
suyunu karbondioksit almadan igmek isteyenler,
siseyl actifinda bes dakika beklemelidir. Boylece
karbondioksit ugup gidecektir.

Dogal maden sulan genellikle faydalidir, Cilt saglifina,
fizyolojik fonksiyonlan desteklemeye, enerjik ve ding
kalmaya yardimer olur, Ancak bazi istisnalar olabilir,
Mesela, yiiksek tansiyonu olanlar dikkat etmeli, asiriya
kagmamalidir. Maden suyunda sodyum minerali vardar,
Bu da agin eldugunda tansiyonu etkileyebilir,

Sanayilesen gida sektori maalesef bizleri yapay gidalarn
yiyip icmeye zorluyor. Bizlere diisen, gézlimizi acmak,
etrafimza bakmalk ve gérmektir. Dogal yagamak igin
dogal olanlan yiyip icmektir. Her seyden siiphe etmek
yerine, her geye tedbirle yaklasmaktir,

sindirim destegi
+ Bikarbonat: Mide
fonksiyonlar, kan ve idrarda asit-

baz dengesi

55°

» Siilfat: Kalin bagirsak
fonksiyonlan, safra kesesi ve
fonksiyonlarnm uyarilmas:

UBAT
nzo



ursa'nin en dnemli tarihi
yapilanndan birisi olan Bursa
Ulu Camii'nin diger adi, biiyiik
cami manasma gelen Cami-i
Kebir'dir. Cami, 1396- 1399
yillan arasinda Yildinm Bayezid
tarafindan mimar Ali Neccara yaptirilir. Abidevi
bir hirviyete sahip olan bu yapi, Osmanh sanatimn
nakag nakug iglendigi nadide misallerdendir.
Agihginda ilk hutbeyi Somuncu Baba okurken; ilk
imami, vazdigy Vesiletii'n-Mecat (Mevlid-i Serif)

; 2
B U,r S a ntr l adh eseriyle meshur Sileyman Celebi'dir.

A 2 z Evliya Celebi'nin ifadesiyle Bursa'min Ayasofya'si
}faS OF VA ST invuuiinsep, bs slimierce; Mekke-

- i Miikerreme'deld Mescid-i Haram, Medine-i
Mumevvere'deki Mescid-i Nebevi,
Kudiis'teki Mescid-i Aksa ve
Sam'daki Emevi Camii'nden
sonra, Istaim’'in beginei yiksek
mertebedeki ibadethanesi kabul
edilmistir.

Namaz kilma alam balkimindan,
Tiirk tarihinde yapilan en

. . biryiik camidir. Her ne kadar

Sultanahmet ve Silleymaniye gibi
camilerin yamnda; algak tavanh,
cok kubbeli ve ¢ok siitunlu olmas:
hasebiyle kiiciik oldugu izlenimini
verse de namaz lalma alam en
bitytik camidir,

Osmanh mirasi cami sarsilmis ama

yilulmams

215 metrekarelik alam kaplayan
Bursa Ulu Camii, her biri dorder
kubbeli beg baliimden olugur.
Hemen hemen esit biyikbikteki
yirmi kubbesinin ortasmdaki
kubbe, acik olarak yapilmigtir.

Mevlana ile, Bilecik sehri Seyh Edebali ile, dele et iaian bl ats Rubbeden gnen yagte
s S . damlalar havuzda toplamr, iceriye sizan 151k ise
Istanbul sehri Ayasofya’sy, Eviip Sultan’ ve cammiyd apdinlasiv: Gonbaitade lubbe, camekanls
daha niceleri ile tanuur. Bursa seliri icin de bir  kaph oldugundan yagmur suyu toplama islevini
e ¢ P gundan yag yu top
sembol yapr varsa, o mutlaka Ulu Camii’'dir. kaybetse de aydinlatma gorevini hala yerine

getiriyor. 1855"teki depremde on yedi kubbesi
¢Oken cami, detayl) bir tamiratla 1862'de tekrar

57550
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