Islah

Ergenlik cagina yeni giren gencler, cabuk hirsa
kapimalaryla bilinirler. Ozellikle arkadaslarmin
yaninda ani kararlar verirler. Risk ve kazang
arasinda karar vermeleri gevektiginde ise uzun
vadede kotii sonuclar veren tercihler yapabilirler.
Islah edilmeleri ve davranislarimin dizginlenmesi
gevekir. [slahin anlamu, kusurlan gidermek ve
iyilestirmek seklindedir. Bazen diizene ayak
wydurmak icin de kullanilir,

Hazir sézliigii acmisken bu ayki kapak konumuza
da bakalim. Obexzite kelimesi ile ifade ettigimiz
sismanlik, eskiden “miilahham” kelimesi ile ifade
edilirmis. Lahim kelimesinden sigaya cekilmis, bol
etli, semiz manasina kullanilms.

Viicutlar mitlahham kisiler, kendilerini sigaya cekip
islah etmedikleri miiddetce, gobekleriyle baslarinin
derde girecegini okuyacagimz, giizel bir sayt var
elinizde.

Bu sayt, gobeklerinden wstirap duyanlarn
bilinglendirmek icin hazirlandi. Hafif sisman, kilolu
ve cok kilolu obeg kisiler, ergenler gibi uzun vadede
kétii sonug veren tercihlerden kurtulamiyorsaniz,
davranislanmizy slah niyeti ile simdi okuma vakti.

“Ueurumun Kenanndaki Hayatlar”, yazist her

ne kadar iki sayfalik kisa bir yazi olsa bile, egitim-
dgretim sezonunun basladig giinler icin énemli.
Egitime katilan herkesin, davranis terbiyesine
muhtag oldugunun detayimi anlatan giizel bir yaz.
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Bunun yanminda “Mahatma
Gandi’den Diklenmeden,
Dik Durarak Miizakere Sirlan”, “Dili Yiirege
Baglamak” ve “Manasint Arayan Seyyah”
bashikh yazilar, kendi iclerinde davranis keyfiyetini
anlatmast acisindan oldukca dikkat cekici.

SUZGEC béliimiinde “Kudiis’te Kiiltir Turu” yer
alvyor. Peygamberler beldesi Kudiis-i Serife gitmek
icin onlarca sebep bulacagimiz bu yazida, ziyarete
gidemeyecekler icin harika detaylar var.

“Bu Isi Ne Zaman Bitirmeliyim? Miimkiinse Diin!”
kapagi ile Geng Hayat ekimiz, genclerin begeniyle
okuduklan bir dergi olmaya devam ediyor.

Davranislan islah eden yeni sayilanmizda bulusmak
iimidiyle...
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erilen yazilar, yaymnlansin ya da yaymlanmasmn
iade edilmez. Dergimiz, yazilar iizerinde gereklimiidahaleyi yapma hakkmna
sahiptir. Dergide (1kan yazilar kaynak gosterilerek iktibas edilebilir. Dergide
yaymmlanan yaz ve reklamlarm her tiirliimesuliyeti yazarlarma ve
sahiplerine aittir.




BASIN USTUNDE

"Basimin {istlinde yerin var" deyimi, sevgi, ilgi, saygi ve hiirmet ile karsilanip
agirlanmak manasina kullanlir. Basin tistiinde tasinanlar, orada yeri olanlar
degerlidir, kiymetlidir. Herkes veya her sey, oraya layik degildir. Afganistanl kizin
basinin tizerinde tasidigi ekmekler, en kiymetli ve hiirmete layik olandir.

(Kabil/AFGANISTAN)

YANSIMA

Bazi insanlann gézii hep yiikseklerdedir, yiiksektekilerdedir. Onlara ulasmaya,
onlar gibi olmaya calisir, Ugrastr, didinir, Yiikselmek icin alcalmay bile goze
alabilir. Fotografa ters agidan bakmay: deneyelim. Belki de o yiiksektekiler,
ashnda asagidakilerden daha asagidadirlar. Bunu gérmek icin tek ihtiyacimiz
bir yansima olabilir, tipk fotograftaki gibi. Bulutlar goriiniirde yukandalar, ama
yansima sayesinde sanki ayaklarnmizin altindalar..

(Salar de Uyuni/BOLIVYA)




iZi KALIR

Fotograftaki drdek yavrusu, 6niindeki ilk

engel olan yumurtanin kabugunu kirip cikmus.
Uzerindeki izler ve lekeler, dogdugu ortam olan
yumurtaya ait, Buradan aynlacak ve hayata
atilacak. Yumurta izlerinin yerini, gezdigi
yerlerden aldigi toz, toprak, camur alacak, Insan
da aynen bdyledir. Dogdugunda, bulundugu
ortamdan izler tasir. Sonra bily{ir ve aynlr. Yeni
yerlerde dolasir. Her nerede gezip dolasirsa,

n orasinin izi izerinde kalr. lyi veya k6t bu izleri
il insan daima lizerinde tasir.




Konusun,
Dinliyoruz...

Onceleri mektup vard. Yazilir, agz1
kapatilir, postalanirdi. Sonralar:
telgraf ¢ikti. Bir anda iletigim hizlandi.
Derken telefonlar ¢ikty, telgrafi ikiye
katladi. Insanlar, yillar yillar sonra

cep telefonlarini icat etmeyi bagardi.
Mektupta, telgrafta, telefonda
karsidaki muhatap tekti. Peki, bugiinki
telefonlarda “alo” dedigimizde gercekten
muhatabimiz tek mi? Tek degilse
dinleyenler neden dinliyor?

Bu sorularin cevabi niteliginde,

gectigimiz giinlerde bir haber yayinlanda.

Reklam gibi olmasin ama marka
belirtmek mecburiyetindeyiz; haberde
The Guardian’a konusan bir kontrolér,
Apple’in sesli asistani Siri'nin, insanlar1
gizli anlarinda dahi dinledigini ve
kaydettigini séyledi. Ayrica, yanhslikla
oldugu sdylenen bu kayitlar icerisinde
insanlarin hasta-doktor iligkilerinden
gizli anlagmalara varincaya kadar ses
kayitlarinin yer aldigini ve bu kayitlarin
Apple calisanlar: tarafindan dinlendigi
de eklendi.

iPhone’larin, Apple Watch’larin ve
HomePod’larin icerisinde bulunan Siri,

normal durumda “Hey Siri” komutunu
aldig1 zaman ¢alismaya bagliyor. Son
cikan bilgiler 151g1nda yapay zekanin
genellikle kendi kendine calisabilecegi
tahmin ediliyor. The Guardian’a konugan
kalite kontroléri, Siri'nin teréristlerin
kullandig: kelimelerden bagka, fermuar
sesini bile bir baglangi¢c komutu olarak
aldigini belirtti ve sunlari ekledi:
“Kayitlar: dinlediginiz zaman kesinlikle
bir doktorun hastasiyla, medikal ge¢misi
hakkinda konustugunu ya da arkada
bir araba sesi varken yasa dig1 bir iglem
gerceklestiren kisileri duyabiliyorsunuz.”
Marka yetkilileri, Siri konugmalarinin bir
kisminin kaydedildigini ve incelendigini
dogruladi ve dinleme yapan Avrupa
capindaki ytizlerce ¢alisanini isten
¢ikarda.
Biitiin bunlar gosteriyor ki telefonda
konusmazken bile dikkatli olmakta
fayda var. Bizim ya da etrafimizdakilerin
kullandig bir ctimle, bir davranig
dinlemeyi aktif etmis olabilir. Ne
dedigimizi, kiminle konustugumuzu,
nerede konustugumuzu iki kere
tarttiktan sonra konusmak en iyisi.
Teknoloji bizi bu aletleri
kullanmaya mecbur birakiyor
olabilir. Ama ne konusacagimiz,
konusurken hangi kelimeleri
kullanacagimiz bizim elimizde.
Insana sunulan her teknoloji
maalesef tamamen menfaatine
olmuyor. Giizel bir sey verirken,
6zel bir seyleri alip gidebiliyor.
Cozlim; tedbirli olmak, oltaya
takilmamak.



Fotografik
LS'l‘lr(ftler

& SAFI GULACAR

Siretler

Hepimizin ama hepimizin hafizamizdaki
fotografi, kagida aktardig ilk resmi
hatirliyor musunuz? Tek kath miistakil,
catili bir ev, yiksek dag arasindan kivrilan
bir dere, nehir; yamaglarinda orman
toplulugu olusturmus agaclar; masmavi
gokytiziinde giines tepede ve daglari
asan bir yol cizilirdi. Belki klasik koy evi;
aligkanlik ya da insan ilk gérdugunt ¢izer,
diyebilirsiniz. Ancak bu ilk tablomuz,
cocukluktaki zihnimizin ne kadar sade,
berrak, dogal ve temiz oldugunun isaretiydi.

Yandaki resimde gériinen ev, Aziz Mahmud
Hidayi Hazretleri'nin evi degil, ¢ilehanesi
imig. Kiyamet alameti olan yiiksek binalar:
gortince nasil bir ¢ilenin i¢ine dogdugumuz
anlagilabiliyor mu acaba? Eskinin c¢ilesi bile
glizelmis, dedirtiyor insana. Yeniden o ilk
resmi, icinde yasadigimiz yerden ¢izmeye
caligsak, gorecegiz ki hayatimizdan neler
eksilmis, neleri alip gétirmisler. Sehirde
yasamanin bahanesine siginmayalim. Bir
zamanlar buralar dutluktu, diyen sizlersiniz
ve sehri uzaydan gelip imar etmediler.
Bu sehir, sizin eseriniz. Hayalinizin ve
hafizanizin tezahuriiyda. Mistakil evleri
bugiin yapmak degil; bulmak zor; hala
cocuklar bu evleri ¢cizmeye devam ediyor. Resim: Aziz Mahmud Hiidayi Cilehanesi
Hayaller yasiyor. (Ressam: Hoca Ali Riza)




El kadar ulkenin pizzasi, bir yerlerin kurabiyesi megshur olmus da nasil
koskoca Afrika'nin Pap yiyecegi duyulmamig? Gastronomi turizminin

olusmasiyla yeni arayiglar igine girilince, SO0 yildir saklanan ve gayet
zengin olan Afrika mutfak kultiru yeni yeni konusulmaya baslaniyor.

KITANIN DOGAL
MUTFAGI

syalilarin biytik gécleri, kitanin

Akuzeyinde Osmanli ve Arap
mutfagindaki efsane et yemeklerinin

Afrika’da da yayginlagsmasi, Avrupa
milletlerinin iggal senelerinde yerlesmesi,
gelenin yemek kiiltirtinti de getirmesi
sebebiyle Giiney Afrika tilkeleri gokkusag:
milleti olarak tanimlanir. Sofralardaki
lezzetlerde gokkusag gibi her damak
tadina uyabilecek seyler bulunur. Fistik
gibi kuruyemis cesitliligiyle de zengin bu
topraklarda her tirli tath da yapilir. Seker
kamisi ve taze zencefil ile nefis aromalar elde
edilir.

Her Anadolu insani gibi, memleketten
ayrilirken gotiirebilecegimiz erzaklardan
valizlerimize az az koymaya calistik. Gidilecek
yer Afrika olunca etraftan yorum yapan, sunu
gotiir, bu olmadan yemek olmaz, diye katip
katigtiran ¢ok oluyor. Zaten digaridan hazir
yiyici olmadigimiz icin bir¢ok tirtint satin alip,
evde istedigimiz lezzette Uretiriz, niyetiyle
rahattim.

Mozambik’te havaalanindan eve ilk giderken
sokak bagindaki firinin éntinde durup, o mis
kokulu yuvarlak pogaca gibi giizel ekmeklerden
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aldik. Ya marketten ya da Liibnanh birka¢
firindan temin edebiliyorduk. Bir de pazar
aligverisine giktik. Sokak saticilar, giiler yiizld,
baglarinda kiigiik plastik mutfak kaplarinda ya
3 kilo ya da 4 kiloluk sermayeyle geziyorlar “Ya
Nasib!” diyerek.

Sebze, adetle satiliyor. Meyve, dilimle
sunuluyor. Bu gérintilerin arasindan gegip
pazara varinca, arabadan iner inmez etrafimiz
birkac ¢ocuk sarwverdi. {lk anlarm sagkinligiyla
bakinirken, onlarin pogetleri tagimak i¢in teklif
sundugunu 6grendim. Yaglar1 7-8 gibi degisen
ufakliklarin ekmek paras: pesinde kogmalar
hayret verici. Kargiligi mi? Ya pazardan
alinanlardan birka¢ adet yiyecek, ya ¢ok ctizi bir
miktar para.

Turkiye'de yetisen bircok seyi hatta daha
fazlasini pazarda bulmak miimkiindii. Nice
degisik ve harika lezzetlerle tanistik, aligtik.
Saymakla bitmeyen tropikal meyveleri, degisik
ve bagisiklik sistemine atom etkisi yapan kék
bitkileri... Hepsini ¢ok sevdik.

Gizlenmis lezzetler

Turkiye'de olan bir¢ok sey orada da var
elbette. Ama az; bazen de pahali. Fakat
Afrika'ya yerlesince oranin yiyeceklerine
aligiyor insan. Afrika'da giizel aromali lezzetli
meyveler var. Sicak glinlerde dolaptan karpuz



keseceginize bir mango dilimlersiniz ki tabag:
koklarken buluverir insan kendini. Afrika’nin
dogal yemek kiiltiirti ise ok zengin; fakat hak

ettigi degeri bulamamus.

Genel olarak Afrika’da kuru bakliyatin
dovilmesiyle yapilan hamurlar, kék
bitkilerin ptire yapilmasiyla ortaya ¢ikan
besin degeri cok yiiksek lezzetler var. Tek
cesit ve fazla karigtirmadan yenildigi icin
ve zaten herkes bahc¢esinin 6niindeki veya
arada bir az miktarda aldigiyla yetindigi i¢in
takdir edersiniz ki; asla mide veya bagirsak
hastaliklari, hazim sikayetleri, kilo ile ilgili

hicbir hastalik peyda olmuyor.

Tavuk ve et isini, Tiirkiye'deki gibi hi¢ riske
girmeden kendi evimizde keserek hallediyorduk.

Balik ise harika pazarlarda cesit cesit, gayet
uygun fiyatta, yerinde temizletip pisirtebilir,
isterseniz kendi evinizde hazirlayip

yiyebilirsiniz. Bir kere sahilde gezerken bir

BiR vAFRiK_ALII!IN
DOGAL GUNLUK
MENUSU

Sabah: Genelde papaya, muz,
mango, avokado gibi ¢cok
besleyici bir meyve tiiriiyle
sabah kahvaltis: olarak kabul
edilir. Yaninda bol stit ile...
Bir diger alternatif ise sokakta
tepside haglanmisg satilan
yumurta. Bu da ekmek arasi
servis edilir.

Ogle: Baskasinda olana
bakmadiklari i¢in, pazarcilar
sebzeleri haslayip, balik¢ilar
balik pigirip fazla aramadan
karinlarini doyururlar.

Aksam: Orta halli ailelerde
vardir bu kavram. Cogu
zaman turpa benzeyen kok
bitki mandioqga haglanir. Misir
veya piring ile piireler yapilir.
Bakliyat agirlikli beslenilir.

balikei ag1 toplanmasina rast
geldik. Agdaki biiyiik baliklar
alip kii¢tikleri biraktilar. Sebebini
sorunca “O kadar kuiiklerle
ugragmiyoruz.” demislerdi.

Afrika’dan soframiza hatira
biraktigimiz birkag lezzet de
oldu. Mesela; fasulye, nohut,
musir gibi tanelilerin cogu
dovilip, ¢ok az da normal
bugday unu karistirilarak, sonra
da arzulandig sekilde baharat
veya yesilliklerle zenginlestirilen
hamur igi kizartilip ¢ayin yanina
ilave edilir. Bolca yedigimiz, cay
suyunu koyarken yanina hemen
haglansin diye ekledigimiz bir
tath patates var ki tatli yapmaya
usenenlerin vazgecilmezi. Hala
is seyahatlerinde, ki bulabilirsen,
diye baslayan siparislerimizin
basinda gelir. Bir misafirlikte de
ikram edilmisti ki; muz yaprag:
icinde tizeri iple dikilmis olarak
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masaya gelen, firinda pigmis pilav tizeri
balik sunumunu asla unutamam. Bizdeki ege

dolmasi gibi...
Dogal lezzetlerden birkac1

Baciya: Boriilce, fasulyenin ununun cegitli
baharatlarla karigtirilip hamur kizartmasina
benzer gekilde servis edilmesidir. Kadinlar iki
kisilik ekiple biri tiretim digeri satis eleman:
olarak caligir. Sokakta arkada dar ve uzun bir
kovada ¢ok biiytik ahsap tokmakla déviilir. Bir
hamur legeni bir de kiiciik tiiple seyyar olarak
da satilan, kokusuna dayanamayanlarin uzun
kuyruklarla bekledigi bir lezzettir.

Agua da sugar: Sahil kenarina has bir
icecektir. Seker suyu anlamina gelir. Koca koca
seker kamiglari kesilmis hazir olarak kenarda
bekler. Alet ise ¢ok ilkel olarak manuel ¢aligir.
Kiyma makinesini andiran kolu ve malzeme
girisi vardir. Oradan taze zencefil ve seker
kamusg birlikte verilir. Cikan su, enerji deposu
olarak sunulur. Serviste de buzlu limon ve
gercek kamis kullanilir.

Coco: Havalarin hafif sogudugu bir zamandi ki;
biz de biraz vitamin alalim dedik. Bizim vitamin
tezgahi bir aga¢ ve bir insandan oluguyor. Satici
geng, adedi sorup agaca tirmanir. Aga¢ da

uzun mu uzun. Biz bekleyelim derken hemen
yanimizda beliriverdi. Kocaman taze hindistan
cevizini, Gstiinden bir bick: darbesiyle actu.
Kocaman ¢ukur bir tencere de meyve suyu gibi.
Icenessifa...

Agactaki tereyagi: Avokado, cogu
Afrikalinin, sabah kahvaltisindaki tereyag:
gibi degismez meniisi, sokakta da dilimle
satilabilen bir meyvedir. Yerli kesimlerde
timsah armudu olarak bilinir. Yemeklerin
yaninda limon ve sarimsakla karigtirilarak
pure veya sos olarak kullanir.

Afrika'daki orijinal tirtinlerin tad: ile buradaki
pazarlardakilerin tadi birbirini pek tutmuyor bu
da bilginize. Omiirde bir kere de olsa Afrika’nin
dogal mutfagini yerinde tatmamniz: tavsiye
ederim.

275615



ERHAN GENC

Efendimiz’in (s.a.v.) cocuklugugun g
Beni Saad kéyiine gectik. Burg
km uzakliktaydi. Otobiisten i
toplandik. Rehberimiz burada P
Efendimiz’in (s.a.v.) siitannesi |
annemizin evinin oldugunu s6
Efendimiz’i (s.a.v.) gelip Mekke
hikayesini anlatti. “Su gordigigmug '
Efendimiz’in (s.a.v.) miibarek m‘f
var.” deyisi hepimizi can evinde

lrvaesl



abe-i Muazzama'y1

6zlemigtim, yatsiya

da yetisemeyecek gibi
oriintiyordum. Egim
“Ece ile ilgilenirim.” dedi. Ama Biisra
“Ben de gelmek istiyorum baba
Kabe'ye” dedi. Tek bagima tavaf
yapacak, kendi kendime kalacaktim.
“Gotiirsen iyi olur”, dedi egim.
“Cinkii sabahtan beri gidecegim,
deyip duruyor. Hatta 6glen
uykusundan sonra uyanir uyanmaz
etrafina bakindi, hani neredeler az
6nce buradaydilar.” dedi. Kim nerede
kizim, dedim. “Peygamberimiz’in
cocuklar1.” diye cevap verdi. Ciddi
ciddi ariyordu etrafinda. Sanirim
riiya gérmiis. O sirada Biigra, baba
beni de gétiir, diye araya girdi.
Birlikte yola dustik.

Yolda bazen kucagima aldim bazen
yurtidik. Bana dedi ki, “Baba dogum
gintime kimi cagiracagim biliyor
musun?” Kimi cagiracaksin kizim,
dedim. Peygamberimizin ¢ocuklarini,
dedi. Tebessiimle hayret arasinda
icim bir tuhaf oldu. Acaba riiyasinda
gercekten “Peygamber Efendimiz’in
(s.a.v.) cocuklarini m1 gordii?” diye
diistindiim. Namaza yetigemedik;
ama yolda yakaladik. Namaz
esnasinda sokaklarda caddelerde saf
tutanlarla birlikte son iki rekata biz
de katildik. Seccademizin tistiine
ikimiz de sigmistik. Namazdan

sonra Kébe-i Muazzama'y: en iyi
gorebilecegimiz yere gectik. Cok
kalmadan da geri déndiik. Ece
uyuyordu. Atesi hala digmemisti.

Sabaha kadar Ece’nin ateginin
diisecegini diistintiyordum. Gece
yarist ilacini verirken sabah
kahvaltidan sonra Taif’e gidenlerin
pesine takiliriz diyordum i¢imden.
Sabah namazina yine tek gitmek
zorunda kaldim. Ne yazik ki Biigra
da 6ksiirtiyordu. Sabaha kadar
saatte bir aglayarak uyanmais, geri
zor uyumustu. Moral bozuklugu
ile kahvaltiy1 yaptim. Aslinda ¢cok
da bir sey yemedim. Cocuklar
hastayken ikisini de egime birakip
Taif’e gitmeyi g6ze alamadim.
Odaya ¢iktim. Egime, Taif’e isterse
kendisinin gidebilecegini, benim
kizlarla kalacagimi soyledim.
Biliyordum, kendisi de gitmek
istiyordu ama kizlar1 bu halde birakip
giderse aklinin burada kalacagim
diiginiiyordu. Sen git, dedi. “Ben
bakarim kizlara. I¢in rahat olsun.
Gerekirse yine doktora gotiriirim.”
Tamam, dedim mecburen. Bir daha
nasip olur muydu, bilemezdim.

Grup rehberine ulagtim. Diin adim1
yazdirmadim ama yer varsa gelmek
istiyorum, dedim. Varmus. Gelirken
ihramini da yanina al déntiste
umreye niyetlenecegiz, dedi. Sevine
sevine hazirlanip kostum asagiya.
Taif, Mekke-i Miikerreme’ye 120
kilometre uzakliktaydi. Efendimiz’e
(s.a.v.) orada tagla eza verildigini
biliyordum. Yaninda Zeyd bin Haris
(r.a.) vardi. Biittin bilgim buydu.
Taif yolu, salavatlar, tilavetler ve
tehlillerle gecti. Rehberimiz bizi
Abdullah bin Abbas mescidinde
bekliyordu.

Tasla eza verildigini anlatti. Nereye
sigindiginy, séyledi. Simdi oraya
gidecegiz, dedi. Tki rekat tahiyyetii’l-
mescid namazinin ardindan
Efendimiz’i (s.a.v.) misafir eden o
bahgeye dogru yola ¢iktik. Dar bir
sokakta idi bu nokta. Rehberimiz
anlatmaya devam etti. Oracikta iman
eden Haddas’tan bahsetti. Oradan
da uzaklagtirilan Efendimiz’in

(s.a.v.) artik takatinin zirveye ciktig
noktaya gectik ardindan. Dualarimiz:
gozyaslariyla ettik.

Taif, Hazreti [brahim'’in (a.s) duasy,
yesil dokusuyla, her tirlt meyve

ve sebzenin yetigmesi ile s6hret
bulmugtu. Peygamber Efendimiz’in
(s.a.v.) ¢ocuklugunun gectigi Beni
Saad kéytne gectik. Burasi Taif’e 60
km uzakliktaydi. Otobiisten inince
bir alanda toplandik. Rehberimiz
burada Peygamber Efendimiz’in
(s.a.v.) stitannesi Hazreti Halime
annemizin evinin oldugunu séyledi.
Sonra onun Efendimiz’i (s.a.v.) gelip
Mekke'den buraya getiris hikayesini
anlatt1. “Su gordiigiiniiz her yerde
Efendimiz’in (s.a.v.) miibarek minik
ayaklarinin izi var.” deyisi hepimizi
can evinden vurdu.

Mekke’ye déntis yolunda mikat
mahalline ugrayip ithramlar giydik.
Umreye niyetlendik. Mescid-i
Haram’a gitmeden 6nce odaya
ugrayip kizlara bakmak istedim.
Esim ve kizlar odada yoktu. Acaba
doktora mu gittiler, yoksa kizlar
daha mu kétiilesti, diye diigiinerek
yemekhaneye indim. Orada buldum
kizlar1. Atesi hala digmemisgti.
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SAKLAMA
USULLERI

EMINE ACIKEL

az aylar1 geldiginde yurdumun
marifetli hanimlar kis icin
hazirliklara baslar. Biberler,

patlicanlar, kabaklar ve bamyalar

itinayla ipe dizilir. Domatesler
dogranip kazanlarda kaynatilir. Fasulyeler
konservelenir. Boyle béyle kah kurutarak kah
konserveleyerek kah dondurarak hazirlanir kighiklar.
Fakat gida saklama yéntemleri, yakin zamanda
ortaya ¢ikmisg degildir. Cok ama ¢ok eskilere hatta
bazilari milattan éncesine kadar dayanir.

Geg¢misten giiniimiize “gida saklama” énemli
bir problem olsa da insanoglu bunun i¢in ¢ok

40551

cesitli ¢6ziim yéntemleri bulmustur. Tuzlama,
dumanlama, gémme, konserve yapma, kurutma,
bal ya da zeytinyaginda veya buzlukta saklama gibi
yéntemlerle gidalarini israf etmeden, bir zamandan
bagka zamana kadar muhafaza etmeyi bagarmistir.
Turkler de ¢ok eski caglarda zamanin kogullarina
gore oldukea gelismis bir besin muhafaza
yéntemleri kullaniyorlardi. Yiizyillar énce yaptiklar
uygulamalar giiniimiizde hala kullaniliyor.

Ozellikle beslenme konusunda atalarimizin izinden
gitmekte fayda oldugunu, onlarin émiir siirelerine
bakinca da anlayabiliriz.



SERHAT ER

KIS GELIiNCE, UYKU
DUZENi DEGiSIiR MIi?

(LI.LJ |<u.nu.n.

Uyku, el-Kanun fi’t-Tib adli
eserde su sekilde tarif edilmistir;
“Uyku, viicudun kuvvetini
artrir, nefsin kuvvetini
rahatlafir. Saglam bir biinyeye
sahip olabilmek icin samamnda
yatmak, zamamnda kalkmak ve
yeleri kadar uyumak lazundir.
Uyku derin olursa iyi olur.
Giindiizleri uyumak ve ac
karmmna yatmak iyi degildir.
Yatarken evvela saga sonra sola
donerek yatlmah, arka iistii bas

T



GANAKKALE'Yi
KiM, NASIL
ANLATIYOR?

IAMANA VE MEKANA
STATUKOCU, GUCUN_
INSANCIKLAR 0LDUG
DEGISTIREN REHBER

__,,

HAKAN ALTUNYURT

DURAN KALIBRESIZ,

YER TUTMAYA GALISAN
DEVIRDEN DEVIRE ANLATIM
DE YOK DEGIL.
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yil 6nce Canakkale'de bir destan yazdigimizi

hep anlatiyoruz. Biitin cihana insanhk dersi
verdik. Bunlarin hepsi makul, kabul edilebilir ve
bugitinden ge¢mise bakildiginda hakl tespitlerden
ibarettir.

Iste, “bugiinden gecmise bakilan” kisimda biraz
durmamuz gerekiyor.

Zira gegmige kim bakiyor?

Dahas, her bakan ayni seyi mi gériyor?
Geg¢mise, salt gecmis olarak bakanlar ile

sadece gormek istediklerini gérmeye; duymak
istediklerini duymaya cahiganlarin hissettikleri
sey, ayni sey midir?

Ganakkale bu baglamda, biiytik bir miicadelenin
yasandigy, acilariyla, ayriliklariyla insanhk
derslerinin sunuldugu giizel bir vatan cografyasi.
Biz bu topraklarda neden ayni hadiseye bakip ayn:
neticeye ulagamiyoruz?

Iki kere iki, tarihe bakisimizda neden dort
etmiyor?

Bu girift bilmeceden nasil kurtulacagiz ya da
kurtulabilecek miyiz?

Kabuller ve retler

Ganakkale'ye gittiginizde goreceksiniz; kendi
baginiza gezmek zor gelecek ve bir rehber
esliginde gezmek isteyeceksiniz. Rehber hem
size kilavuzluk edecek hem de gezip gérdigiiniiz
yerler hakkinda bilgiler verecek.

Rehberinizin tarih¢i olmasini ve bir asir evvel
orada yasanan hadiseler hakkinda anlagilabilir
bilgiler sunmasini isteyeceksiniz.

Ucretiyle tuttugunuz kilavuzdan, duymak
istedikleriniz de olacak istemedikleriniz de.

Gunki bastan, siz de bazi kabuller ve retlerle
donatilmig vaziyettesiniz.

Sadece, “Bu insan ne anlatiyor?” diye yekpare

bir merakla algilamaya ¢alismak yerine, pesin
hitikiimlerle donatildiysaniz, vereceginiz tepkileri
tahmin etmek zor degil.

Ufak dokunuslar

Bir iki yer gérdiikten sonra rehbere, duymak
istedikleriniz hakkinda ipuglar: vereceksiniz.
Rehber bunu anlayacak. Anlamaz gériinse
bile anlayacak, hi¢ merak etmeyin. Ama yerini
bekleyecek. Zamanini bekleyecek. Nerede, ne
anlatacagini o biliyor ¢tink; siz degil.

Ama siz de haklisiniz. Istediginizi duymak
istiyorsunuz, epistemolojik altyapinizin sizi
aldatmasina dayanamayacaksiniz; buna izin
veremez ve boyle bir seye asla tahammiil
edemezsiniz.

Belirli araliklarla kilavuzunuz ile aramizda bazi vur
kaglar yaganacak.

Birbirinizin diinya gériistt hakkinda ufak
dokunuglarda bulunacaksiniz.

Ortiilii ifadelerle, kacamak ciimleler olursa
tedirginlik tizerinde yolculuk devam edecek.
Ama aksi olursa; yani keskin bir sekilde ben
sOyleyim, boyle boyle diistiiniiyorum seklinde
ifadeler beyan edilirse o zaman iki durum ¢ikacak
ortaya: Tura devam veya tamam.

“Sayn rehber, lutfen aractan ininiz.”

Bir misal

Ganakkale merkezden sabah yedi feribotuna
yetismek icin alelacele ¢ikiyoruz yola. Turu
bekliyoruz. Denizli'den Canakkale’ye gelen
yorgun, bitkin ve bir o kadar da zarif Anadolu
insaniyla kucaklastik. Kahvaltidan sonra yola
koyulduk. Bilenler bilir, Canakkale sehitlik
turlarinin genel bir glizergahi vardir; gliney
cephesinden kronolojik olarak baslanir, en son
kuzey cephesinde nihayete erdirilir.

Bismillah, daha ilk duragimiz olan Balikesir
Havranh Koca Seyid’in mermiyi kaldirdig1 yerde
konusmaya baslamigken; arkalardan uzun,

ince, 60’1 yaglarda gozlikli bir amca, sag eliyle
go6zlugiini ¢ikarip sol elini havaya kaldirarak
yiiksek perdeden seslendi:

“Efendi efendiiii! Kahraman alayimizdan, 57.
Alay’dan niye bahsetmiyorsun?”

Soyle bir sakinlik, sessizlik ¢oktii. Bazi cehrelerde
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su ifade belirmisgti:

“Evet ya biz hi¢ dikkat etmedik, bu rehber niye
boyle anlatiyor?”

Dudak u¢larima kondurdugum muzip bir
giiliimsemeyle 6nce gontillere su serpmeye
calistim. Agklamamda bagarihi olmug olmaliyim
ki benimle birlikte bagka yiizlerde de tebesstiim
olustu. Sonra amcamiza su izahat1 yaptim:

“Bey amcacigim, enerjinize ve dinamikliginize
hayramim. Bismillah, kahvaltidan yeni kalktik.
Burasi daha ilk duragimiz ve ¢ok genis bir
alandayiz. Turumuz aksama kadar devam edecek.
O ytizden acele etmeyiniz, sabrediniz. Hem
kronolojik olarak basladik savag: anlatmaya,
hentiz 18 Mart 1915 bile gelmedik. Hele bir

25 Nisan’a gelelim, 57. Alay’a ¢ikalim, orada da
kahraman alayimizdan bahsedecegiz. [simizi hakkiyla
yapmak i¢in elimizden ne geliyorsa, objektif bakis
agisiyla sizlere hakikati anlatacagiz. Ciinkii bize soyle
ogrettiler: Tllmin zekat: yiizde yizdiir.”

Bir bagka giin...

Canakkale'de bir rehber, birden farkli kesimlerle
ugrasiyor. Bircok denklemde boy 6l¢tiserek carpigmak
zorunda kaliyor. Bazen diger rehberlerle; bazen gelen
misafirlerle; bazense rehber, gehitlik alan yénetimi

ile problemler yasayabiliyor. insanin oldugu yerde

bu tir hadiselerin vuku bulmasi elbette normaldir.
Fakat burada rehberler arasindaki miicadele/didisme
cok ilging. Bir kere herkes her seyi nasil anlatiyor?

Bu ¢ok biiytik problem. Kimi rehberler, Yarbay Hasan
Bey’i anlatirken kimi rehberler, teget gecip isim bile
vermiyor. Oyle bir sahis sanki hi¢ yasamamus gibi biiyiik
bir vefasizlikla basip gidiliyor. Bakin, anlatig tarzlarinin
farklihgim sorgulamiyorum. Elbette her yigidin yogurt
yiyisi farklidir. Kastettigim durum; bir hadisenin bir
rehber tarafindan olmazsa olmaz gériilmesi iken bagka
rehberin béyle bir durumu yok hitkmiinde saymasidir.

Bu konuda bir bagka garabet ise bizzat alan
y6netiminden kaynaklaniyor. Bélgedeki alan kilavuzlar:
i¢in yapilan imtihanda Yarbay Hasan Bey’i soruyorlar.
Yazili sinavda Yarbay Hasan Bey’i sorarken de soyle
zikrediyorlar:

“Bugtinkd yeri Yarbay Hasan Bey $ehitligi olan ama

asil yeri orasi olmayan, Yarbay Hasan Bey’in kabrinin
oldugu asil yer neresidir?”

Bu soruyu okuyunca bayag: sasirmigtim. Orada tabela
asilmug, bilenler Yarbay Hasan Bey Sehitligi diye dualar
ederek geciyor. Madem yeri burasi degil, bunca zaman
neden degigtirilmedi?

Hakikatin pesinde olmak

6 yillik rehberlik sertiveninde bunlar sadece birer misal.
Bunun gibi niceleri var.

Cogu insanin arayip da bulamadig1 akademisyenleri;
“Aglatarak anlatmiyor, biz buraya aglamaya geldik, bize
ne Almanlarin yaptig: topun bitytikligiinden, incinden,
vincinden...” diyerek yaka paca atanlar da az degil...

O ytizden sagmamak lazim.

Kimse kendi mahallesinden ses yiikseltmesin, bilgisine
giivenen, her yerde ayni seyi anlatmali, anlatabilmeli.
Herkesin bir koge bagini tuttugu, kendi miisteri
kitlesine gore ztimre edindigi yerde, bilimsel

birikimden, akademik camianin tarihi ahldkindan,
hakikati kovalayan insanlar ne kadar istifade edebilitler,
orasi bilinmez. Ama bilinen bir sey varsa o da sudur,
hakikat er ya da geg yerini bulur.
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