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Asillar

Bazx arabalar vardir, tertemizdir, fabrikadan ¢iktigy
giin gibidir, kilometresi diisiik ve fiyati emsallerine
gore oldukca makuldiir. “Tam alinacak araba.” de-
diginizde isten anlayan usta, “Sen de arabadan hi¢
anlamiyorsun. O yola gitmez, ondaki motor, arabay
bile tasimiyor.” deyiverir ve 6ylece kalirsiniz. “Motor
arabayt bile tasimiyorsa, neden araba diye yapip
satmislardr ki?”

Motor, arabanin ashdur, olmadiginda gésterisin,
temizligin, kilometrenin hicbir hitkmii yok. Lazim
olan asil parcast ise yaramadiktan sonra feri, ikinci
dereceden énemli parcalarimin en iyisi olmasi bir sey
ifade etmez.

Para, magazin ve politika gibi konular giindemden
hi¢ diismiiyor. Egitim konusu ise egitimin icinde
olanlarin bile giindemlerinde kendine yeterince yer
bulamuyor. Béyle olunca okulun binasindan, 6gren-
cinin tercihinden, gretmenin atamasindan, asil
konulara hic sira gelmiyor.

Dergimizin Eyliil sayisinda “egitim” dosyast calisild.
Arabanin aslint motorun olusturdugu gibi egitimin
asthni da “usuller” olusturur. Bilirsiniz ki usulsiiz
vustil olmag, yani istenilen hedefe ulasamazsiniz. Iste
o usullerden birisi “Ayakkabisiz Okul” olma konusu
bu ayki dosyamizda. Diinyadan ve Tiirkiye’den
misalleri ile dolu dolu bulacagimiz bir calisma oldu.
Detaylarda zilsiz, sessiz, ayakkabusiz okullar ve sonu-
cunda usul-adap bilen égrenciler var.

Yine bu sayvmizda esyanin
asillanindan olan element
lerin “Yapay Elementler”
konusu yer aliyor. “Kovan-
daki Sakl Sifa Propolis”, “Hastalik Yapan Yeme
Hatalan” ve Afrika Giinliiklerinde “Su Oyunlan”,
son olarak aym hikayesinde “Sarmun ki Tonu”
baslikli yazilarin her biri, kendi alanlarnda mihenk
tast yazilar oldu.

SUZGEC bélimiinde yer alan “Yangin Sondiiriicii
Olmak: Itfaiyeciler” yazisini, maddi ve maneui

yanginlan bir arada diisiinerek okumanizi tavsiye
ediyoruzg.

“Ezberci egitime karsiyiz.”, “Sana da mi ezberlettiler
bu slogani?” kapag ile Gen¢ Hayat eki dikkatiniz-
den kacmasin. Icerisinde genclerin hayatlarma giizel
asular ve usuller tastyan bu yazilan hem okumaniz
hem de okutmanizi tavsiye ediyoruz.

Asillan, ikinci dereceden énemlilerden ayiran yeni
saylanmizda bulusmak dilegi ile...

Egitim goniilliilerine ve

dgrencilere, yeni egitim

doneminde basari- iisAN VE _T*,l,“
lar diliyoruz. JAYAT -
ayakkabisiz
COKULLAR
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Gelecegin ¢cocuklari icin us’lu kitaplar...

TUZDER Yayinlarl, IQ, Dikkat ve Yetenek Gelistiren Kitaplar serisini zenle sunar...

Tum Ustin Zekalillar Dernedi uzmanlarinca, TUZDER Egitim Metodu (TEM) esas alinarak
hazirlanan kitaplarda, cocugunuzun becerilerinin en Ust noktaya tasinmasi hedeflenmektedir.

21. YUzyil Becerileri'ni gelistirici nitelikteki etkinliklerden olusan kitaplar, PISA ve TIMSS gibi
uluslararasi degerlendirme 6l¢eklerine uygun sekilde, uluslararasi standartlarda, coklu dil
secenegdiyle hazirlanmistir.

Uluslararasi Egitimde inovasyon Merkezi (ICIE) ve Yildiz Teknik Universitesi Egitim FakuUltesi V
tarafindan onaylanmis olan seri, okul éncesi ve ilkokul yas dlzeylerinde, 3 farkli gelisim
kademesi dlsUnuUlerek tasarlanmistir. Seriler, 3 Level halinde toplam 9 kitaptan olusmaktadir:

ilkokul Serisi (7+8+9+ YAS)
1. Level: Draw, Cube, Find (IQ, Yetenek, Goérsel Motor)

2. Level: Solve, Mind, Crossword (1Q, Dikkat, Problem Cézme)
3. Level: Coordinate, Matrix, Algorithm (1Q, Mantik, Muhakeme, Strateji)

OKUL ONCESIi SERISi (4¢5+6+ YAS)
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M USTUN ZEKALILAR DERNEGI

@ocugunuzu é'Ke.gfechn
www.tuzder.org / 0212 679 0600
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THE INTERNATIGHAL CENTRE FuR TUZDER EGITiM METODU Uygundug




ilkokul 7¢8¢9+ YAS

|Q, Dikkat ve Yetenek Serisi

DRAW uygulamaslyla ¢ocugunuz,
cizim becerisini, boyutlandirmalari
kesfederken cizebildigini gortp
6zgliven kazaniyor.

SOLVE kitabi, eglenceli etkinliklerle
problem ¢dzme, mantik ylratme,
analitik distinme becerilerini
gelistiriyor.

coov.\\‘““ﬁ

COORDINATE, ¢cocugunuzun akil
yurUtme, bellek, gérsel ve mekansal
keskinlik gibi st dlzey bilissel
becerilerini glglendiriyor.

cuet

A

CUBE etkinlikleri, parca-butin
iliskisi, tamamlama, dikkat ve ayirt
etme becerisini glclendiriyor.

AL

MIND etkinlikleri ile cocugunuzun
mantiksal ¢ikarim ve problem
¢c6zme becerileri zorlayici etkinlikler
ile gelistiriliyor.

MATRIX kitabinda, problem ¢ézme,
mantik ydritme ve muhakeme
glclnU gelistiren eglenceli
etkinlikler yer aliyor.

FIND etkinlikleriyle cocugunuzun,
dikkat ve gorsel ayirt ediciligi
gelisirken bellek glict ve zihinsel
performansi artiyor.

CROSSWORD uygulamaslyla cocugunuz
hece ve kelime yapisi, kelimede anlam,
deyimler ve atasozleri gibi calismalari
eglenceli bulmaca etkinlikleriyle 6Jreniyor.

ALGORITHM’deki kolay ve eglenceli
etkinliklerle, cocugunuz ilk defa
kodlama ve algoritma mantigini
dgreniyor.
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sahiplerine aittir.



KRAKER ISgisi

Bundan yillar evvel marketler bu kadar cok degildi. Her sey azdi ama kiymetliydi. Eskiden
lokum yemek icin can atan cocuklar, simdilerde 6yle her cikolatanin yiiziine bakmuyorlar.
Her sey paketli sekilde 6nlerine geliyor. Ellerini uzatmalar yeterli. Marketler emirleri
altinda. Durum burada béyleyken, farkli bir cografyada cok daha farkl. Fotografta, tepsinin
icinde gdriinen renkli seyler, Endonezya'ya has krakerler. Cocuk, basinin tistiinde tastyor
kraker tepsisini, ciinkii onun icin kraker atistirmalik demek degil, ekmek teknesi demek.

(indramayu/Endonezya)

FARKLILIK

Is diinyasi cok farklidr, Demirci ile doktor ayu isi yapmadiklan gibi, aynu aletleri kullanmazlar ve aym
sekilde hareket etmezler. Demirci, isinin gerektirdigi hareketle sallar ¢ekicini, vurur kizgin demirin
tizerine. Doktor, alir ignesini, batirr deriye. Hele bazi isler vardir ki, farkli olmak, farkl davranmak
gerekir. Herkes gibi olursan, herkes gibi kalirsin. Farkli olmali, farkliik gostermelisin. Tipki bu baltkci
gibi. Herkesten farkl: hareketler sergileyerek, giiniin sonunda kazancinin herkesten farkh olmasini
{imit ediyor.

(Inle Goli/Myanmar)




dunyaya mercek \ﬂ"%

MUCADELE Gici

Miicadele, hayatin her alaninda var. Biiytik veya kiiciik olmak, iki ayakh veya dort
ayakli olmak, miicadelenin icinde olmak icin yeterli. Herkesin ciissesi, kabiliyeti,
maliyeti farkli olsa da diinya ve diinyanin sistemi, herkesi ayni miicadelenin
icine sokabiliyor. Miicadeleyi kazanmak ise, ne boyutla ne de biiyiikliikle

alakali. Tamamen icindeki manevi giicle alakal. icindeki giic biiyiikse, cesaretin
kocamansa, tavuk bile olsan, penceli bir kaplana karsi koyabilirsin, "Ama onun
pencesi var, benim kanatlanm. Ne yapabilirim ki.." dersen, miicadeleyi bastan
kaybedersin. Fotografta, kaplana karsi miicadele eden tavuk goriliiyor. Ciisse
kaplanda olabilir, ama cesaret ve miicadele gicii de tavukta.

(Mudanjiang/Cin)
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Iktisadin Inangla
Pazarlanmasi

"Popiiler Kiiltiir"

Uzun insanlik tarihi boyunca hig
degismeyen ya da duraganhgi
degisiminden daha fazla olan kiiltir,
nasil olduysa, birakin yillari aylar

ve haftalar arasinda bile blyiik
dedisimlere ugramaya bagladi. Gok
¢abuk tiiketen, sellerin siirikledii
topraklar gibi kultur taglarini yerinden
oynatan bir insanlikla yasamaya
basladik. (Eyliil 2011-19. sayimizda
yayinladik.)

Nasil dolandinyorlar?

"Kurban Bayrami oncesi 20 bin lira
kredi gekmigti. Ertesi gin b bin liray
yanina alip Gerkezkoy'de kurban
bakmaya gitti. Geri kalan 15 bin
lirasini evde biraktigindan hanimi ve
kendisinden bagkasinin haberi yoktu.
Dolandiricilarin bunu nasil dgrendigi
de muamma. Polis, dolandincilarin
bankada ortak is yaptiklari bir
elemanlarinin olabilecedi ihtimali
{izerinde duruyor. Kimse ne oldugunu
tam anlamadan Recep Bey 20 bin
lirasini dolandiricilara kaptinyor. Trajik
hikaye sdyle cereyan ediyor" (Ocak
2014-47 sayimizda yayinladik.)

Yazilarin devamina,
ilgili sayilarimizdan
ya da insanvehayat.
com adresinden
okuyabilirsiniz.

1)

Oyle
Mutiu
Oluyorum
Ki!

Degerli satirlariniz:
okurken 6yle
mutlu oluyorum
ki, sanki bir
yandan aklimdaki
soru igaretlerine
cevap bulurken,
bir yandan adeta
kalbimden gecen
duygularim satirlara doktuguniizi fark
ediyorum. Giinagig1 misali giizel bir yolda
ilerlerken; diinyanin dért bir yanindaki giizel
insanlarla kargilagiyoruz. Uzun mesafelere
kopri oluyorsunuz ve uzaktaki her renkten,
her milletten miisliiman kardeglerimizle
tanigmamiza vesile oluyorsunuz. Cok
tesekkiirler. (Betiil Yazic1)

2)

Degisimin Farkindayim

Merhabalar, kitab1 okuyal bir ay1 gecti.
Gergekten her yonden degistigimin
farkindayim. Bunu ¢evremdekiler de fark etti.
Bazi seylerin farkina varmak,
insana ne kadar huzur
veriyormusg, bunu hissetim.
Bazi konularda bana danigan,
fikrimi alan arkadaglar da
oldu, “cokbilmis” diyen
arkadaglar da. Olsun.
Evdekiler de bana soruyorlar.
Ben de kitabinizdan
6grendigim kadariyla onlara
yardimai olmaya ¢aligiyorum.
Tesekkirler. (Beyza Biger)



3)
Samimiyet ve Muhabbet

Degerli Insan ve Hayat ekibi,

Her ay ruhuma hakikati nakis gibi isleyen,
samimiyet ve muhabbet kokan ¢ok degerli
satirlariniz i¢in gitkranlarimi iletiyorum. “Koku”
sayiniz, bu zamana kadar ¢ikan sayilariniz arasinda
ayr1 bir yer edindi bende. Birka¢ defa okudum,
birka¢ defa daha okuyacagima eminim. Nice hos
rayihali sayilara. (Betil Yazimci)

UVILUT T\UIN
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4)
Kokular

Temmuz ayinda bize
sunmus oldugunuz
“Ruha ulagan

gizli yol: Kokular”
bolimiinde daha
once bilmedigimiz
cok guzel bilgileri
vermigsiniz.

Aslinda hep daha
farkl konular
sunuyorsunuz, bize
yon veren, ne konuda
ne yapmamiz gerektigini gosteren. Iste bu yiizden
her ayin bagini iple ¢ekiyorum. Sizi tebrik ederim.
Sitkranlarimi sunarim. (Ferhan Géksu)

5)

Parfiim Yaptik

Dergilerinizi

miutemadiyen ilgiyle

takip ediyorum. Her

ay farkli ve strtkleyici

mevzularda yaptiginiz

yayinlar sayesinde

bir sonraki say1y1 iple

¢ekiyorum. Ozellikle

5] SR bu ay kokuyla alakali

b 1 I zﬁ% \" yaziniz en ¢ok ilgimi
¢eken yazilarinizdan
biriydi. Oyle ki tarifiniz

tizere parfum dahi yaptik. Cok da giizel oldu,

¥

emeklerinize saglik. Insan ve Hayat Kitapligi'ndan
Sihhatntima gibi bu hususla alakali bir kitabin da
¢ikmasini cok arzu ediyoruz. (Hakk: Uniir)

Aktif Okurlar! Derginizle alakal:
degerlendirmelerinizi bilgi@insanvehayat.
com’a gonderin, yayinlansin.

115558



Hafizamiz

SAFI GULACAR

Saretler

/®

Siretler

YOL BITERSE
NE KALIR
GERIYE?

Kimse, kimsenin yola ¢ikig niyetini bilemez. Maksat yolda m1 olmaktir; yoksa
bir yere mi varmaktir? Bazi yollar, yilan gibi kivrilir, yalan gibi dogrulmaz. Omiir
biter de yol bitmez. Bir yumak gibi sararsin yolu, toplanip gelir eline. Yol uzaktan

hos goériiniir, hi¢ kimse yokmus gibi de bog géruniir. Ancak yiriimek i¢cin adim

atildiginda “Once refik, sonra tarik” ciimlesi yoldas olur. Ciinkii yolun keyfi,
manzarasinda degil; yolculuk yaptiklarinin yek-dhenginde gizlidir.

Bazen kivrilir yollar, diiz gitmez, hizin diistii sanirsin oysaki aldanirsin. One
gecmek icin yarigsanlar, agir1 hizla dékilir bu dénemeclerde. Hep yokus, yamag
yukar1 gibi gorunir gozine. Her ¢ikigin bir de inigi var, bunu bilirsin. Diize ¢ikinca
her sey daha net goriinir; yaninda kalabilenler hakiki yoldas olur.

Yolun nihayetine geldiginde, yolda bulduklarini yola ¢iktiklarina degisirsen, yolun
sonu goriunmustiir. Yol biterse ne kalir geriye? Oldugun yerde kalirsin, bir adim
atmayi birak, ayagini yerinden oynatamazsin.

Diinyay1 internet ve biitin tasima yollar ile birbirine baglasalar da “mine’l-kalbi
ile’l-kalbi sebile” kalpten kalbe ulagan yolu bulmakla, asil yolculuk o zaman baglar.



Betonun soguklugu, ayakkabilarin
sikicilig, sira ve masalarin sertligi
bir tarafa; ayakkabinin disarida
birakilmasiyla “ev gibi rahat”
ciimlesiyle egitim mekanlar:
yeniden kurgulaniyor. Ogrencinin
keyfiyeti icin “Ayakkabisiz okullar”
uygulamasi bir secenek olarak
sunuluyor.

Ev gibi rahat

Ayakkab

vvela, bu yaziy1 ayakkabilarimzi ¢ikarip okuyun. On yil calisma ofisinde
SADIK ayakkabisiz calisiyorsunuz. Beg kath apartmanin merdivenleri hali ile kaply,
CANLAR dis kapida giriste ayakkabilarinizi ¢ikariyorsunuz. Biitiin egitim hayati
boyunca derslerin hemen hepsi ayakkabisiz iglenmis. Ne dersiniz. “Ev gibi
rahat” dersiniz, tabii. Iste boyle bir diinya yerytiztinde mevcut. Bunun egitim
yuvast oldugunu diigindagiiniizde hasil olan keyfiyeti tahmin edemezsiniz.
Ayakkabisiz okullarin temelinde ne bulunuyor, énce onu ortaya ¢ikaralim.

Egitimin gercek manasi

Egitim, en kisa tabirle terbiye demektir ki, terbiye “Rabb” kokiinden istikak eder.
Bugiin kafay: salt bilgi ile doldurmak; egitim degildir. Egitime bu gézle bakmak insami
bilgi hamali yapmaktir. Egitim esasinda; Nefsi, kalbi, hisleri, bedeni terbiye etmektir.
Osmanli devrinin son zamanlarinda pedagoji tizerine yazilan kitaplarda terbiyeyi de
“bedeni, ahlaki, fikri” diye taksim etmisler. Biitiin bu ti¢ unsurun en baginda muhakkak
ki imandan oldugu hadis-i gerifler ile sabit olan nezafet-temizlik geliyor. Hani o meghur
gelisim psikolojisinde “gelisim bagtan ayaga dogrudur” denir ya, egitimde de geligim
“ayaktan baga dogrudur.” Ayak nereye giderse bas oraya girer. Bedeni terbiyede nezafet
hasil olunca, nezaket de hasil olacaktir. Terbiye, sikayetcisi oldugumuz bugiiniin
nezaketsiz iislubuna da ¢éziim olabilir.
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Afrika'da gézyasi daha goktur su damlasindan. Bir annenin yarim gin
su tasimasini, bir babanin iki kova bagladigr degnegin ensesinde nasir
tuttugunu goéren her gefkatli géz, biraz yas akitiverir oracikta.

SU OYUNLARI

er yil, dinya kuresine aym
miktarda su iner. Bazisini
arz yutar. Bazis: tekrar
buharlagip semaya ¢ikar.
67 gin gelen suyu 365 gin
kullanan insanin, onu israf
etmeye veya kirletmeye hakk: olmadigim
ayet-i kerimeler ve bircok hadis-i serif ikaz
eder.

Su kelimesi, Arap¢ada maa’dir. Ashi meve'e
dir. Ortas1 bos, yani ecveftir. Ismi ile
miisemma olan bu nimet, donunca bile
ortasini bos tutar. Nice mikroorganizmalar
baharda yeniden hayat bulmak uzere
donmusg suda saklanir. Parca parca donar,
buz kiitleleri olur, béylece denizler kitle
seklinde buz tutmaz. Bazi yerlerde buz
tuttugu icin kullanilamaz iken Afrika'da her
iilkede su sikintis: farklidir. Bazi yerlerde su
vardir ancak ¢ok uzaktadir. Bazisinda yerin
70 metre altindadir...

Bir kéy meydani dugiiniin ki, ara ara

bir metreden daha az derin, irili ufakl
cukurlar agilmig. Ne oldugunu, asla tahmin
edemezdik. Sordugumuzda gelen cevap bizi
sarst: “Cocuk oyunu bu ¢ukurlar!” Yani,
¢ocuklar sabah baglarlar su kuyusu bulma
oyununa. Bulan kisi kahraman olacaktir.
Kazarlar, kazarlar. Aksam olunca ruzgarlar
kapatir. Sabahlar1 tekrar umutla, suyun

hayaliyle bir daha oynarlar, her yeni giin bir
umut kuyusu daha agarlar.

Yagamayan bilmez

Sormazsaniz olmaz, susuzlugu yagamayan
ne kadar anlatabilir ki? Suyun i¢inde susuz
kalinan t¢ ay1 anlatayim: Oturdugumuz
evin kirasini girket kargiliyordu. Aragtirip iyi
denilen bir muhitten evimizi tutmugtuk. Her
tarli imkanimiz vardi. Aradan biraz zaman
gecmisti ki, sular kesildi. Ara ara 6nceden

de olmugtu. Fakat bir giinlik sabretmek

cok zor degildi. Bir giin sabrettim. Kenarda
su dolu damacanalarimiz da vardi. Tkinci
ginden baglads, sabirsizlik. Evimize ara sira
yardima gelen Elena, o giin bir haberle geldi
ki; apartman girisinde kadinlar séylemis:
“Sehirdeki su borularindaki ana hatlardan
biri patlamig.” Boru tamir oluncaya kadar
belirli yerlere su verilemeyecekmis.

Baglarda her giin aglamakh olsak da,
apartman gorevlileri ile evlere su tagidik.
Diger hane sahipleri caligtiklari icin bu
maratondan nasipdar olamadilar! Elena ise
hep tebessiim halinde. Gillumseyerek iki
kova ellerine bir kova bagina koyup tikir tikir
¢ikardi merdivenleri.

Bu hafta, gelecek hafta derken 3 ay gecti.
Imza da toplandy, yiiriiyts de yapilds,
pankart da acildi; ama nafile. Yakinda
bebegimiz diinyaya gelecegi i¢in suyu toptan
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yiiklenemeyip daha zor bir sekilde, bazen
siirahilerle tagimak icap etmisti.

Onceleri zor gii¢ yakin tilkelerden bulup

6 ay sonra alinan merdaneli makinaya
soylenirken, suyun yoklugunda legende
camagir yikiyor, hatta o durulama suyunu da
asla israf etmeyip, balkonu yikiyor, camlar:
ve kapilar silmekte kullaniyorduk. Bulagik
yikarken, lavabo ve banyo temizliklerinde ve
diger su mesgguliyetlerinde suyu kullanmadan
adeta hesapliyorduk. Velhasil-1 kelam; su

biiyiik nimet, cesmeden akmas: daha buyiik

nimet, cesmeden sicak ayr1 soguk ayr1 su
akmasi ¢ok daha biiytik nimet...
Her nimete ayr1 ayr sukir gerek.

Hayrin en faziletlisi

Afrika’da suyun degerini, kiymetini s6yle
anlatmak lazim: Su tizerine yazili nice
kasideler, beyitler vardir elbette. En
meghurlarindan Fuzuli der ki; “Tiynet-i
pakini riigen kilmig ehli dleme, iktida kilmig
tarik-1 Ahmedi muhtéare su” yani, nasil ki
Efendimiz Muhammed Mustafa (s.a.v.)
biitiin dlemlere rahmet olarak gonderilmigse,
su da onun izinde yuruyip onun gibi biitin
canlilara rahmet ve bereket olmustur.

Bu itibarla ecdadimiz, azizligin en yiiksek
derecesini suya benzetmis, duasini su gibi
aziz olmak ile kiymetlendirmistir. Giinahina
af isteyen, 6lince amel defteri agik kalsin
isteyen, tamimadig1 bir Miislumana iyilik
yapmak isteyen, su hayrati yaptirmigtur.
Kasimpaga'da bir cegsmenin kitabesinde su
sozler yazar ki, okuyan duygulanir: “Rabbim,
nasil Ibrahim’i (a.s.) atildig: atege serin ol
dediysen, beni yakacak atese de su hayrim
sebebi ile serinlik emret.”

Turkiye’den gelen nice hayir sahipleri ve
hayir kuruluslari sayesinde Afrika genelinde
yaklagik 25.000 su kuyusu yaptirilmigtur.
Diversity Farklilik Dernegi, sectikleri

koy ve kasabalarda nice Miislimanlarla
hayir sahiplerinin arasinda géniil képrisa
oluyor. Su kuyularina ehl-i beytin miibarek
isimlerini vererek hayri, onlarin sefaatleriyle
katlamaya niyet ediyorlar. Oyle ya, maddi
susuzlugu bilenler Afrika'da su kuyular
sayesinde, dinyadaki manevi susuzlugu

da bu hayir sahipleriyle bir nebze olsun
dindirmek, goniillere su serpmek, yiirekleri
ferahlandirmak istiyorlar.

Her kime nasib olsa bu su hizmeti, su gibi
cennete aka...
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Hastalhk Yapan

Vicudumuzdaki butun si
butin maddelerin ze
mukemmel bir

titizlikle muhat

(disman) olo
geligtirir. E
yola ¢1
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urallara uygun yasadigimizda, saglikl
olmak icin ne hekime, ne de son iki
asirdir sayilar strekli artan ilaglara
ihtiya¢ duyariz. Diger canlilarda
beslenme, onlarin genlerine Hazreti
Allah tarafindan kodlanmas bilgiler
dahilinde, fitratlarina uygun sekilde
devam eder. Bitkilerin gidas:

ayri, bocegin yedigi farkls, filin,
balinanin rizki ona géredir. insanin
beslenmesinde ise istahin yani sira
“bilgiye” ihtiyag¢ vardur.

Cignemezsen, hastalik cigner
mideni

Basit yeme ve igme kurallarina

uyarak, bircok hastaliktan korunmak

mumkuanduir. Evvela; cignemekle

baslayalim. Her ne yersek yiyelim,
once ¢igneriz. Bu temel dogru

' atilmazsa, sonunda viicut evinin
yikilacag bir gercektir.

Cigneme hareketi 20 ve daha fazla
yapildiginda, agzimizdaki alica
reseptorler gidanin vasfini beynimize
rapor eder. Beynimiz, bu gidanin
sindirilebilmesi i¢in emrindeki mide
ve bagirsak sistemine hangi enzimleri
imal edecegini bildirir.

Cigneme; usuliine uygun
7apilmadiysa, sindirim ve saglik

aha igin baginda bozuldu demektir.
g1zdaki besinin mideye inmeden,
rahatca sindirilebilecek sekilde
kiigiik parcalar haline getirilmesi
gerekir. Sindirim, enzimleri dig
yuzeyden parcalama ve ayristirma
yaparak bagirsaktan emilebilir hale
getirir. Midenin parcalayamadig,
haliyle temas edemedigi gida
parcaciklari kismen ctirimeye ve
bozulmaya sebep olur. Bozulmus ve
¢urumiis gidalar; bagirsakta emilim

Yeme Hatalar

bozukluguna, kabizliga ve bagirsak
florasindaki faydali bakterilerin
azalmasina sebep olur. Yararhlar
gidince, onlarin yerini zararl
patojen bakteriler doldurur. Onlar
da viicuda hastalig1 davet ederler ve
viicudumuzda agirlamaktan buyiik
keyif duyarlar. Onlarin keyfi, bizim
icin 1stiraba déniisiir.

Karigik yersen, hastalik
camuruna karigirsin

Ayni anda farkli hayvanlardan elde
edilen et ve siit trtinleri bir arada
yemek, en ¢cok yapilan beslenme
hatalarindan biridir. Yine bir yanhs
olarak karbonhidratlar ile proteinli
gidalar ayni anda tiiketilir. Bagta
atilan yanhg dugium, her adimda
tekrar tekrar atilir.

Farkli besin gruplar1 mideye ayni
anda indiginde, midenin isleyisi
bozulur. Ciinka her gida i¢in
salgilanan enzim farkhdir. Isleyisi
bozulan mide, enzimleri birbirine
karigtirir. Bu karigma, sindirimde
aksakliklar meydana getirir.

Midede sindirilmeden bekleyen
gida, carumeye baglar. Ciiriiyen
gida artiklari, bagirsakta emilimi
saglayan tuyctklerin tahrip olmasina,
dékiilmesine, yani bagirsagin
kellesmesine sebep olur. Bagirsak
icindeki duyarlilig: saglayan sinir
uclarini tahrip ederek bagirsak
hareketlerinin agirlasmasina,
dolayisiyla kabizliga sebep olur.
Yediklerimizi, viicudumuzun
kullanabilecegi hale getirmek i¢in
calisan faydal bakterilerin yok
olmasina veya azalmasina sebep
olur. Normal floranin bozulmasi,
zararh patojen bakterilerin artmasi
anlamina gelir.
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LK DEFA FEN BILGISI
DERSINDE TANIDIGIMIZ
VE HAYATTA NE ISIMIZE
YARAYACAK DEDIGIMiz
PERIYODIK TABLOYA,
113, 115, 117 VE 118.
ELEMENTLER EKLENDI.
SIRASIYLA NiHONYUM
(NH), MOSCOViYUM
(MC), TENNESSINE (TS)
VE 0GANESSON (0G)

[SIMLI YENI ELEMENTLER,

PERIYODIK CETVELDE
YERLERINi ALDILAR, AMA
HENUZ GUNLUK HAYATTA
KULLANILABILECEK
KONUMDA DEGILLER.
HATTA BAZILARININ
GEVREYE VE CANLILARA

ZARAR VEREBILECEGI DAHI |
TAHMIN EDILIYOR. UMARIZ 'jz

TAHMINLER, TAHMIN

OLMANIN DISINA GIKMAZ. &

NIHONYUM

Asya Kitasr'nda kegfedilen ilk element olan Nihonyum,

adin1 kegfedildigi iilke olan Japonya’dan aliyor. Uzun zaman
alan kesif siireci, 2003 yilinda Rusya ve Amerikali bilim
adamlari tarafindan baglatildi. 2012 yilinda meyvelerini
veren aragtirmalar, 2016 yilinda elementin periyodik
cetvele eklenmesi ile amacina ulagti. Son kegfedilen
elementler suiper agir olduklari icin son derece kararsizlar.
Dolayisiyla bu elementleri tamamen tanimlayabilmek i¢in,
saniyenin binde birinden daha az bir zamanda varliklarinin
teyit edilmesi gerekiyor.Kesfedilmis kesfedilmesine ama
hala bilinmeyenleri var Nihonyum'un. Element hakkinda
tahminler ve éngoriler ¢ok fazla. Oda sicakliginda kats

bir metal olmasi bekleniyor. Gamiigi bir renkte olacag:
ongoriluyor. Saf Nihonyum'un ¢ok ugucu olmayacag,
hidroksitinin elemental formuna gére daha ugucu olacag:
varsayiliyor. Radyoaktifligi sebebiyle insanlar, hayvanlar

ve bitkiler Gizerinde toksik olabilecegi tahmin edilen
Nihonyum'un bilinen bir biyolojik roli bulunmuyor.
Nihonyum'un ¢evre icin zararl etkileri olabilecegi
ongoriiluyor. Bilim insanlar, kag yapalim derken goz
¢ikarmaktan korkuyorlar.

v JLHEES

LEs L] i Wi

= RS L &

REE®R AIRE B C N O F Ne
11 11 1! H nr m

M s e e v e e m| MG )8 E
':su :tn::za:’szﬁ-:runun:zn-nnn

= AT HR

cascnvcrmrecommmmmn.saarnj
! nﬁu:auu»nmngyﬂ'ﬂﬂu-

m&Tev_lIe
m B oM B

1&'

o
)
=

";".rv:fr"ttmfc'mmwaucdh
g e el L
Al 0 kP A Mg n e
";'na'Ea'Hh fmwﬂra'm-w- i) _ m! o (A

: “’ih;gr mﬁ-"mi Sa Bh Hs !_ I'I.S}. _BI




EMIRHAN YALCIN (GIDA MUHENDISI)

KOVANDAKI

SAKLI STFA

PROPOLI
g 3

»

®

&

Rahmetin ve bereketin neticesi olan

su yeryiiziinde, hikmet ve merhamet
sakl dylesine giizellikler var ki. Derdi
veren Hazreti Allah, derdin dermanim
yeryiiziine gizlemis. Etrafimizda biten
otlarin icine, ucusan canllarin ézlerine
yerlegtirmis.
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SAID UNALAN

Yangin Sondiiriicii Olmak

ITFAIYECILER

BINKILIC, SADECE TARIHIYLE DEGIL,
ITFAIYECILERIYLE DE MESHUR. ITFAIYECI
YETISTIREN BIR KOY DESEK HATA ETMIS
OLMAYIZ. 160-170 CIVARINDA ITFAIYECI, BU
TOPRAKLARDAN CIKMIS. BUNLARIN 80'1 HALA
GOREVDE.



stanbul'un bag1 gége erecek binalari ve
guriltist epey arkamizda kalmigt. Yoldan
yola geciyoruz. Derken bir miiddet sonra ¢ift
seritli yolda buluyoruz kendimizi. Istikamet
Istanbul'dan 92 kilometre uzaklikta...
Catalca-Binkilic.

Agaclar mantar biter gibi bir anda bitmisti

sanki. Ustte gok, yerde yer yer bozuk asfalt,
yolun iki yaninda birbirine kenetlenmis, sik agaclar. $Simdi
bu yer, su giizelim tabiat, otomobilin penceresinden girip
yliize ve saglara vuran temiz hava, birbirine karigan bécek
sesleri, Istanbul hudutlari icerisinde miydi? Bu giizellikler,
sagkinligimla beraber uzunca bir miiddet béyle devam etti.

1 saate yakin bir zaman ge¢misti Istanbul'dan bu yana.
Sicaklik hararet yapiyordu. Uzaktan belli belirsiz bir kéy
gozikiiyordu. O kéye ulagacak yolun, yavaglamaya mecbur
oldugumuz bu noktas: bozuk ve egimliydi. Rampadan
biraz daha agir agir salindiktan sonra arac park edip indik.
Indigimiz yerin sol taraflarinda bulunan bir ¢cegmenin sesi
geliyordu kulagima.

“Ne cok hatiram var, bir bilseniz. Gelin! Hem bedene hem
ruha gifayim. Gelin! Nice gizel kimseler benden su igti,
elini yiiziini yikads, abdest ald, ferahladi. Durmayin, gelin!
Gozyaglarimdan bir damla da siz i¢in.”

Kulaklarini tikayanlar i¢in sadece bir su sesiydi, bu ses.

Basucundayiz cesmenin. Gozyaglarindan bir yudum da biz
i¢ip abdest aliyoruz. Hararetimizi dindirdi de kendi harareti
dinmedi. Akmiyordu, sanki aghiyordu. Aglamakl sesi, bana
sunlar1 séylemek ister gibiydi:

“Vakti zamaninda bir ulu zat, atiyla buradan gecerken
durdu. Nice insan gérdim de gérmedim onun gibisini. Su
icti, bahtiyar oldum. At1 su i¢ti, berhudar oldum. Abdest
alds, ben mest oldum. Gitti. Génliime hicran, géziime giryan
disti. Bagima devran, ufkuma duman ¢okti. Kegke bir
testiye sigsaydim da atinin terkisinde o zat nereye ben oraya
gitseydim.”

-Iste su goriinen kay, Binkilig!

Yiksek perdeden ¢ikan bu ses, beni kendime getirmisti.
Uzaktan, yesillikler, aga¢lar ortasinda goziikityordu evler. Az
onceki ses, bu sefer al¢ak perdeden:

-Burasi en buyiik itfaiyeci koylerinden biri. Yanlig
hatirlamiyorsam $Sile taraflarinda da béyle bir kéy var.
Ve hemen ekliyor agizdan ¢ikan son sézcigiin ardina:
-Hadi gidelim.

ol

Gozyagindan bir yudum daha i¢ip veda ediyoruz ¢cegsmeye.
Arabaya binip gidiyoruz. Aklim ¢esmede. Duymak isteyene
ne giizel seyler soylilyordu ve akmaya devam ettik¢e bunlan
hep séyleyecekti.

Bir gahin gibi Binkili¢'in i¢inden siiziilerek kuzeyinde kalan
kaleye konuyoruz. Kale dediysem, 6yle surlari, burglari olan
bir kale gelmesin akliniza. Zaman icerisinde kendi kendine
yikila yikila, tahrip edile edile agaglarla kapli bir tepecige
dontigsmiis. Roma ve Bizans’tan kalma birkag kale kirintisi
mevcut. [sim degismeden evvel, bu kéyiin ad: Istranca,
kalenin adi da Istranca Kalesi imis.

Kaleden bakiyorum eski adiyla Istranca’ya, yeni adiyla
Binkili¢’a. Balkan Harbi sirasinda ¢ok yakinina geldigi
halde diisman bu yéreye ayagini basamamis. Rivayet o

ki, 6mirlerinde daha énce hig kargilagmadig1 ve sayica

da hi¢ bu kadar fazla gormedikleri bir orduyla kargilagan
diisman askerleri, arkalarina bakmadan, silahlarin
atarak, cephanelerini birakarak ka¢gmiglar. Biz bu duruma
sasirmayiz. Islam ve Osmanli tarihinde nice béyle

hadise vuku bulmustur. Akla-mantiga sigdirmaya caligip
inan(a)mayanlardan da degiliz. Bilakis tiim kalbimizle
inananlardaniz. Biliriz ki maneviyat ruh, maddiyat cesettir.
Ruh olmadan ceset ayakta duramayacag gibi, maneviyat
olmadan da maddiyattan s6z edilemez. Ve inaniyoruz

ki, arkasinda dua askeri olmayan gaza ordusu muzaffer
olamaz. Cunkii dua askeri, gaza askerinden daha kuvvetli,
diisman tizerinde daha tesirlidir. Lakin nice unutulmusg

ya da unutturulmusg legker-i dua var. Ama ne biz ne de bu
topraklar unutmayacak bir incir agacinin altinda dua eden
ali legker-i duayu.

Bu kadariyla yetinelim. Bir giin tarih gercekleri konusacak.
O zaman bu sdylediklerim ummanda katre olacak. Biz
Binkili¢’a bakmaya devam edelim.

Bir araya kiimelenmis evler, sanki bir seyden korkmug da
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