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Sevgili Anne - Babalar;
Çocuklar için hasta olmak ve hastanede kalmak zor bir durumdur.  Çoğu çocuk, hastaneye 

gitmek ve orada kalmak konusunda kaygı duyabilir ve karşılaşacakları durumları zihinlerinde 
canlandıramayabilir. Çocuklar kadar aileler için de güç olan bu durum karşısında kendinizi olduğu 

kadar çocuklarınızı da bu yeni ve farklı ortama hazırlamanız büyük önem taşır. 
Seride yer alan bütün hikâye kitapları; çocuğunuz ile birlikte hastaneye gelmeniz ve bir süre 
kalmanız durumunda, orada karışılacağınız deneyimler konusunda size ve çocuğunuza doğru 

bilgiler vermesi ve yol göstermesi amacıyla hazırlanmıştır. 
Bu hikâyelerle, çocukların hastanede karşılaşacakları durumlara aşırı tepkiler vermelerini 

önleyerek duygusal olarak daha az etkilenmelerinin sağlanması hedeflenmiştir.
Hikâye kitaplarında yer alan aşamalar bazı hastanelerde farklılık gösterebilir. Bu noktada lütfen, 
bulunduğunuz hastanedeki bu farklılıkları çocuğunuza, yaşına uygun bir şekilde açıklamaya ya da 

bu alanda uzman bir personelden yardım almaya çalışınız.
Bütün hikâyeler; çocukların yaş ve gelişim özellikleri dikkate alınarak hazırlanmıştır. Hikâyeleri 

çocuğunuzla birlikte okurken lütfen, çocukların bu deneyimleri için farklı bireysel gelişim 
özellikleri olduğunu unutmayınız.

Sağlıklı Günler Dileklerimle.
Ezgi Perktaş
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