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“Medyadan Kurtulmak” miimkiin m#i? Neden kurtulmak gerekiyor?
Kitapta “kurtulmak” hangi manada kullanilmis? Medyadan
kurtulmanin hatasiz formiilii var midir?

Samimi olmak gerekirse kitap, medyadan kurtulmak derken;
medyanin olumsuzluklarindan kurtulmak ve onu yénetmek konusuna
odaklaniliyor. Tabii ki kitapta “kurtulmak” kelimesi kullanilarak konu
abartilmadi. Ger¢ekten de konu medya oldugunda, yonetme kelimesi
hafif kaliyor. Medyanin insanlk tizerindeki tahribati géz ontine
alindiginda, hatasizlik ancak “kurtulmak” kelimesiyle formtil edilebilir.

En mithim soru, “Neden kurtulmak gerekiyor?”

Medyadan kurtulmakicin herinsanin bir sebebivardir. Bu eserin sebebini
anlatmak icin, insana enteresan bir noktadan bakan is adamlarinin, ise
alimdaki bakis acisi, yerinde bir misal olacaktir. Is adamlar ya da insan
kaynaklar1 birimleri, terfiye namzet bir kisi gordiiklerinde, onun her
seyini analiz ederler. Kisaca yatirim yapacaklari insanda bazi 6zellikleri
ararlar. Ciinkii biitiin arastirma, analiz, miilakatlar sonunda onlara 6zel
firsatlar saglayacaklardir. Peki, bulmak istedikleri nedir? Caliskanlhk
mi, teknik-donanim mi? Cevabi biz verelim. Tabi biitiin bunlar arzu
edilen seylerdir. Ancak bu ozellikler terfiye namzet kisiyi muayyen
noktaya kadar gottirtir.

Eger miilakata alinan kisiye kumanda yetkisi verilecekse, basa
gececekse, bunlarin tistiinde ve bunlara ilave kabiliyetlerinin de olmasi
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gerekir. Sayet istenen kabiliyet varsa, onun verimliligini iki {i¢ misline
cikarir. Sizin de merak ettiginiz, is adamlarin ve diger insanlarin aradig;
bu kabiliyeti ifade eden yalniz bir tek kelime vardir: Diirtistliik.

Diiristlitk kavramina yakindan bakildiginda tamam olma, insan-1
kamil, insanin kemal sifati gibi detaylar goriiliir. Diirtist bir adam,
kendine, ailesine, topluma kars: tam bir adamdir ve ahlak yéniinden
insan-1 kamildir. Yani o, diistindiigiiniin aksini sdylemez, onun icin
yalan soylemek mimkiin degildir, inandig1 seyin aksini yapmaz,
prensip sahibidir ve prensipleri de oturmustur. Bu yiizden prensipleri
ile miicadele halinde de degildir. Diirtist insanin i¢i huzur doludur,
ic catismalar, nefsi ile bitmez miicadeleler yoktur. Bu giizel manevi
bilingalti, o insana ekstra enerji ve dustince berrakligi verir. Zaten
is adamlann da durtstligin getirdigi ekstra enerjiye ve diistince
berrakligina taliptir.

Peki, medya bunun neresindedir? Diiriistliik, insanin i¢ine bina edilmis
davranislarin tamamidir. Iste medya ile miicadele, medyadan kurtulma,
burada baslar. Ciinkii medya biitiin yonleri, farkli kanallari, sosyal
medyasi ve interneti ile insanin i¢inde kendine ait bir bina yapmaya
calisir.

Diirlist insanin i¢inde huzur doludur, ancak medya siddeti ve vahseti
ile o huzuru bitirir. Diirtist insanin yalan sdylemesi miimkiin degildir,
ancak medya magazini, dizisi ve haberi ile yalan miithendisligi yapar.
Diirlist insanin halet-i ruhiyesi onda diistince berrakligi olusturur lakin
medya insanin bilincine ve bilingaltina yaptig: saldirilarla bu berrakligt
bitirir.

Eger bir cocuk, medyanin verdigi kavga ve giirtiltiiile yasarsa, kavgaciligt
ogrenir. Ve bir cocuk sanal da olsa medyanin korkular1 i¢inde yasarsa,
her seyden korkmay1 6grenir.

Bir adam, global medya aktérliilerinin asagilamalari, kendisine actyarak
bakmalari ile biytimiisse, kendini zavalli hisseder.

Bir kadin, dizilerden kiskanclikla yogrulursa, kendinden ve cevresinden
nefret etmeyi 6grenir.
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Ancak bir ¢ocuk, huzurlu bir aile ortaminda biiytirse, gercek sevgiyi,
muhabbeti 6grenir.

Bir baba, yalanin her tiirlisiintin kendisine ulasmadigi, diiriist bir
cevrede yasarsa, ahlaki ve adaleti 6grenir.

Bir anne, sozlerine giivenilir insanlar icinde yasarsa, hakikatin ne
oldugunu égrenir.

En onemlisi giinlerini medya arac gerecleriyle geciren annelerin,
babalarin ve ¢ocuklarin; hatayi, yanlisi, zorbalig: ve diger biitiin diistik
ahlaklihgin kétii 6zellikleirini, toplum icinde ilan cesaretleri artar.

Ve eger bir aile, medyadan kurtulmay1 6grenirse, birlikte huzur icinde
yasamay1 Ogrenir.

Insan ve Hayat Dergisi’'nin muhtelif sayilari icin hazirlanan arastirma,
inceleme ve deneme yazilarindan olusan eser, bes yillik bir emegin
trtiintt olarak hazirlandi. Ve ailenizin huzurunu bozmak tizere
kurgulanan, medya tiirevlerinin elinden sizi kurtarmay vaat ediyor.
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