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"Oyun cocuk icin, yetiskinlerin calismalari
kadar ciddi, o denli 6nemli bir ugrastir;
cocuk icin gelisimin bir yoludur ve
cocugun oyun oynama ihtiyact vardir."
C. Lombrosso (1986)

afligin ve iyiligin sembolii olan ¢ocuklar diinyaya geldikleri andan
itibaren ana-babalari i¢in en biiyitk mutluluk kaynagidirlar. Cocuklar
dogmadan her sey distintlir, hazirliklar yapilir. Ailenin yeni ferdi
dogdugunda etrafina mutluluk sacar. Ancak giin gectikge varligi
benimsenir ve ilk gtinkii heyecan etkisini kaybeder. Cocuklarin
yiriimeleri heyecanla beklenir, yiiridugiinde ise yerlerinde oturmalar:
istenir. Cocuklarin bir ses ¢itkarmalar: sabirsizlikla beklenir,

ancak konustuklarinda tahammiil edilmez ve susmalari istenir.
Yetiskinler cocuklarin biitiin gelisim asamalarinit merakla beklerler

ve gerceklestiginde de ¢ok sevinirler ancak geregini yerine getirme
noktasinda tembellik ederler. Oysa cocuklar hayata dair her seyi bu
sekilde; yani konusarak, sorarak, deneyerek, oynayarak dgrenirler. Ana-
babalar da cocuklarinin bu 6zelliklerinden hareketle tahammuilstizliik
gostermek yerine ona gore hareket etmeli, ¢cocuklarinin gelisim
asamalarinda onlara daha fazla sabir gdstermeli ve cocukluk dénemine
onem vermeliler.

Ana-babalarin, ¢ocuklar: diinyaya geldigi andan itibaren onlarin
gelisimlerini nasil destekleyebileceklerini bilmeleri cok ¢nemlidir.
Cocuklarin dogumla getirdigi kapasitelerini olabilecek en tist seviyeye
cikarabilmek icin ana-babalara buytik gorevler diismektedir. Bu sebeple
ana-babalarin, cocuklarinin gelisimlerini desteklemek i¢in zengin
uyaranlarin oldugu ortamlar ve oyun araclari saglamasi gerekmektedir.
Ancak bu sanildigi gibi zor ve maddi imkanlarla baglantili degildir.

Erken donemden itibaren cocuklara sunulan nitelikli ortamlar ve
oyun araclar1 disinda onlarla gecirilecek etkili zaman da gelisimin
desteklenmesinde énemli role sahiptir. Cocuklariyla etkili zaman
gecirmek ve bu zamanlar1 6grenme firsatlarina dontstiirmek
ana-babalarin sorumlulugundadir. Bu amagla cocuklarin mutlu
olabilecekleri bir sevgi ortami igerisinde, cevresindeki insanlarla,
hayvanlarla ve esyalarla etkilesime girme, onlar1 tanima, anlama,






adlandirma ve iletisim kurma firsatlar
olusturulmasi gerekmektedir. Cocuklar
zamanlarinin biyiik bir kismini televizyon ve
bilgisayar karsisinda gegirmektedir. Bunun
yerine oyun ve oyuncaklar, resimli cocuk
kitaplari, hikayeler, siirler, parmak oyunlari,
bilmeceler ve tekerlemeler hem cocuklarla etkili
zaman gecirmede hem de onlarin gelisimlerini ve
egitimlerini desteklemede etkili araglardir.

Ovyun ve Oyuncaklar

Cocuklar diinyaya geldikleri andan itibaren
gelisimlerini etkileyen ve destekleyen en dnemli
arac¢ oyun ve oyuncaklardir. Yetiskinlerin
hayatinda vazgecemeyecegi en dnemli ugraslar
her ne ise cocuklar i¢in de oyun bu anlamu tasir.
Cocuklarin btytimeleri ve saglikli gelismeleri
icin beslenme, sevgi, bakim ne kadar gerekli ise
oyun ve oyuncaklar da o kadar gereklidir. Cocuk
duygularini oyun yolu ile aktarir, dgrenimlerini
oyun yolu ile kazanir, gelisimini oyun yolu ile
destekler. Oyun oynayan ¢ocuk ciddi bir is
yapiyor edasindadir ve cogu zaman oyununun
boliinmesinden rahatsiz olur. Parkta kumda,
evde yastikla, catalla bicakla, oyuncaklariyla,
sokakta taslarla, hi¢ bir materyal bulamadiginda
zihninde canlandirma sahneleri ile cocuk
oyununu oynar.

Bazi ana-babalar oyunu ¢ocugun eglenmesine,
oyalanmasina yarayan amacsiz bir ugras olarak
gorurler. Oysaki oyun ¢ocuk i¢in ciddiye
alinmasi gereken, dnemli bir istir. Cocuk, ti¢-alt1
yasta oyuna doymaz. Oyun sirasinda agligini,
hatta tuvaletinin geldigini bile unutur. Oyun,
cocuk icin bitirilmesi gereken bir gorevdir.
Cocuklar yikanma, giyinme, yemek yeme, dis
fircalama, ev islerine yardim etme gibi gtinlitk
isleri oyuna cevirirler. Oyun cocuklarin kendi
deneyimlerini yasayarak hayati tanimalarini
saglar ve onlarin fiziksel, zihinsel, dil, sosyal ve
duygusal gelisimlerini destekler.

Opyun oynarken ¢ocuklar duygularini,
ihtiyaclarini, problemlerini dile getirmekte ve
bunlari ¢cézme yetenegini gelistirmektedirler.
Cocuklar oyun oynarken duygu ve diistincelerini
ifade etmenin yani sira cevreleriyle iliski kurmay:
dgrenirler. Boylece sosyal ve toplumsal bir
fert olmanin ozelliklerini sergilerler. Oyun,
cocuklarin problemlerin tstesinden gelmelerine
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ve korku, ofke ya da tiziintii gibi giiclit olumsuz
duygularla basa ¢ikabilmelerine yardimer olur.
Cocuklarin oyun sirasinda gdzlemlenmesi
onlarin neler hissettikleri, hayat deneyimleri ve
algilar1 konusunda yol gostericidir. Bu sebeple
oyun oynamalari i¢in ana-baba olarak ¢ocuklar:
tesvik etmeli, onlara oyun araglari saglanmali ve
oyun oynamalari i¢in firsatlar olusturulmalidir.

Oyunun Cocuklarin Gelisimine
Katkilar:

Oyun, cocugu yetiskin hayatina hazirlayan
son derece dnemli bir aractir. Oyun, cocuklarin
hareket, zihinsel, dil, sosyal ve duygusal
kapasitelerinin gelismesine firsat vererek
toplum i¢indeki sosyal rollerini ve kendilerini
diger fertlerden ayiran ¢zelliklerinin farkina
varmalarini saglar. Ana-babalarin, oyunun
cocuklarin dgrenme ve rahatlama yolu oldugunu
bilmeleri gerekmektedir. Farkli yaslarda farkls
oyunlar cocuklarin ilgi alanlarina girmektedir.
Opyunlar, ¢ocuklarin gelisim asamalarinda farkls
ihtiyaclarini karsilamaya yonelik olarak ortaya
cikar.

Fiziksel Gelisime Faydalar

* Cocuk fiziksel becerileri kazanmay1 oyun
esnasinda asama asama Ogrenir.

* Cocuk giindelik hayatta kullanabilecegi
esyalar1 ilk dnce oyun yoluyla tanir ve kullanir.

* Hareketli oyunlarda atlama, kosma,
tirmanma hareketlerini yapmas1 ¢cocugun viicut
sistemlerinin (sindirim, dolasim, solunum...)
duizenli ¢alismasini saglar.

* Acik hava oyunlar1 ¢cocugun, giinesten
faydalanarak D vitamini ihtiyacinin
karsilanmasina yardimei olur.

* Fiziksel aktivite gerektiren oyunlar cocuklarin
enerjilerini bosaltmalarini saglayarak, onlar:
rahatlatir ve daha saglikli bir hayat stirmelerini
saglar.

* (Cocuk tabiati, canli ve cansiz varliklar1 oyun
yoluyla kesfederek dgrenir.



