


Cocuk Gelisiminde Aile Ortaminin Rolu | 3

ocuk gelisiminde aile, son derece dnemli bir yere sahiptir.
Aile, cocugun ilk sosyal deneyimlerini edindigi yerdir. Aile,
cocugun biiyiime ve gelisim siirecinde temel ihtiya¢larini
karsilarken ayni zamanda sergiledigi tutumlar ile onun
saglikli bir fert olmasina katki saglamaktadir. Ebeveynlerin,
cocuklarina kars: sergiledikleri tutumlar ve ¢ocuklarin bu
tutumlara iliskin ¢ikarimlari, birey olarak cocugun kendine
ve diger insanlara yonelik algilamalarinda belitleyici

olmaktadir.

Aile ortami ve bu ortam icinde ebeveyn-cocuk iliskisi,
cocuga sosyal dgrenme hayati i¢in ortam hazirlamaktadir.
Bu sosyal ortamda sunulan kisilik ve cinsiyet modelleri
ile cocuk, sosyal kurallar1 ve ahlaki degerleri dgrenerek,
kisiler ve durumlar karsisinda nasil davranacagini belirleyen
degerleri gelistirmeye baslar.

Aile ortami ve ebeveyn tutumlari, bir anlamda cocuk
yetistirmede kullanilan disiplin yontemlerini belirlemektedir.
Cocugun varsa stk sik bakici degistirmesi, ana-babanin
cocukla ilgili karar ve davranislarda tutarli olamamasi gibi
durumlar, ¢ocugun farkli ve birbiriyle tutarsiz hatta zaman
zaman c¢elisen disiplin uygulamalarina maruz kalmalarina
sebep olabilmektedir.

Uyumsuz, problemli, yeterli sevgi ve anlayisin olmadigi
aile ortamlarinda cocuklar, hem kendilerine hem de
karsilarindaki kisilere kars: gtiven duygusu gelistirmekte
gticlik cekeceklerdir.

Saglikli ve kabul edici aile ortami ise hem ¢ocuga
hem ana-babaya kazanimlar saglayacaktir. Bu ortamdaki
ana-babalar, cocuklarinin bakimini gerceklestirirken
ve onlarla iliski kurarken sevecen ve sicak davranislar
gelistirmektedir. Bu ortamda ¢ocuk, ebeveyn tarafindan
konulan kurallara ne oranda uymak zorunda oldugunu
rahatlikla kavrayabilmektedir. Ote yandan ana-babalar da
verilecek kararlarda ¢ocuklarinin fikirlerine ve diistincelerine
sayg1 gosterecek, bu konuda ¢ocuklarin: tesvik ederken,
cocuklarinin davranislarina sinirlar getiriyorlarsa bunun
sebeplerini de aciklayan tutumlar sergileyeceklerdir. Ayrica
aile ortaminin saglikli olmasi ¢ocugun zihinsel, sosyal ve
duygusal alanda basarili olmasi icin onu tesvik edecek ortam
ve kosullarin da olusmasina imkan saglayacaktir.
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Ana-Baba Tutumlari ve
Gocuk Uzerindeki Etkileri Nelerdir?

Ebeveyn tutumlari, ana-babalik tarzi ya da
stilleri olarak da ifade edilmektedir. Bu tutumlar
siniflandirilirken ebeveynin kontrolctliigi,
denetlemesi, ilgisi, cocugun ihtiyacini karsilama
durumu, yakinligi ve tepkileri belirleyici 6l
olmaktadir.

Ana-baba tutumlari genel olarak su sekilde
stralanabilir:

Asir1 Hosgoriiliit Ana-Baba Tutumu

Ailelerin ¢ocuklarina karst hosgorila
davranmalari, cocuklarin kendine gtivenen,
sira dis1 ve sosyal bir birey olarak yetismesinde
destekleyici olmasina ragmen asir1 derecede
hosgorii cocukta olumsuz davranislara yol
acabilir. Asir1 hosgoriilti ebeveyn tutumunda
ana-babalar cocuklarinin, bazi kisitlamalar
disinda, biitiin isteklerine olumlu cevap verirler.
Cocuklar cogu zaman herhangi bir engelle
karsilasmadan arzularina ulasirlar. Cocuk,
ailede soz sahibi kisi konumundadir. Bu aile
yapisinda ebeveyn, cok biytik bir problem ortaya
cikmadigi stirece cocuklarinin davranislarina,
ister olumlu ister olumsuz olsun, miidahale
etmemektedir. Cocuklara az sorumluluk,
fazla ozgiirliik veren bu tutumda aile, cocuga
kural koymaktan, cocugun hayat bicimini
diizenlemekten kacinmaktadir. Cocuklardan
hayatlarini diizenlemesini, kendi kararlarini tek
baslarina almasini beklemektedir.

Asir1 hosgoriilii ebeveyn tutumu goster-

en ailelerin cocuklarinda;

e Sorumluluk davranisi gelismemekte hatta
baska insanlarin hayatlarina da miidahale
etme egilimi,

¢ Saldirgan davranislarda bulunma, sinirlilik,

e Distik 6zsaygi,

¢ Sosyal gelisim ve 6zdenetim konusunda
daha fazla problem,

¢ Kendini denetlemede zorluk cekme...

goriilebilmektedir.

Asirt Koruyucu Ana-Baba Tutumu

Ailelerin bir gorevi ¢ocuklar: koruma ve
kontrol etmek olsa da bu durum ¢ocugun saglikli
gelisimini engellemeyecek diizeyde olmalidir.
Koruyucu tutuma sahip aileler, cocuklarini asir1
derecede korur ve kontrol ederler. Normalde
cocuklarin yapabilecegi pek cok sey, anne baba
tarafindan yapilir. Cocuklarinin ne zaman,
nasil bir destege ihtiya¢ duyduguyla ¢ok fazla
ilgilenmeden, cocuklarin kendi kendisine
yetmesine firsat tanimadan her tiirlii ihtiyaglar
karsilanir. Asirt koruma ve denetleme yoluyla
cocuklarin yasayarak dgrenmelerinin éniine
gegcilir. Béylece ¢cocugun kendine yeter hale
gelmesi, kendine giivenmesi engellenmekle
birlikte bagimli kisiler olma egilimleri
gelismektedir.



