


Okul Oncesi Donemin Onemi

ocuklarin kesfetmek ve dgrenmek icin dogal bir egilimleri vardir. Ogrenme, cok erken
yaslarda baslar ve hayat boyu devam eder. Cocuklar diinyaya geldikleri ilk andan
itibaren, daha okula baslamadan cok énce dgrenmek ve kesfetmek icin buytik bir
heves duyarlar: aktif bir sekilde etraflarini kesfederler, iletisim kurmay: 6grenirler ve
etraflarinda gordiikleri seylere dair fikirler olusturmaya baslarlar.

Okul 6ncesi donem beyin gelisiminin ve sinaptik baglantilarin kurulma oraninin en
yogun ve hizli yasandigi donemdir. Beyin gelisimi cocugun bilissel, dil, sosyal-duygusal
ve motor gelisimi i¢in giiclii bir zemin olusturur. Bu nedenle ¢ocuklar ¢zellikle okul
oncesi donem olarak adlandirdigimiz ilk alti yilda ¢ok hizli biytirler ve dil, bilissel,
sosyal-duygusal ve motor gelisim alanlarinda sasirtict bir hizla yetkinlesirler. Boylece
cocugun kendi potansiyelini gerceklestirmesinin ve toplumun tiretken bir ferdi
olabilmesinin yolu agilmis olur. Beyin okul déncesi donem boyunca hizli gelistigi icin
bu dénem, beynin ¢evresel etkilere en a¢ik oldugu dénemdir. Bu kapsamda ¢evre,
cocugun gelisimini ve dgrenme motivasyonunu derinden etkiler. Cocugun ne kadar
kesfedebilecegi, neler dgrenebilecegi ve hangi hizla dgrenebilecegi cocugun ¢evresinin
ne kadar destekleyici olduguyla ve cocuga ne gibi imkanlar sunulduguyla yakindan

alakalidir.

Cevresel etkiler cocugun beyin gelisimini olumlu yonde etkileyebilecegi gibi,
olumsuz cevre kosullarina bagli olarak istenmeyen bir sekilde de etkileyebilir. Cocugun
saglikli bir beyin gelisimine sahip olabilmesi i¢in okul éncesi dénem boyunca saglikls
beslenmesi, zengin uyarici bir cevre icinde bulunmasi ve ¢ocuga yeni dgrenme
firsatlarinin sunulmasi gerekmektedir. Cevre, uyaranlar bakimindan ne kadar zengin
olursa cocuk o kadar hizli gelisir ve dgrenir. Ancak ¢cocugun ilk yillarini uyaranlarin
yetersiz oldugu, duygusal ve fiziksel destegin yeterince sunulmadigi ve yeni 6grenme
firsatlarinin olusturulmadigi bir ¢evrede gecirmesi cocugun beyin gelisimini olumsuz
etkiler. Bu durum ise cocugun dil, bilissel, sosyal-duygusal ve motor gelisim alanlarinda
gecikmeler goriilmesine, ayrica davranis problemleri sergilemesine yol acar.

Erken hayat deneyimleri cocugun okula, égrenmeye ve kendi becerilerine dair
gelistirecegi tutumlar: belirler ve okul basarisini etkiler. Okul éncesi donemde olumlu
deneyimler yasayan cocuk okula, 6grenmeye ve kendi becerilerine dair olumlu
davranislar gelistirir. Cocugun erken yasta olumsuz deneyimler yasamast ise onun biitiin
egitim hayatini etkileyecek problemler yasamasina sebep olabilir. Okul 6ncesi dénemde
olumsuz deneyimleri olan cocugun dz-degerinin diisitk oldugu, okulda ve okul sonrasi
hayatta dustiik basar1 gosterdigi ve daha fazla davranis problemi sergiledigi bilinmektedir.

Cocugun saglikli bir sekilde biiyiiyebilmesi, gelisebilmesi ve dgrenmeye karst olumlu
tutumlar gelistirebilmesi icin nitelikli bilissel uyaricilarin, zengin dil etkilesimlerinin,
olumlu sosyal-duygusal deneyimlerin ¢ocuga sunuldugu ve cocugun bagimsizliginin
desteklendigi bir ¢evrenin olusturulmasina ihtiyac vardir. Bu ise ancak saglikli bir aile
ortamu1 ve nitelikli bir okul ¢ncesi egitimi ile mimktndiir. (Milli Egitim Bakanligi Okul
Oncesi Egitim Programi, 2013, sayfa 12)
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Okul oncesi egitimi, cocuklarin hareket, bilissel,
sosyal-duygusal, dil ve 6z bakum alanlarinda
desteklenerek var olan potansiyellerini ortaya

ctkarmalarint ve en iist diizeyde gelistirmelerini

amaclayan, programh ve sistemli bir egitim siirecidir.

Okul Oncesi Egitimin Onemi

Okul 6ncesi egitimle cocuklarin motor, bilissel,
dil, sosyal ve duygusal gelisimleri ile dzbakim
becerileri desteklenerek kisilik gelisimleri
egitimin temel hedefleri dogrultusunda
gliclendirilir. Ayrica, ilkogretime hazir
bulunusluklarina katkida bulunacak bilgi, beceri
ve tavirlar kazanmalarina yonelik ¢alismalar
yapilir. Sartlar1 elverissiz kosullardan ve
ailelerden gelen ¢ocuklar i¢in ortak bir yetistirme
ortami sunularak cocuklarin Turkgeyi dogru ve
glizel konusmalarini saglamak amaclanir.

Bilissel Gelisim

Okul 6ncesi egitim sayesinde cocuklar
eslestirme, siniflandirma, gdzlem yapma ve
tahmin etme gibi bilimsel siire¢ becerilerini
kazanirlar. Kitaplar: incelemek, boyama ve
cizimler yapmak, yetiskine duygu ve diistincelerini
yazdirmak gibi faaliyetler dikkat, alg1 ve bellek gibi
bilissel stirecleri destekleyerek erken okuma ve
yazma yetilerinin gelismesine yardimci olur.

Ulusal ve uluslararast diizeyde yapilan
arastirmalar, erken ¢ocukluk egitiminin ¢ocuklar,
aileler ve toplum tzerinde 6nemli etkileri
oldugunu ortaya koymustur. Ornegin, 17 yasina
kadar olan zihinsel gelismenin

% 50’si 4 yasina,
% 30’u 4 yasindan 8 yasina,

% 20’si ise 8 yasindan 17 yasina kadar
olusmaktadir ve sadece bu bilgi bile okul
oncesi yillarin dnemini gdzler Gniine sermeye
yetmektedir.

Dil Gelisimi

Bu dénemde cocuklarin sdzcitk dagarcigt
gelisir. Kendi gorislerini ve diistincelerini
ifade ederken dili etkili bir sekilde kullanirlar.
Ayrica, dili anlama becerileri gelisir. Okul ¢ncesi
donemdeki etkinlikler egitime temel olacak

sekilde dilin kurallara uygun kullanimini saglar.

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Okul 6ncesi egitim siiresince cocuklar
ilkogretime hazirlanirken, paylasmayz, isbirligini,
sosyallesmeyi ve birlikte calismay1 dgrenirler.
Ayrica arkadaslariyla ¢atismalari ve iliskilerinde
ortaya ¢itkan problemleri ¢oziimlemeyi, kendini
nasil ve ne zaman koruyacagini ve diger
cocuklarin hakkina saygr duymay: da dgrenirler.
Biitiin bunlar, cocugun hayatinda yer alabilecek
problemlere ¢dztim yollar: bulmasina ve problem
cozme becerilerinin gelismesine yardimci olur.
Cocugun sosyal ve duygusal olarak kendi isini
kendisinin yapmasi, problemlerinin tistesinden
gelmesi ve bazi kararlar1 kendisinin vermesi
ozgiivenini gelistirir. Ozgiiveni yitksek olan
cocuk kendisini onemli, degerli, yetenekli ve

basarili biri olarak algilar.

Hareket Gelisimi

Katlama, boyama, kesme, kalem kullanma gibi
etkinliklerin yapilmas: sonucu ¢ocuklarin ince
kas hareket becerileri gelisir. Kosma, ziplama,
tirmanma gibi etkinliklerin yapilmasiyla da kaba

hareket islevleri kullanilir ve gelisir.



