Yetigkinler icin

Resim yapistirma ile beyin aktivasyonu!

Eglenceli resim yapistirma oyunlari, gocuklarin beyinlerinin saghkl
gelisimine yardimci olan Ustin norobilim ile iligkilidir.

Ustiin bilim ile beyin inceleme

Prof. Dr. Ryuta Kawashima, Tohoku
Universitesi laboratuvarinda bircok hareket
ve dusuncelere sahip insan beynini, FMR
ve optik topografya denilen en gelismis
2 temel donanimi kullanarak incelemigtir.
Her ikisi de beynin icindeki kan akimini

gdéruntdlemek icin tasarlanmigstir. Beyin, Prof. Dr. Ryuta Kawashima
ne kadar aktif calisirise o kadar kan akisi Tohoku Universitesi
yUkseliyor ve beynin hangi bdlgesinin Beynin herhangi bir
QO|I§TIQI onlogllobiliyor. POIUMUNUN nasil caligtigini
, . . arastiran (beyin géruntileme),
Resim yapistirma faaliyetleri uygulanirken Japonya'nin dnde gelen
Prefrontal alanin ¢calisma durumu optik aragfirmacilanndandir.

tfopografya ile gdzlemlenmigtir

Beynin icerisindeki en onemli yer: Prefrontal Alan

insan beyni tek bir kitle olarak calismaz.
BUyUk kismi Frontal Lob, Parietal Lob,
Temporal Lob, Oksipital Lob seklinde
PolUNMUstur ve her bir parca farkl bir rol
oynamaktadir. Butun canlilar icerisinde
sadece insanlarda 6nemli dlgude gelismis Frontol
olan Prefrontal alan; Bir seyleri dusunUp ok
emir verme, seving, 6fke ve UzUntu gibi
duygulari kontrol etme, karar verme, eylem ¥V
dizginleme, iletisim kurma, depolama W
yapma gibi insanlar icin gerekli bircok
Oonemli calismalardan sorumludur.

Ayatori, (ip oyunu) faaliyetlerinde Ayatori Beynin ybolimd

Prefrontal Alan, Frontal Lobun

(ip oyunu), ip gegirme oynarken bUytk 6niindeki balimde yer alr.
beynin (Prefrontal alan) ¢alismasi optik
tfopografya ile incelenmigstir.

Temporal
lob
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Yetiskinler icin

MAKAS KULLANIM SEKILLERI

Resim yapistirma faaliyetleri yapmadan 6nce, ¢ocuklariniza
guvenli ve kullanimi kolay bir makas se¢in. Ardindan makasi dogru

sekilde tutarak kullanmayi 6gretin.

e Makas Secme Noktalan

e Makas Tutma Sekli

1 Agzi keskin olmasin!

Kapattiginizda, adzi ince

olmayan makas tercih edin.
Soldaki resimde mavi makasin
uclarn plastik oldugu icin ftercih
edilebilir.

2  Cocuklanmzin eline uygun
biyuklUkte olsin!

Acip kapatirken fazla gug

gerektirmeyen makas tercih
edin.

Makasin kicuk deligini basparmagdinizia,
pblyUk delidi ise isaret parmak ve orta
parmagdinizla tutun (Asagidaki resme bakiniz).
Makas ve makasi tuttugunuz el yukarndan
bakildiginda mumkun oldugunca duz cizgi gibi
olmalidir (Sagdaki resme bakiniz). Bu sekilde
sag bileginiz acllmayacak sekilde vicudunuza
sikica baglanir. Cocuklariniz basaril olamaziar ise
bileklerinin arkasindan hafifce destekleyin.
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