
İnsan beyni tek bir kitle olarak çalışmaz. 
Büyük kısmı Frontal Lob, Parietal Lob, 
Temporal Lob, Oksipital Lob şeklinde 
bölünmüştür ve her bir parça farklı bir rol 
oynamaktadır. Bütün canlılar içerisinde 
sadece insanlarda önemli ölçüde gelişmiş 
olan Prefrontal alan; Bir şeyleri düşünüp 
emir verme, sevinç, öfke ve üzüntü gibi 
duyguları kontrol etme, karar verme, eylem 
dizginleme, iletişim kurma, depolama 
yapma gibi insanlar için gerekli birçok 
önemli çalışmalardan sorumludur.

Ayatori, (ip oyunu) faaliyetlerinde Ayatori 
(ip oyunu), ip geçirme oynarken büyük 
beynin (Prefrontal alan) çalışması optik 
topografya ile incelenmiştir.

Beynin herhangi bir 
bölümünün nasıl çalıştığını 

araştıran (beyin görüntüleme), 
Japonya’nın önde gelen 

araştırmacılarındandır.

Üstün bilim ile beyin inceleme

Resim yapıştırma ile beyin aktivasyonu!
Eğlenceli resim yapıştırma oyunları, çocukların beyinlerinin sağlıklı 

gelişimine yardımcı olan üstün nörobilim ile ilişkilidir.

Prof. Dr. Ryuta Kawashima, Tohoku 
Üniversitesi laboratuvarında birçok hareket 
ve düşüncelere sahip insan beynini, FMR 
ve optik topografya denilen en gelişmiş 
2 temel donanımı kullanarak incelemiştir. 
Her ikisi de beynin içindeki kan akımını 
görüntülemek için tasarlanmıştır. Beyin, 
ne kadar aktif çalışır ise o kadar kan akışı 
yükseliyor ve beynin hangi bölgesinin 
çalıştığı anlaşılabiliyor.

Resim yapıştırma faaliyetleri uygulanırken 
Prefrontal alanın çalışma durumu optik 
topografya ile gözlemlenmiştir

Yetişkinler için

Beynin içerisindeki en önemli yer: Prefrontal Alan

Prof. Dr. Ryuta Kawashima 
Tohoku Üniversitesi

Beynin 4 bölümü
Prefrontal Alan, Frontal Lobun                  

önündeki bölümde yer alır.

Frontol
lob

Oksipital 
lob

Parietal 
lob

Temporal 
lob
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Kasların güçlendirilmesi gibi beyin 
de güçlendirilebilir. Beyni kullandıkça 
çalışması daha da artacağından, 
beynin var olan bölümü güçlenir, 
bu bölümler daha da aktif çalışır ve 
davranışlar aktif hale gelir.

Prof. Dr. Kawashima’nın 
araştırmasından yola çıkarak, Prefrontal 
alanı faaliyete geçiren araçların, 
(yüksek ses, dikte, basit bir hesaplama) 
özellikle etkili olduğu görülmüştür. Diğer 
taraftan, örgü, enstrüman çalma, 
konuşma ve oyun oynama aracılığı 
ile başkalarıyla iletişim kurmada 
da Prefrontal alanın güçlendiği 
görülmüştür. Örgü ve müzik aleti 
çalmanın ortak özelliği (Haydi bir şeyler 
yapalım!) diye düşünüp, elinizi hareket 
ettirmenizdir. Oysa resim yapıştırma 
oyunu oynarkenki Prefrontal alanın 
faaliyete geçmesi çok farklıdır. Prof. Dr. 
Kawashima her iki durumun aynı şey 
olmadığını düşünmektedir.

Resim Yapıştırma Oyunu ile Prefrontal Alan Gelişir!

Yukarıdaki 2 şekilde, yetişkin erkeklerin 
resim yapıştırma oyunu faaliyeti yapmadan 
önce normal koşullardaki beynin durumu 
ile bunların iş yaparkenki durumu 3D ile 
incelenmiştir.

Çocukluk Döneminde Beynin Gelişimi
İletişim sağlayan resim yapıştırma, beynin sağlıklı gelişimine katkıda bulunuyor. 

Kişilerin beyin ağırlığı, yeni doğmuş bir bebekte yaklaşık 400 gr. olup, yetişkinlerin 
sadece 3’te 1’i oranı kadardır. Fakat bu, 4 - 5 yaşlarında 1200 grama ulaşarak 
boyutu yetişkine oranla % 90 hızla büyümektedir. Gerçekten de çocukluk 
dönemine, beynin sağlıklı gelişimine katkıda bulunan en önemli dönem diyebiliriz.

Bu sebeple, bu alıştırmaları çocuğunuz ile uygularsanız, eğlenceli iletişim kurma 
ve birlikte bir şeyler oluşturmanın sevinci ile büyük ölçüde beyinlerinin sağlıklı 
gelişmesine yardımcı olunacaktır.

Aktif halde olmadığında bembeyaz bir hal 
alır.

Prefrontal alanın rengi kırmızı olur, aktif 
çalışma görülebilir.
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Resim yapıştırma faaliyetleri yapmadan önce, çocuklarınıza 
güvenli ve kullanımı kolay bir makas seçin. Ardından makası doğru 
şekilde tutarak kullanmayı öğretin.

Yetişkinler İçin

1 Ağzı keskin olmasın!

2 Çocuklarınızın eline uygun 
büyüklükte olsın!

Kapattığınızda, ağzı ince 
olmayan makas tercih edin. 
Soldaki resimde mavi makasın 
uçları plastik olduğu için tercih 
edilebilir.

Açıp kapatırken fazla güç 
gerektirmeyen makas tercih 
edin.

Makasın küçük deliğini başparmağınızla, 
büyük deliği ise işaret parmak ve orta 
parmağınızla tutun (Aşağıdaki resme bakınız). 
Makas ve makası tuttuğunuz el yukarıdan 
bakıldığında mümkün olduğunca düz çizgi gibi 
olmalıdır (Sağdaki resme bakınız). Bu şekilde 
sağ bileğiniz açılmayacak şekilde vücudunuza 
sıkıca bağlanır. Çocuklarınız başarılı olamazlar ise 
bileklerinin arkasından hafifçe destekleyin.

5



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


