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Yetiskinler icin

Kagit katlama ile beyin aktivasyonu!

Eglenceli Kagit katlama oyunlan, cocuklann-beyinlerinin saghkh gelisimine
yardimci olan Ustin norobilim ile iliskilidir.

Ustiin bilim ile beyin inceleme

Dr. Ryuta Kawashima, Tohoku Universitesi laboratuvarnda bir
cok eylem ve dustincelere sahip insan beynini f MR | ve optik
Topografya denilen en gelismis 2 temel donanimi kullanarak
incelemistir. Her ikisi de beynin icindeki kan akimini
goéruntulemek icin tasarlanmigstir. Beyin, ne kadar akfif ¢alisir ise
o kadar kan akisi yukseliyor ve beynin hangi bdlgesinin calistig
anlasilabiliyor.

Asagidaki fotografta gordldugu uzere kagit katlama
faaliyetleri uygulanirken Prefrontal alanin ¢calisma durumu optik
topografya ile gdzlenmektedir.

f MR |, hastaliklarda kullanilan MR ile ayni olup, beynin tUm
fonksiyonlarnnin goérulebildigi, fakat vicudun hareketini
saglayamayan sakincall bir noktadir.,

Optik Topografya, (bas altina monte edilmis cihaz) ile belli Beynin herhangi bir
bir balum haricini gérmek mimkin degildir. Ancak, bunun EAIIMUNGN nasil calishigin
yerine, 6zgurlugun belli bir dlctde saglanabilmesinden dolayi, aragfran ’(beyin gorunttieme).

, - ) ) . . Joponya’'nin énde gelen
f MR I ile kiyaslandiginda bir cok beyin hareketleri incelenebilir. arsfmacionndandr,
Deneysel fotograflarda, (kagit katlama faaliyetleri) yaparken
beynin Prefrontal alan denilen bdlgesinin hareketleri
gorulebilmektedir.

Prof. Dr. Ryuta Kawashima
(Tohoku Universitesi)
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Beynin icerisindeki en onemli yer: Prefrontal Alan

insan beyni tek bir kitle olarak calismaz. Blytik kismi Frontal Lob, Parietal Lob, Temporal Lob,
Oksipital Lob seklinde bdlunmuastar ve her bir parca farkli bir rol oynamaktadir. Batun canlilar
icerisinde sadece insanlarda 6nemli dlctde gelismis olan Prefrontal alan; Bir seyleri dUsuntp
emir verme, seving, 6fke ve Uzdntu gibi duygular kontrol etme, karar verme, eylem dizginleme,
iletisim kurma, depolama yapma gibi insanlar icin gerekli bircok Snemli calismalardan
sorumludur.

Prof. Kowashima Prefrontal Alanin beynin en dSnemli bolimU olduguna dikkat ¢cekmistir. Bu
yUzden cocuklarin Prefrontal Alaninin ¢cok daha iyi gelismesine yardimci olacak ydntemler
uzerinde ¢calismalar yapmaktadrr.

EQer Prefrontal Alani yetersiz gelisen insanlar artarsal.. Prof. Kawashima; son zamanlarda
insanlarda var olan asabiyet, toplumsal ve kisiler arasi mevki farkliklarnni gbézetmeme gibi
problemlerin Prefrontal Alanin ge¢ gelismesi ile bir iliskisinin olmadigini belirmektedir.
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Prefrontal Alanin aktif hale gelmesi icin;

Kaslarin guclendiriimesi gibi beyin de guglendirilebilir. Beyni kullandik¢a ¢alismasi daha da
artacagindan, beynin var olan bolumu guglenir, bu bolumler daha da aktif ¢calisir! Davraniglar
faaliyete gecer.

Prof. Kawashima’'nin arastirmasindan yola ¢ikarak, Prefrontal Alani aktive eden araglardan,
yuksek ses, dikte ve basit bir hesaplamanin 6zellikle etkili oldugu goérdimastar. Bunlar, kUguk
okullarda eskiden beri (okuma-yazma-abakUs) egitim amaclh kullanilmis, bugun ise; sasirtici etkisi
oldugu kabul edilmistir.

Diger taraftan, érgu, enstruman calma, konusma ve oyun oynama aracilidi ile bagkalaryla
iletisim kurmada da Prefrontal Alanin guglendigi gérdimustar.
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Orgll ve muzik aleti calmanin ortak &zelligi (Haydi bir seyler yapalm!) diye
dustinUp, elinizi hareket ettirmenizdir. Orgli esarba benzer bir seyler yapmak iken,

muzik aletinde ise; muzik yapma faaliyeti vardir.

Prof. Kaowashima, kagit katlama oyunu oynarkenki durumun digerleri ile ayni sey

olmadigini tahmin etmektedir.

Asagidaki 2 sekil, 20 kisinin k&git katlama faaliyeti yapmadan
dnceki ve sonraki beynin durumunu U¢ boyutlu (3 D) sekilde
gobstermektedir.
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