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YETISKINLER ICIN

AYATORI (iP OYUNU) ILE BEYIN AKTIVASYONU!

Prof. Dr. Ryuta Kawashima

Anne - baba ve ¢ocuklarin eglenceli Tohoku Universitesi

Ayatori (ip oyunu), cocuklarin
beyinlerinin saglikli gelisimine
yardimci olan Ustin nérobilim ile
iliskilidir.

Beynin herhangi bir
bAIIMUNUN nasil
calish@ini arastiran (beyin
goruntlleme),
Japonya’nin énde gelen
arastirmacilanndandir.

Ustin bilim ile beyin inceleme

Prof. Dr. Ryuta Kawashima, Tohoku Universitesi laboratuvarnnda bircok
eylem ve dusUncelere sahip insan beynini (FMR) ve (optik topografya)
denilen en gelismis 2 temel donanimi kullanarak incelemistir. Her ikisi de
beynin icindeki kan akimini gérintllemek icin tasarlanmistir. Beyin, ne
kadar aktif calsir ise o kadar kan akisi yukseliyor ve beynin hangi
bolgesinin calistigr anlagilabiliyor.

Beynin icerisindeki en 6nemli yer (Prefrontal alan)

insan beyni tek bir kitle olarak calismaz.
Buyuk kismi Frontal Lob, Parietal Lob,

Temporal Lob, Oksipital Lob seklinde Oksipital w4
bélunmUsttr ve her bir parca farkli bir rol fronfol '°®  Jpa
oynamaktadir. BUttn canlilar icerisinde e %

emporal
sadece insanlarda énemli dlcude gelismis lob

olan Prefrontal alan; (1) Bir seyleri dUstnup - 'gf ~
emir verme. (2) Seving, 6fke ve UzUntU gibi \
duygular kontrol etme. (3) Karar verme. -

(4) Eylem dizginleme. (5) iletisim kurma. (6) o :I‘(’}';’:::md o
Depolama yapma gibi insanlar igin gerekli &nondeki balomde yer ali
bircok dnemli calismalardan sorumludur.

Ayatori, (ip oyunu) faaliyetlerinde Ayatori

(ip oyunu), ip gecirme oynarken buyUk

beynin (Prefrontal alan) ¢calismasi optik

topografya ile incelenmistir.
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Ayatori (ip oyunu) ile Prefrontal alan gelisir!

Kaslarin guc¢lendiriimesi gibi beyin de guclendirilebilir. Beyni kullandikca
¢alismasi daha da artacagindan, beynin var olan bélumu guglenir. Bu
pbdélumler daha da akfif caligir,

Prof. Dr. Kawashima’nin arastirmasindan yola ¢ikarak, prefrontal alani aktive
eden araclarn, (yuksek ses), (dikte), (basit bir hesaplama) dzellikle etkili oldugu
goérulmustar. Diger taraftan, érgu, konusma ve oyun oynama araciligi ile
baskalanyla iletisim kurmada da Prefrontal alanin gclendigi gortimastar. Orga,
elinizi hareket ettirmektedir. Oysa Ayatori (ip oyunu) oynarkenki Prefrontal
alanin aktive olmasi ¢ok farklidir. Prof. Dr. Kawashima her iki durumun ayni sey
olmadigini dustinmektedir.

Normal kosullardaki beyin durumu Ayatori-ip oyunu (ip gegirme) oynarkenki beyin durumu,

Aktif halde olmadiginda bembeyaz | Prefrontal alanin rengi kirmizi olur, aktif calisma gérolebilir. (Sol taraf
bir hal alir. Ayatori yaparken, sag taraf ip gecirme yaparken ¢alisir.)

Yukandaki sekillerde de goruldugu Uzere, yetiskin erkeklerin Ayatori yapmadan énceki normal kosullardaki
beynin durumu ile bunlarin is yaparkenki durumu 3 sekilde incelenmistir.

Cocukluk déneminde beynin gelisimi

iletisim sagdlayan Ayatori, beynin saglikh gelisimine katkida bulunuyor.

Kisilerin beyin agirigr, yeni dogmus bir
bebekte yaklasik 400 gr. olup,
yetiskinlerin sadece 3'te 1°i orani
kadardir. Fakat bu, 4-5 yaslarnnda 1200
gr'a ulasarak boyutu yetiskine oranla
% 90 hizla bUyUmektedir. Gercekten
de bu ddéneme ¢cocukluk ddneminde
beynin sadlikl gelisimine katkida
bulunan en d6nemli ddnem diyebiliriz.
Bu sebeple, bu alistirmalan cocugunuz
ile uygularsaniz, eglenceli ilefisim
kurma, birlikte bir seyler meydana
gefirmenin sevinci buyUk dlgctde
cocuk beyinlerinin saglikll gelismesine
yardimci olacaktr.
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Ayatorl yapma onIorl Ayatori (ip oyunu) faaliyetleri yapmadan

once, cocuklara el ve parmak isimlerini ve
ip gecirme kurallar hakkinda bilgi veriniz.

Daha sonra, naylon torbalarin i¢erisinde bulunan 2 adet
Ayatori ipi ve ip gecirme icin kullanilacak plakayi veriniz.

EL VE PARMAK ISIMLERI
Orta Vit Orta
Parmak  YUzik 5 HzUK Parmak Isaret
isaret Parmag armagi Parmag
a Serce ON
parmag Parmak izinin
oldugu yer
Bas
parmak

Yavasca Ters Cevirince.......
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