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Yolcu

Yaşadığı muhitten hayli uzakta, seyahat eden 
bir yolcuyu düşünün. O yolcu, etrafına dikkatle 
bakarak adımlarını atar ve mesafeleri kat eder. 
Çevreyi süzmesinde ve adımları atışında hep bir 
dikkat hali vardır. Yolcu, yeni gördüğü şeylere 
hayretle bakar, onları anlamaya çalışır. Bu, onun 
için önemlidir.

Bazen yolcu, yeni gittiği yerlerde kendisinin farklı 
olduğunu görür. Kullandığı araç yenidir ya da 
giydiği elbiseler, geldiği diyardakilerden farklıdır. 
Yolcumuzun gördüğü bu farklılıklar az sonra 
onun his dünyasına yansıyacaktır. Seyyahımız, 
hissettiklerini söylemeye başladığında, kendisi ile bu 
yeni tanıştıklarını zihninde nasıl konumlandırdığı 
ortaya çıkar. “Bölge eşrafından Ahmet Bey …” 
cümlesi ile “Yerli halktan Salih Dayı”, farklı ruh 
hallerinin birer yansımasıdır. 

Yolcunun fark etmediği, kendisi için önemli bir 
husus daha vardır. O, etrafı dikkatle izlerken, 
aslında kendisi de aynı dikkatle izlenmektedir. 

Normal bir seyahat sırasında olduğu gibi, 
yürüdüğü hayat yolunda, her yolcuyu gören, 
ne düşündüğünün ve ne hissettiğinin en ince 
noktasına kadar bilen, Hazreti Allah vardır. Bu 
görme hali, İsrâ Suresi 37. âyet-i kerîmede mealen 
şöyle buyrulur: “Ve yeryüzünde böbürlenerek 
yürüme. Şüphe yok ki sen, ne yeri yarabilirsin ve 
ne de boyca dağlara yetişebilirsin.” (Ömer Nasuhi 
Bilmen Tefsiri)

“DNA’nın Yolculuğu”, “İslam Tarihinde Örnek 
Bir Yolculuk”, “Uzun Yolculukların Ülkesi 

Madagaskar”, “Bir Nefes 
Sıhhat Yolculuğu Uludağ”, 
“Uzayda Yolculuk Devam 
Ediyor”, “Yürüyüş Nasıl 
Yapılır?” ve son olarak 
“Tabiatımızda Var, Bir Yolun Yolcusu Olmak”… 
Yazılan başlıkların tamamı, bu ayki kapak konusu 
için hazırlandı. Çünkü “İnsanlığın Bitmeyen 
Yolculuğu” dosyası, farklı konular yazıldığında 
manasını tamamlayacabilecekti. 

Bu ayki derginizi, “görme ve görüldüğünün 
farkında olma” konusuna ehemmiyet vererek 
okumaya çalışabilirsiniz. Bunun yanında, yeni 
yolculuklarınıza çıkarken, her seyyahı izleyen 
bir izleyicinin de olduğu hususu, zihninizin bir 
köşesinde hazır bulunsun.

“Dünyaya Yön Verenler, Zeki Ama Çalışıyor” 
başlığı ile Genç Hayat eki, keyfini çıkaracağınız 
evsafta dolu dolu hazırlandı.

Hayat yolunda maddi ve manevi dünyanıza değer 
katan yeni sayılarda buluşmak 
dileğiyle… 

TOPTAN 
ONLİNE ALIŞVERİŞ 
SİTEMİZ AÇILDI

www.bebelinna.com.tr



iç
in

d
ek

il
er8

10
12
14
18
22

26
32  
36
38

42
46
50
54
56
58
60

63
71

Dünyaya Mercek
Aktif Okur

Haberler
DNA'nın Yolculuğu

İslam Tarihinde Örnek Bir Yolculuk
Uzun Yolculukların Ülkesi 

Madagaskar
Bir Nefes Sıhhat Yolculuğu Uludağ

Uzayda Yolculuk Devam Ediyor
Yürüyüş Nasıl Yapılır?

Tabiatımızda Var 
Bir Yolun Yolcusu Olmak
Evde Mantar Yetişir Mi?

Online Toplantılarda 9 Etkili Teknik 
Rejenerasyon Nedir?

Çocuklarda Utangaçlık
Bir Çift Sözünüz Olsun

Eşek Sütü Gerçeği
Hikayeniz Nasıl Olsun, 

Dijital Mi Gerçek Mi?
Süzgeç: Sır Küpü Baharatlar

 Bulmaca



9 O C A K
2 0 2 1

KIŞ
Güneş, aydınlık iyidir. Fakat gün olur kış gelir. Yüksek 

dağların zirveleri karla kaplanır. Baharda çiçek açan 
dallar sararır, dökülür. Hatta kış öyle sertleşir ki 

dallar buzla kaplanır.  İnsan için de benzer bir durum 
vardır. Ne demişler, kedi her zaman ciğer yemez, 

sıkıntılı günler mutlaka olacaktır. Fakat kış, dağın 
yüksekliğinden bir şey götürmez. Baharda dalların 

çiçek açacağı gerçeğini de değiştirmez. Elbet gelir 
bahar, çözülür buzlar. 

dünyaya mercek



Uzun 
Yolculukların 

Ülkesi Mada-
gaskar
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İnsanoğluna, dünya 
içindeki yolculuğu yeterli 
gelmedi. Daha ötesine, 
ileriye, gezegenlerden 
hatta yıldızlardan daha 
uzağa gitmeye uğraşıyor. 
Bu, yol, iz bilmeden 
çıkılan bir yolculuk.

Uzayda 
Yolculuk 
Devam 
Ediyor 

Y A K U P  E M R E
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Evde 

Mantar 

Yetişir mi? 

H A S A N  Z O R B A 
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Çocuklar, 
bulundukları 
ortamda gerildikleri 
zaman çekingen 
davranıp başlarını 
önlerine eğerler 
ya da annelerinin 
arkasına saklanırlar. 
Konuşmazlar, 
fazlasıyla 
utanmaya 
devam ederler. 
Böylesi 
durumlarda 
çocuğun üstüne 
gitmektense 
onu anlamaya 
çalışmak gerekir. 

Çocuklarda 
Utangaçlık

D O Ç .  D R .  Ş A H İ N  O R U Ç
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