Coban

Yériik, Anadolu'da hayvancilikla gecinen gocebe halka verilen isimdir. Bizde
Yéritkler sevilir; ailesiyle, cocuklaryla ve hayvanlaryla tabiata uwyum saglams,
rizkinin pesinde kosan gﬁze! insanlardir. Aym zamanda, alt ya&ndan itibaren

her biri degerli birer cobandar.

Hadis serifte, “Dikkat edin hepiniz cobansiniz ve hepiniz giittiigiiniiz
siiriiden mesulsiiniiz.” buywruldugunda Hazreti Omer (r.a.)
“Ya Resitlallah! Nefislerimizi koruruz, fakat ailelerimizi nasil
koruyabiliriz?” diye sual etmis. Efendimiz (s.a.v.) soyle cevap
buywrmuslar:

“Allah’in sizi nehyettigi seylerden onlarn nehyedersiniz ve
Allahin size emrettigi seyleri onlara emredersiniz. Iste bu,
onlan korumak olur.”

Yoriiklerin aile boyu cobanlik hayatlanm ve miicadelelerini

okuyacagymz bu ayki sayimiz vine dolu dolu. Yoriikliigiin
karaktere dokunan yanlann hatrlamak, unuttugumuz hayaon detaylanm
girmek ve bir zamanlann aile kodlanmizi yeniden hatrlamak, harikuldde bir
deneyim olacak.

Derginizin bu sayisinda harikuldde deneyimler, Yoriik dosyaswyla bitmiyor.
SUZGEC béliimiinde “Evde Peynir Mayasi” konusu, Kurban Bayrami'm
yasayacagumiz bu ay icin “Helali Arama Stratejinize” yeni bir kapt acabilir.
Afrika Giinliikleri boliimiinde, “Afrika’da Ilk Kurban Bayrami” yazist var. Bu
yaziyt okurken, tilkemizin disinda bir yerin bayramina misafir olacagiz. Bu,
bizim icin diinyamin genelindeki Kurban Bayramlanna agilan bir kapr olacak.

“Hacca Giden Miirekkepler”, “Fotografik Hafizamuz: Kurbanliklar” ve Iki
Cocuk Bir Umre béliimiinde “Cocuklanin Umre Mutlulugu” yazlan, tath
iislubuyla sizi, cok farkl yerlere gitiirecek.

“Inanglanin Mahremiyet Hakk:”, “Aydinhgm Cekiciligi Gibi, Karanhan da

Cekim Giicii Var” ve “Kanuni Sultan Siileyman Han'in Yonetim Formiilit”

yazlan, degerlerimizi hanrlatan, dergi icinde okumay
ihmal etmememiz gereken yazilar oldu.

Unutulan degerlerimizi hatirlatan yeni
saylarda bulusmak simidiyle...

Kurban Bayramimiz Miibarek Olsun.
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YARIS

Yasamak, her zaman bir yansin iginde
olmaktir. Bu yarisin icerisinde tiyle
miicadeleler vardir ki insani yorar. Tozlu,
dumanly, camurlu, kirli, pash hayat
yansinda énemli olan, birinci clmak

degil, hayatta kalmak, miicadeleden
kopmamaktir, Fotografta, Endonezya'daki
Dir yans karesi yer aliyor. Yansin araclan
hayvanlar, arkada ise stirticii gorliniiyar,

| Hayvanlar yansin amacin ve sonucunu
| umursamiyor olabilirler, Ama stiriicli her
l seyin farkinda ve her seye ragmen ayakta
| kalmanin ugrasinda.
(Endonezya/Batusangkar)

Diinyaya her dokunusta hem diinya hem insan kirlenir. insanin lizerine
diinyamn tozu iner, isi siner, Bunlardan korunmak zordur, zor olsa

da temizlenmek miimkiindiir. Uzerinizde kir pas varsa yikanirsiniz,
elbislerinizi yikarsiniz gecer. [cinizdeki kirleri ise nefsinizi dizginleyerek,
adeta onu tasa vura vura temizleyebilirsiniz. Nefis icin tas, ibadettir, iyilik
ve giizelliklerdir. Fotograftaki Hintli, elbiselerindeki kirleri gidermek icin
onlari tasa vuruyor. Her vurusta, kir akip gidiyor.

(Hindistan/Mumbai)

MENFAAT

Bir hayvani avlayacaginiz zaman, cltaya yem atarsinz. Yemin tistiine tuzak kurarsinz,
Hayvan yemi yer, "Menfaatim var" derken postu deldirir, Fotograftaki kuslar da teknenin
etrafina toplanmuslar. Belli ki teknedekiler yem atiyorlar, Kuslar sevincli, ciinkii yem
buldular, Insanlar daha sevingli, ciinkii 3 kurusluk yem ile 10 kurusluk fotograf karesi
yakaladilar. Diinya bu; menfaat diinyasL.

(Hindistan/Varanasi)




Hafizamiz

SAFI GULACAR

KURBANLIK

(Yandaki fotograf,
Yenibahge'de gayet
biyiik bir kog ve
kogun miirebbisi
Hafiz Mehmet
Efendi. Istanbul/
Fatih, Servet-i
Fiintin, 266. Sayn,
16 Nisan 1896)

Her cana bir kurban kesilirdi. Kurban ay1 Zilhicce
yaklaginca hane sahibi, kendisine, hanimina, evlatlan

ile gelin ve damadi gibi yakin akrabasina, merhum olan
peder ve validesine, vefat etmis zevce ve evlatlarina,
konak disindaki akrabalarina ve Rasulullah Efendimiz
(s.a.v.) i¢in de birer gii¢lii ve biiyiik koyun alirdi. Bu
koyunlar ti¢-bes giin hanenin ahir béliimiiniin bahcesinde
beslenirdi. Osmanli'da insanlarin bir tarikat tekkesine
merbutiyeti varsa, oraya da nezir adiyla geregi kadar
koyun alinarak verirlerdi.

Kurbanhklar gtizelce yikanir, tiyleri taranir, boynuzlar:
zeytinyagiyla yaglanir, temiz otlar tistiine yatirilarak
bayram giiniine kadar beslenirdi. Mahdumu ya da
kerimesi evlenecekse gelin ve damada bayramdan bir
giin 6nce kog¢ alinir, yikanir, taranir, boynuzlar: sarn
altin varaklarla siislenir, tiylerinin ti¢-bes yerine kurdele
baglanir, evlerine génderilirdi. Vefat edenlere kesilecek
koyunlar, boynuzlarina kurdele baglanarak ayrilirdi.

Kurban bagkasina tagittirilsa bile incitmeden omuzlarda
getirilirdi. Hayvanlarin géziinii baglamak i¢in beg-on
parca astar hazirlanirdi. Arefe giiniinde bahgede bir ¢ukur
kazilir, kurbanlhigin kani hiirmeten oraya akitilirdi. Hane
sahibi kurbani bizzat keser veya hayvana eziyet etmekten
endise ediyorsa ehil kimselere vekalet verirdi. Kurbanin
hepsi evde alikonmaz, civardaki medreselere, ihtiyac
sahiplerine, postlan da talebeye verilirdi.



SAID UNALAN

Kundakta Baslayan Miicadele

YortK
Locuklarn

umra'dayiz. Ova tizerine
kurulmus Konya'nin nadide
bir kazas: buras. Vakit égleye
yaklagirken hanesine misafir
olacagimiz Yoriik ailesiyle
konusup kararlagtirdigimiz
yere variyoruz. Biraz gec
kalacaklarim séylediklerinden
bekliyoruz. Vakit varken
degerlendirmek lazim.
Iniyorum arabadan,

etrafima gz gezdiriyorum.
Gélgelik bir yer... Evet,
plriizsiiz, mavi ¢arsaf gibi
g6z alabildigine uzanan
gokytizi altinda golgelik yer
artyorum. Guinegin hi¢c bu
kadar parlak, yakic, zirveye
ulagmak i¢in sabirsizlandigim
gbormemistim.

Nihayet dallarim semsiye
gibi acms, etrafina golgelik
lutfeden bir agacin altina
siginiyorum. Bir taraftan
sakagimdan yanaklarima
dogru siiziilen terleri silerken,
diger taraftan ¢antamdan
¢ikardigim, Istanbul’dan
baslayip Konya'da son bulan
tren sergiizestimle ilgili
defterime diistiigiim notlara
tebessiimle ve icimden
gegirdigim ‘Ingallah bir daha
aym durumu yagamayiz’
temennisiyle goz atiyorum:

“Istanbul'dan Konya'ya
yaptigimiz tren yolculugu hayli
cetin gegmigti. Bindigimiz
vagonda tig tane de bebek
vardr. Adeta birbiriyle anlagmig



Bobrek Tas:
Engellenebilir mi?

Saghksi= beslenme
aliskanhg, harekelsiz
hayat tarzi ve giin
icerisinde alinan s
miktarimn diisiik
seviyelerde olmasi

&ibi fakiérler, bobrek
last olusumuna zemin
hazirlayabiliyor. Bu
Jaktirlerin olusumuyla
birlikite kronik
hastaliklarimn da
lefikledigi taslar, tedavi
edilmedigi takdirde
babrek fonksiyonlarim
bozabiliyor.

OP. DR, BASRI CAKIROGLU
(Hisar Hospital Intercontinental)

Nerede ve nasil olusur?

Nerede idrar varsa orada tag olabilir;
bobregin pelvisinde ve bébregin
havuzcugunda olusabilir. fdrarda
koruyucu olan baz: maddelerin viicut
tarafindan tam olarak tiretilememesi,
tas meydana getirebilir. Sicak, yiksek
rakimli ve tropikal iilkelerde bébrek tasi
daha sik gorilir. Glinesin tesirinden
dolay1 viicudun D vitamin sentezi artar.
D vitamini sentezi, bagta kalsiyum olmak
tizere bagirsaklarda bazi maddelerin
daha fazla emilmesine sebep olur.
Bunlarin idrarla daha fazla disa atiminin
sonucunda bébrekte kalsiyum taglar
olusur.

Kronik hastaliklar, tas
olusumuna sebep olabiliyor

Bobrek tasi olusumunda etkili

olan faktorler, dizeltilemeyen ve
duzeltilebilen faktérler olarak ikiye
ayrilir, Diizeltilemeyen faktorler
genetik yatkinlik, yas ve cinsiyet olarak
karsimiza cikiyor. Tag hastaligi olan
hastalarm ailelerinde %10-40 arasinda
degisen oranlarda tag hastahg durumu
mevcuttur. Diizeltilebilen faktérler ise
cografi faktérler, iklim, enfeksiyon,
viicut agirhig, hayat tarzi ve beslenme
alisgkanliklaridir. Ayrica, hipertansiyon,

__»
k‘

diyabet, metabolik sendrom varhginda
da tag olusum riski artiyor. Idrar
yollarindaki enfeksiyon sonucu
enfeksiyon taslar1 olusuyor. Yitksek viicut
kitle indeksi, diger kronik hastaliklar gibi
tas hastaligina sebep olabiliyor.

Yiiksek ates ve dayaniimaz
agn, en bliyiik belirti

Tagin bulundugu taraftaki yan agnsi,

en 6nemli belirtidir. Agr1 siddetli, bicak
saplanir tarzda olabildigi gibi; uzun
stirebilen ve dayanilabilen yan agrnlan
seklinde de olabilir. Klinik olarak
hastalarda ikinci siklikta gérilen bulgu,
idrarda kan goriilmesidir. Ayrica bulanti
ve kusma da gériilebilir. Tas hastalarinda,
tikanikliga baglh olarak enfeksiyonlar sik
goriilir. Enfeksiyon ¢ok basit formda
olabilecegi gibi, bobrek iltihabina da yol
acabilir. Bu durumlarda hasta yiiksek ates
ve siddetli yan agrisindan gikayetci olur.

Beslenme tarzinizi degistirin

Giliniimiiz hayat tarzinin kagimlmaz bir
sonucu olarak, ginliik alinan sivi miktar
azhigy, tuzlu, posasi az, kalorili beslenme
sekli ve yetersiz fiziki aktiviteye sahip bir
hayat tarzi agirlik kazanmiyor. Bu durumda
idrar daha asidik ve yogun gikiyor, tas
olusturan kristallerin miktar1 artiyor.
Amaca yonelik olarak hayat tarzinda
degisiklik yapilmasi, kronik hastaliklarin
tedavi edilerek kontrol altinda
bulundurulmasi, tas olugum riskini en
aza indirecektir.



Tas hastasiysaniz dikkat!

« Tag hastasi olan kisiler, giinde 2 litre idrar ¢ikaracak kadar siv1 almaya
bzen géstermelidir.

« Stresten uzak bir hayat tarzi benimsemelidir.

» Beslenme aligkanhiklarinda gerekli diizenlemeleri yapmalidar.

+ Dugtirilen taslar diizenli sekilde hekim gézetiminde degerlendirilmelidir.
+ 6 ayda bir idrar analizi ile ultrasonografi tekrarlanmahdir.

« Biitiin bunlara dikkat edildigi halde sik tekrar eden tag hastalig: varsa
tag olusumuna yol acan sebepleri ortaya cikarmak icin gerekli kontrol ve
testler yaptirilmalidir.

« Ailenizde yaygin tas hastaligi varsa genetik incelemelerden gecmek icin
hekiminize basvurun.

Bobrek tasin varsa mutlaka bunlari yapmalisin;

» Bol bol su i¢, ézellikle yaz aylarinda,

» Cay, kahve ve kola gibi iceceklere miimkiin oldugunca kisitlama getir,
« Tuz titketimine denge getir ve kisitla,

« Diizenli egzersiz veya yiirtiylis yap,

» Ani kilo kayiplarindan kacin.
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Giineg bir bagka dogmaya basladi saklandigi ufuktan. Yaz, varligin iyiden
iyiye hissettiriyor artik. Ve herkes kendi kogusturmacasina dald yeniden.
Oysa yeni bagslayan her giin, bizlere yeni firsatlar, yeni umutlar vadeder. Ancak
bizim i¢in her yeni giin, diin yaptiklarimizin tekrarindan ibaret kaltyor.

MUMINE FERHAN [BILOGLU

azecik beyinler

Kosturmacalarimiz, planlarimz, rutinlerimiz i¢inde
unutuyoruz ¢ocuklarimizy, ilgilenmiyoruz. Bahane de
hazir: “Zaman yok ve ¢ok yorgunum.” Boyle olunca da hi¢
endige duymadan, yeter ki bizi rahat biraksin diye telefon,
tablet gibi materyalleri veriyoruz cocuklarimizin eline.

Iyi bir sey yaptigimiz1 zannediyoruz belki; ama tazecik
beyinlerin dért duvar arasina hapsoldugunu, ekranlarin

esaretinde tretkenligini, firasetini kaybettigini ve rutinlere esir oldugunu
gormuyoruz.

Sadece kendi penceresinden bakan biiyiikler

Buyiikler, neden sadece kendi pencerelerinden bakarak evlerin i¢ini
tasarlar? Neden ¢ocuklarin serbestce oynayacagy, yeteneklerini
kesfedip gelistirecegi, enerjisini atabilecegi alanlar unutulur?

Hic agaca pkmamis, topraga dokunmarms, cicegi
4 'a | koklamamus bir ¢ocuk, o kadar cok seyden mahrum
\ _ | kalmigtir ki... Simdilerde mahalle aralarinda kogmayan,

dizleri yaralanmayan, gokyiiziiniin maviliklerinde ucurtmas
kaybolmayan cocuklar var.

Ve sonug; dokunamayacag giimiisliik ve aksesuar gibi seylerle
Nl doldurulup daraltilan odalarda, sayisiz pahali oyuncaklar olan,
ellerinden telefon ya da tableti birakmayan; ama bir tiirli doyuma
ulagmarmsg, hayalleri elinden alinmis, biinyeleri zayif, mutsuz ve eksik
kalmig ¢ocuklar...




Biz cocukken...

Biz ¢cocukken 6yle miydi? Kendimizi evden digan
attigimiz her an yeni bir maceraydi. Ceplerimize
doldurdugumuz ¢akil taglari, ugurtmalar icin
buldugumuz kargi cubuklar ve bagladigimiz her
yeni oyun bizler i¢in yeni heyecanlar, icimize
mutluluk dolduran yeni umutlardi.

Takatimiz kesilene kadar mahalle aralarinda
oynardik. Dut agaclarina tirmanr, ellerimizin
renklenmesine aldirmadan dut toplardik.
Bogiirtlenin dikenlerine aldirmadan

en siyahlarin toplamak i¢in yarigirdik.
Kollarimizdaki ¢iziklerin, agaclardan inerken
olugan styriklarin acisim, oyuna daldigimizda
unutuverirdik.

Aksam oldugunda sokaklara koyu karanliklar
¢oker, berrak havada yildizlar 1511 1511 parlards
Eve dondiigiimiizde nasil da actkrms ve
susamis oldugumuzu fark ederdik. Istahla

yemeklerimizi yer, yemek segme
gibi dertler yagamazdik. Ekmek
kiriklarmmizi tek tek toplar,

israf etmezdik. Ciinkii onlarin,
evlerimizin bereketi oldugunun
bilincindeydik. Annelerimizin odun
sobasinin qitirtisinda pisirdigi
mayali ¢éreklerin, soba lizerinde
kavurdugu kestanelerin tadina
doyum olmazd. Eskiden hazir
corba diye bir sey yoktu. Yazin
annelerimizin damlarda kuruttugu
mis kokulu tarhanalar vardi. Giin
boyu maceralardan maceralara
kosup yoruldugumuzdan, basimizi
yastiga koyar koymaz, bazen de oturdugumuz
yerde uyuyakalirdik.

Zihinlerimiz agik, fikriyatimiz berrakti. Disanida
oynarken bir¢ok yeni sey kesfeder, buldugumuz
nesneler tizerine varsayimlar yiriitir, hayaller
kurardik. Nefesimiz kesilene kadar hizh
kosabilir, bir kahraman gibi topraklarda
stirtinebilir, 6niimiize ¢ikan her tiirlii engeli
agabilirdik.

Topag dinerken...

Genellikle giirgen, cam ya da ceviz gibi dayanikh
agaclardan yapilmis armut biciminde ve tizeri
renkli cizgilerle boyanms topaclarimiz vard.
Kimi firildak derdi ona, kimi cevirgeg. Yerlere
tebesirlerle daireler ¢izer ve topaglarimiza ipleri
sararak onlan yangtinrdik. Kimin topaa ¢izilen
dairenin i¢inde kalir ve digerlerinden daha uzun
stire dénerse o kigi yarig1 kazamrdi. Hele bir de
topacimiz diger topaclan devirerek déniiyorsa
mutlulugumuz katlanirdi.




