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TERTEMİZ
Helal lokmanın şartı, emek ve gayret sarfetmektir. İnsan makinesi 
daima çalışır, didinir. Helalin peşinde üstü başı kirlenir, elleri çamur olur, 
terler, yorulur, bitkin düşer. Ama sonunda aldığı tertemiz lokma, bütün 
kirleri söker atar. Maden işçileri bu hissi her gün yaşıyorlar. Önce kömür 
karasına bürünüyorlar, sonra helal kazanmanın lezzetini doyasıya 
yaşıyorlar. Eller kirlensin, elbiseler kirlensin, temizlenir; yeter ki kalpler 
kirlenmesin.

MUTLULUK
Mutluluk göreceli bir kavramdır. Farklı farklı insanların mutlu olduğu şeyler de farklı farklıdır. 
Çocukken bir şeker mutlu eder insanı. Okul çağında bir “aferin” alır şekerin yerini.  Ömürden geçen 
zaman büyüyüp çoğaldıkça, mutlu eden şeyler de küçülür ve azalır. Ne para mutlu eder insanı ne de 
ev veya araba. Oysa mutlu olmak için çok sebep vardır hayatta. Mesela, mutluluk nedir diye sorsalar 
bir kutup ayısına, soğuk su ve özgürlük diyecektir mutlaka. 

YOL
Hayat denen şey, uzun 
upuzun bir yol. Bazı 
yerleri düz, bazı yerleri 
engebeli; bazı yerleri 
yokuş, bazı yerleri iniş. 
Bu yolda karşılaşılan 
her engebe, tümsek, 
çukur, yolcunun 
teninde ve ruhunda 
silinmez izler bırakır. 
Yola yeni koyulanlar 
heyecanla, yolun sonuna 
yaklaşanlar da ibretle ve 
hayretle bakarlar hayata.   
Fotoğraftaki çocuğun 
yüzündeki gülüş ve 
ninenin gözlerindeki 
ibretli bakışlar, 
yaşanmışlıkların ve 
yaşanacakların birer 
tezahürü. 

dünyaya mercek
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Antibiyotik Hasta Oldu
Antibiyotikler, sadece 
bakteriyel enfeksiyonlara 
karşı etkilidir. Zannedildiği 
gibi grip ya da nezle 
tedavisinde işe yaramaz. 
Aksine bu gibi hastalıklarda 
iyileşme sürecini uzatırlar. 
Dahası süreci uzatmakla 
kalmaz, yanlış kullanılan 
antibiyotikler bünyede 
bağışıklık kazanırlar. Bu 
da doğru zaman geldiğinde 
antibiyotiğe vücudun cevap 
vermemesine sebep olur. Bu 
yüzden antibiyotik kesinlikle 
bir hekim denetiminde 
kullanılmalıdır. 

(Kasım 2010-9. sayımızda 
yayınladık.)

Bin Yıl Önce DNA Testi
10. asırda Abbasiler devrinde 
yaşayan Bağdatlı İbn Havkal, 
943-977 yılları arasında 
İslâm memleketlerinde 
seyahatlerde bulunur. Çeşitli 
ülkelerden bahseden eserleri 
okuyup öğrendiklerini, tüccar 
ve seyyahlardan dinlediği 
hatıralarla zenginleştirerek 
Sûretü’l-arz isimli eserini telif 
eder. İbn Havkal, bugün tıp 
literatüründe yer almayan, 
Avrupalıların daha 19. 
asırda keşfetmeye başladığı 
DNA testlerini aslında 
Müslümanların teorik olarak 
tam sınırlarını çizmemiş 
olsalar da, pratikte 1000 sene 
evvel kullandıklarını gösteren 
acayip hikayeyi nakleder… 
(Mayıs 2017-87. sayımızda 
yayınladık.)

bu da yayınlandı aktif okur

“Bir rica...”
Derginizi ilgiyle takip ediyoruz. 
Hazırlayan herkese teşekkür 
ederiz. “Lezzet Avcısı” yazınızı 
çok beğendik. Sizden bir ricamız 
var. Helal olan bisküvi, çikolata 
gibi vb. şeyleri de bildirirseniz 
çok mutlu oluruz. Çocuklarımıza 
helalinden ne yedirebiliriz? 
Bilgilerinizi sabırsızlıkla 
bekleyeceğiz. 

(Selim Bey)

Cevap: Selim Bey, Ambalajlı 
ürünlerin içindeki hayvanî 
katkı maddelerini takip etmek 
gerekiyor. Bunlar da çok 
değişken olabiliyorlar. Aynı 
markanın farklı ürünlerine 
bile farklı maddeler girebiliyor. 
Şüphelendiğiniz ürünlerin 
paketlerini her defasında 
okumalısınız. Türkiye’de şu 
hayvanî maddeler fazlaca 
karşınıza çıkabilir: Jelatin, şellak, 
karmin, beta-karoten. Bunların 
e-kodları sürekli değişiyor. 
Sektörün kendini sürekli 
değiştirmesi araştırmacılara net 
sözler söyletmiyor. O yüzden 
dikkatli olmanız, dergimizde bu 
konularla alakalı yazılanları takip 
etmeniz gerekiyor. 

Hassasiyetiniz için teşekkür 
ederiz.  


