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Insan ve Hayat Dergisi'nin biitiin yayin hakki, Camlica Basim Yayin ve Tic.
AS.'ye aittir. Dergiye gonderilen yazilar, yaymnlansin ya da yaymlanmasin
iade edilmez. Dergimiz, yazlar iizerinde gerekli miidahaleyi yapma hakkina
sahiptir. Dergide cikan yazilar kaynak gosterilerek iktibas edilebilir. Dergide
yayimlanan yazi ve reklamlarin her tiirlii mesuliyeti yazarlarina ve
sahiplerine aittir.



MUTLULUK

dunyaya mercek

Mutluluk gdreceli bir kavramdir. Farkl farkli insanlarin mutlu oldugu seyler de farkl farklidur.
Cocukken bir seker mutlu eder insanu. Okul caginda bir “aferin” alir sekerin yerini. Omiirden gecen
zaman bilytiyiip cogaldikca, mutlu eden seyler de kiiciiliir ve azalir. Ne para mutlu eder insani ne de
ev veya araba. Oysa mutlu olmak icin cok sebep vardir hayatta. Mesela, mutluluk nedir diye sorsalar
bir kutup ayisina, soguk su ve 6zgiirliik diyecektir mutlaka.

YOL

Hayat denen sey, uzun
upuzun bir yol. Bazi
yerleri diiz, bazi yerleri
engebeli; bazi yerleri
yokus, bazi yerleri inis.
Bu yolda karsilasilan
her engebe, tiimsek,
cukur, yolcunun

teninde ve ruhunda
silinmez izler birakir.
Yola yeni koyulanlar
heyecanla, yolun sonuna
yaklasanlar da ibretle ve
hayretle bakarlar hayata.
Fotograftaki cocugun
yiiziindeki giiliis ve
ninenin gozlerindeki
ibretli bakislar,
yasanmishiklarin ve
yasanacaklarn birer
tezahtirdl,

TERTEMIiZ

Helal lokmanin sarti, emek ve gayret sarfetmektir, Insan makinesi
daima calistr, didinir. Helalin pesinde tistii bast kirlenir, elleri camur olur,
terler, yorulur, bitkin diiser. Ama sonunda aldig! tertemiz lokma, biitiin
kirleri stker atar. Maden iscileri bu hissi her giin yastyorlar, Once kgmiir
karasina biiriiniiyorlar, sonra helal kazanmanin lezzetini doyasiya
yastyorlar. Eller kirlensin, elbiseler kirlensin, temizlenir; yeter ki kalpler
kirlenmesin.



bu da yaymiondi aktif okur

Antibiyotik Hasta Oldu

upty d "
Antibiyotikler, sadece B".".c.a.."_ _ _
iNSAN. bakteriyel enfeksiyonlara Derginizi ilgiyle takip ediyoruz.

VeHAYAT karsi etkilidir. Zannedildigi Hazirlayan herkese tegekkir
ederiz. “Lezzet Avcist” yazinizi

gibi grip ya da nezle
cok begendik. Sizden bir ricamiz

tedavisinde ige yaramaz.
Aksine bu gibi hastaliklarda var. Helal olan biskiivi, ¢cikolata
gibi vb. geyleri de bildirirseniz

iyilesme strecini uzatirlar.

Dahas: siireci uzatmakla ¢ok mutlu oluruz. Cocuklarimiza

helalinden ne yedirebiliriz?

kalmaz, yanhsg kullanilan

Bilgilerinizi sabirsizlikla

antibiyotikler biinyede
bekleyecegiz.

(Selim Bey)

bagisiklik kazanirlar. Bu
da dogru zaman geldiginde

MEYI, NE KADAR YIYECEGINI
BILEN

antibiyotige viicudun cevap

: lur. B “  AVCILARI
vermemesine sebep olur. Bu Bevap: Selim Bey, Ambalajh

tzd tibiyotik kesinlikl
yragen antiblyo i Kesiiee dranlerin icindeki hayvani

bir hekim d imind
i hekim cenetiminde katk: maddelerini takip etmek

kullanilmalidar. )

K 2010.9 1 gerekiyor. Bunlar da ¢ok
(Kasim ~7. sayimizda degisken olabiliyorlar. Ayni
yaynladik.) markanin farkl trtinlerine

bile farkli maddeler girebiliyor.

Bin Vil ﬁnﬂe DNA Testi Stiphelendiginiz trtunlerin

paketlerini her defasinda
10. asirda Abbasiler devrinde
yasayan Bagdatlh ibn Havkal,
943-977 yillar arasinda
fslam memleketlerinde

okumalisiniz. Turkiye'de su
hayvani maddeler fazlaca

karginiza g¢ikabilir: Jelatin, gellak,

karmin, beta-karoten. Bunlarin

seyahatlerde bulunur. Cesitli e kodlar) surekli degisiyor:

tilkelerden bahseden eserleri Sektériin kendini siirekli

okuyup 6grendiklerini, tiiccar

degistirmesi aragtirmacilara net

ve seyyahlardan dinledigi sozler séyletmiyor. O yiizden

Eder?

hatiralarla zenginlegtirerek dikkatli olmaniz, dergimizde bu

Stretll-arz isimli eserini telif konularla alakali yazilanlar: takip

eder. Ibn Havkal, bugiin tip etmeniz gerekiyor.

literatiiriinde yer almayan, o o e
Avrupalilarin daha 19. ass.aSIyetlnlz i¢in tegekkir
asirda kegfetmeye bagladig: ederiz.
DNA testlerini aslinda

Miislimanlarin teorik olarak

tam sinirlarini ¢izmemis

olsalar da, pratikte 1000 sene

evvel kullandiklarini gésteren

acayip hikayeyi nakleder...

(Mayis 2017-87. sayimizda

yayinladik.)



