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Insan ve Hayat Dergisi'nin biitiin yayin hakki, Camlica Basim Yayin

ve Tic. A.S.'ye aittir. Dergiye génderilen yazlar, yaymnlansin ya da
yayinlanmasin iade edilmez. Dergimiz, yazilar iizerinde gerekli
miidahaleyi yapma hakkina sahiptir. Dergide ¢ikan yazilar kaynak
gosterilerek iktibas edilebilir. Dergide yayimlanan yazi ve reklamlarin
her tiirlii mesuliyeti yazarlarina ve sahiplerine aittir.

Tercih

Okullara hizmet veren bir yemek firmas: enteresan bir sey
kesfetmis. Yaptiklar1 deneyde, yemek tezgdhinda gz dniine
dizilmeyen yemeklerin, dgrenciler tarafindan ¢ok tercih
edilmedigi goriilmiis. Mentide gecen ay 100 kere tercih edilen
cikolatali kurabiye, yeri degistirilip biraz goz dniinden alindig
i¢in, sonraki ay 60 kere tercih edilmis.

Tercih edilme meselesi, baz tilkelerde ciddiye alinan
bir konu. Hatta “se¢im mimarlig” kavramu tizerinden,

“karar arastirma merkezi” dahi kurulmus. Gergekten de
karar vermeyi yonlendirme konusu ciddi bir konudur.

Her giin cocuklarmmizin egitiminde, yedigimiz yemeklerde,
savundugumuz fikirlerde kararlar aliyoruz. Cogu zaman
hatali tercihe yonlendirdigimiz de oluyor. Hatalarimiz bizi,
bazen daha fakir diistiriirken bazen de maneviyatsiz birakiyor.
Kendimizi, ailemizi, manevi hayatimiz1 kapsayan konularda
daha dogru karar vermek icin ne yapmak gerekiyor?

Elbette bu sorunun cevabr icin birkag farkli dergi hazirlanir.
Ancak hazirlanan bu yeni sayimiz tizerinden séylenilecek
en glizel cimle sudur: “Her an gz éniinde oldugu icin
hayatiniza girip tercihlerinizi yonlendirmede etkili olan, size
hi¢ beklemediginiz hatalar yaptiran TV leri goz 6niinden
kaldirin.”

Bu sayida yazarlarimiz ¢ncelikle TV'yi goz dntinden kaldiran,
sonra da tamamen hayatlarindan ¢ikaran ailelerin hikayelerine
odaklandilar. TV’siz evler, kendi dogru tercihlerini yapmakta
TV'li evlere gore daha basarililar.

Yine bu sayida, Stizge¢ boliimiinde Osmanli déneminde
yazilan ahlak risalelerinden, Hasan Tahsin Bey'in Rehniima-y1
Ahlak kitabina yer verildi. Ozellikle egitimciler ve égrenciler
icin ‘Yol Gosteren Ahlak’ boliimii, ahlak konusunda tercihleri
etkileyici bir ¢calisma oldu.

Bunlardan baska “Helali Arama Stratejisi”, “Aliskanliklar
Nasil Yonetilir?”, “Cips Paketlerinin Arka Tarafi” bashkl
yazilar, sizin ve ailenizin dogru tercihlerinizde etkili olacak.

Karar alma sirasinda fikirlerimizi etkileyen goriislerin nasil,
nereden bize ulastigini bilirsek, kendimiz, ailemiz ve i¢inde
yasadigimiz toplum i¢in en dogrusunu yapmakta zorluk
cekmeyiz.

Dogru tercihinleri gosteren yeni sayilarda bulusmak
Uumidiyle...

NOT: Bu ay dergimizde “Yasanmis Acayip Hikayeler”
boliimiinde “Gemici Kanunu”na yer verildi. Siz de yasadiginiz
acayip hikayelerinizi, bilgi@insanvehayat.com tizerinden bize
ulastirabilirsiniz.
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Klasik modern

Kafkaslar'da, Giircistan sinirlan icinde farkh bir ekmek firini,
Klasik ekmek pisirme firini, hemen yanina kurulan modern
hamur tezgahu. Firin sadece o kdydekilerin ekmeklerini yapmak
icin kurulmus. (Gtircistan 2016)

Acik biife
Hindistan'm
kalabalik
caddelerinden

biri olan Jaipur'da
actk biife yemek
konsepti. Her sekle
girebilen un, yagda
pisirilerek sunuluyor.
(Hindistan 2017)
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dunyaya mercek . > q

A& - Pazarda

N Vietnam'da pazar yeri. Yash kadin
hamurlan evde hazirlamis, pazarda
5 ’-A pisiriyor. Pisirdigi kabin hemen yaninda
\».: 1sitma yeri dikkat cekiyor. Yine yagda
pisirilen ekmekler. (Vietnam 2017)
Firinlama
Bu karedeki ekmek, yine
kizartilmis yagda pisiriliyor. Yine
Hindistan. Ancak kizartmada
kullanilan kazan, katilasarak finn
halini almis gibi. (Hindistan 2013)

Sokakta
Sokakta pisirilen ekmeklerin en farkh hali bu olsa gerek.
Anadolu'da yapilana gore hamur daha sivi kivamda. Kepce ile
alinan hamur, kizartma yaginda ekmek halini aliyor. (Mali 2015)

Ateste

Nijerli bir kadin evinin hemen
yaninda sofralik ekmeklerini pisiriyor.
Ateste pisirilen ekmekler hemen
sonra aile halkina sunulacak.

(Nijer 2016)
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