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TAKDIM

tstinmek, insani diger canlilardan ayiran
en temel Ozelliklerden biridir. Ancak herkes
aynt derinlikte, ayni stratejik yetkinlikte
diisinemez. Tipki herkesin okuyabildigi
halde ayni sekilde yazamadigr gibi... Okuyan biri, bir
seyler karalayabilir; fakat egitim aldikca giizel ctimleler
kurmayi, fikirlerini ifade etmeyi ve yaziya dokmeyi
ogrenir.
Oncelikle su temel soruyla baslayalim:

- Hi¢ diistinmeden yasayan bir insan var mudir?

Mesela kurgu bir eseri, {izerine hi¢ diisinmeden okuyan,
bir tabloya bakarken hicbir sey hissetmeyen, konustugu
kisiye odaklanmadan cevap veren biri... Evet, bu miimkiin.
Hayatinin bir doéneminde diisinmeden yasayanlar
olmustur.

Simdi daha stratejik bir soruya gecelim:

- Cok okuyup ¢ok diistindiigii halde, yanhs diistinenler var
midir?



Eskifilozoflari diistinelim. Gece giindiiz okumus, yazmis ve
diistinmiis olmalarina ragmen, insanin yaratilis hikmetine
dair cogu zaman bir arpa boyu yol alamamuislardir.

Son olarak daha idealist bir soru soralim:

- Etkili ve dogru diistinmek hayatin her aninda miimkiin
mudir?

Evet, egitimli bir zihin, hayatin her aninda “diistinerek
yasama” becerisi kazanabilir. Basarili insanlarin ortak 6zelligi
budur. Ancak her adim ve durumda dogru diistinmek; bu,
ancak peygamberlerin ve Hazreti Allah’'in hususi se¢mis
oldugu zatlarin ulasabilecegi bir kemal noktasidur.

Bu eser, ana boliimlerinden ara ciimlelerine ve orneklerine
kadar, zihni isletmeye ve etkili-donanimli diistinmenin
yontemlerini ogretmeye calismaktadir. Ciinkii diistinme
mekanizmasint  kullanmayan bir  zihnin, zamanla
paslanmast kag¢inilmazdir.

Okumakla birlikte diisinmek de Ogrenilmesi ve
gelistirilmesi gereken bir beceridir. Ustelik diisiinmek,
okumaktan daha derin ve yogun bir zihinsel faaliyettir.
Nefes almak ya da g6z kirpmak gibi refleksif degil; bilingli,
stratejik ve odaklanmis bir ¢abadir. Sorunlari ¢6zmek,
yenilik tiretmek ve farkh bakis acilar gelistirmek isteyen
biri i¢in diistinmek, sadece gerekli degil; kacinilmazdir.
Ustelik yalnizca bir kez degil; defalarca, farkli yonlerden
ve yeniden diistinmek sarttir.

Fatih Sultan Mehmed Han, Istanbul’un fethi yolundasadece
kilicint degil, aklini ve stratejik zekasini da kullanmustir. Tlk
denemelerinde basarili olamamustir; fakat yilmadan tekrar



tekrar diistinmiis, farkl yollar deneyerek sonunda hedefine
ulasmustir.

Lambanin icadi, bu yaklasimin bilimsel alandaki bir
yansimasidir. Edison binlerce kez denemis, her basarisizligt
bir 6grenme firsatina ¢evirerek nihayetinde kalici bir
basartya ulasmuistir.

Siklon teknolojili elektrikli siiptirgenin mucidi de benzer
sekilde 5.126 prototip tiretmis; her birinden ders ¢ikararak
sonunda diinya ¢apinda bir yenilige imza atmuistir.

Benzer bir diisiinsel derinlik, Islamiyet’in giinliik hayatla i¢
ice gecmis uygulamalarinda da goriiliir. Glinde bes vakit
namazdan abdeste, rizka tevekkiilden, iceride kimsenin
olmadig bir eve girerken bile selam vermeye, yatarken dua
etmeye kadar bircok davranis bilingli bir yonelisle yapilir.
Bu yonelisin 6ztinde dua vardir; duanin 6ztinde ise diinyevi
mesgalelerden siyrilip hakikate odaklanma gayreti, yani
diistinme yatar.

Tim bu misaller, basarinin sadece zeka ya da yetenekle
degil; azim, siireklilik ve yeniden distinme giliciiyle
kazanildigini gosteriyor.

Olumlu diisiince de bu stirecte 6nemli bir rol oynar.
Clinkti enerji kaybolmaz; olumlu disiince, olumlu
enerjiyi dogurur. Olumsuz diisiince ise kararsizlik, yikim
ve durgunluk getirir.

Bu noktada Osmanh Imparatorlugunun 16. yiizyiln
sonlarindan itibaren yasadigi duraklama ve gerileme
stireci carpict bir 6rnektir. O donemde pek cok yonetici,
imparatorlugun eski glictinii kaybettigini diistinerek



karamsarliga kapilmis; “Eskisi gibi degiliz, Bat1 karsisinda
geri kaliyoruz” gibi fikirler yayginlasmistir.

Bu olumsuz diistinceler, yenilik ve ileriye gitme ¢abalarini
durdurmus, kararsizlik ve biirokratik hantallik gibi sorunlari
beslemistir. Problemler karsisinda ¢6ziim {iretmek yerine
caresizlik duygusu hakim olmus ve bu da devlete, genel bir
duraganlik getirmistir. Zamanla bu diistince yapis1 adeta bir
kisir dongtiye dontismiis. Her yenilgi karamsarligi artirmus,
bu da imparatorlugun ¢o6kiis stirecini hizlandirmustir.

Iste bu kitap, “farkli diisiin, iyi yasa” anlayisini temel alarak
yazildr. Uc ana boliimden olusuyor; “Masabast Diisiince
Taktikleri”, “Sahada Diustinme Pratikleri” ve “Farkh
Distintip 1yi Yasama Usulleri”.

Ik bolimde, diisiincenin temelleri ve cesitli diisinme
kaliplan tizerinde duruldu. Bu béliimde, zihnin sinirlarimi
nasil zorlayacaginizi, farkli diisiinme yollariyla nasil yeni
coztimler tretebileceginizi goreceksiniz. Etkili distinme
icin zihni berraklastirma, odaklanmanmn distinceyi
derinlestirdigi gibi konular ele alindi. Ayrica aclik
hormonlarinin beyin hiicreleri tizerindeki yenileyici etkisi
ve dikkat siiresinin nasil iyilestirilebilecegi gibi ilging
bilimsel bilgiler de bu béltimde yer aliyor.

Ikinci  boliimde, diisiinmenin  giinlitk  hayattaki
uygulamalarina odaklanildi. Ttimevarim ile itidal gibi
temel diisinme pratiklerinden, bekleme stirecinin neden
zihin tizerinde baski olusturduguna kadar pek ¢ok ilging
konuyu burada okuyacaksiniz. Olumsuz olaylara neden
asir1 tepkiler verdigimiz, birlestirme hatalari ve belirsizlikle
bas etme yontemleri gibi basliklarla, sahada karsilastigimiz
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diistinsel zorluklari daha iyi analiz etmeyi O6grenmis
olacagiz.

Son bolimde, kisa ve net cimlelerle diistinme usulleri tarif
edildi. Tarif edilen her bir usuliin, kendi icinde bir anlami
ve hikayesi var.

Ayrica kitabimizda yer verdigimiz kiymetli sahsiyetlerin
hayat hikayeleri, okuyucuya ilham vermek ve zihinleri
olumlu diistinceyle beslemek amaciyla secildi. Ciinkii
bazen tek bir ciimle, duvara asilacak kadar anlamli olabilir:
“lIyi niyet, kuru dali bile yesertir.”

Bu vyolculukta sizi; alisilmisin  disinda  diistinmeye,
derinlemesine anlamaya ve zihinsel sinirlarinizi zorlamaya
davet ediyoruz.

Farkli Diisiin fyz' Yasa ile, diistincenin 1s1ginda yeseren bir
yolculuga ¢itkmaya hazir misiniz?
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Gormek gozde baslar, akilda biter.
Anlamak akilda baslar, kalpte biter.





