


Duyussal Etkinlik

Baloncuk £
oyuncagin var mi? g

/

Burnundan
kocaman bir nefes
' al. Buyukge bir
balon sisirmek
' icin sakin ve
uzunca ufle.

Dikkat et
patlamasin!

Yetiskine Not:
Nefes kontrolini gelistiren bu etkinlik,
ayni zamanda baloncuklarin
patlamamasi icin sakin kalmayi da
gerektirir. Kriz anlari disinda da oyun

olarak oynayabilirsiniz. CAMLICA



Duyussal Etkinlik .

Firindan yeni ¢cikmis
kurabiyeleri koklar gibi derin
bir nefes al. Sonra da sicak olan
kurabiyeleri sogutur gibi

ufleyerek nefes ver.

Yetiskine Not:

Kontrolli nefes almak, sinir sistemini
sakinlestirerek kaygi diizeyini dasurdr.
Bu etkinligi, cocukla birlikte bahc¢e ya
da ormanda bitkilerin kokularini

hissedebilmek icin yapabilirsiniz.
_C OCUK



Diisiinsel Etkinlik .

Kafani karistiran
anilarini disin,
hangilerini
hatirliyorsun?

Kutunun icinden ¢ikan
bos kartlara ciz.

Yetiskine not:
Bdyle zorlayici duygularin yasandigi
durumlarda ¢cocugun hissettiklerini
yargilamadan objektif bir sekilde dinleyin
ve onunla konusun. Boylece aklina takilan
sorulari rahatlikla sorabilecektir.
Bunun gibi etkinlikler icin kutunun icinden
cikan bos kartlar kullanabilirsiniz. Daha
fazlasina ihtiyac oldugunda kendi
kagitlarimzi kullanabilirsiniz.

CAMLICA



Diisiinsel Etkinlik .

Hangisi ya da hangileri seni
kaygilandirir?

* Yenibiryiyecek denemek

 Anive yiiksek bir ses duymak

* Yeni bir okula baslamak

 Evdisinda tuvalete gitmek
zorunda kalmak

Seni kaygilandiran diger seyleri
de diasunup listeye ekle. Her
kaygin icin sana giiven veren bir
cimle soyle ve bir kagida yaz.

Yetiskine not:

Cocugun, kaygilandiran durumlari tespit
etmesine ve kaygisina karsilik gelen given
verici bir cimle bulmasina yardimci
olabilirsiniz. Bu cimle, onun kaygisi ile
ilgili slogani haline gelebilir.

CAMLICA




Sirtistld yat ve karninin
Uzerine kicuk bir yastik ya da
sevdigin bir pelus oyuncagini

koy. Nefes alip verirken
yikselip al¢aldigini takip et.

Yetiskine Not:

Bu etkinligi dinlenme anlarinda ya
da uyku éncesi yapmak, cocugun
duygularini yeniden
dizenlemesine yardimci olacaketir.
Dizenli olarak yapilabilir.

CAMLICA



Ellerini fFark et!

Yumruklarini sulu bir

portakali sikar gibi sik

Yetiskine Not:
Bu etkinligi su balonlari ile de
yaparak eglenceli bir oyuna
doénistirebilirsiniz.

CAMLICA



Cocuklarin duygusal gelisimini destekleyen

Terapotik iceriklerle zenginlestirilmis

DUYGULU KARTLAR

Aileler, psikolojik danismanlar, psikologlar ve biitiin egitimcilerin,
cocuklarla birlikte kullanabilecegi dopdolu 4 Farkli duygu seti.
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DUYGULU KARTLAR-4

Her bir kutu, ayri ayri kullanilabilir. Fakat, maksimum fayda elde etmek i¢in
4 fFarkli duygu setinin tamaminin kullanilmasini tavsiye ediyoruz.
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