Degerli Ebeveynler

May:s ayyla birlikte tabiat tiim

renkleriyle canlanirken, cocuklarimiz

da cevrelerini daha dikkatle

gozlemlemeye ve diinyay: kesfetmeye

devam ediyor. Bu ay miniklerimizle

birlikte farkli cografyalara uzanarak

insanlarin yasadigi evleri tanwyor,

“Diinyadaki Evler” basligiyla yasama

alanlarinin iklimlere, kiiltiirlere ve
ihtiyaclara gore nasil degistigini
kesfediyoruz.

Degerler egitimi sayfalarimizda
Kurban Ibadeti, Hacerii’l Esved ve
Dogru Sézlii Olmak konularina yer
verdik. Rehberlik yazimizda ise
“Psikolojik Travmalar ve Cocuklar”
basligiyla, cocuklarin yasadiklar:
duygusal deneyimleri dogru
anlamaya yardimeci olacak bir
icerik hazirladik.

Yabanct kelimeleri 6§renip
birbirinden keyifli etkinlikleri
yaparken miniklerinizle giizel
vakitler gecirmenizi diler; Kurban
Bayrami’nizi tebrik ederiz.
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Yazar: €mine Feyza Cevik
Yy

Bir varmis bir yokmus, mevsimler
¢cokmus. Mevsimlerden sonbaharin son
gunleriymis. Riizgar "vuuu" diye esiyor,

agaclar, sar1 yapraklarini birer birer
yere birakiyormus. Kii¢liik Kizilgerdan,
yapraklar: ¢oktan dokiilmiis bir
dalin ucunda turuncu gogsiini
kabartmis, soguktan tir tir
titremis.

- Kis yaklasiyor, acaba nasil isinacagim, diye
baslamis distinmeye.

Isinacak yer ararken gol kenarinda bir
kurbagayla karsilasmis. Kurbaga, hizli hizh
her yerini camurla kapliyormus. Kizilgerdan
hayretle:

- Neyapiyorsun, diye sormus.

- Kis geliyor, demis kurbaga. Usiimemek icin
kendimi camurla kapliyorum, bu camur beni bir
battaniye gibi sicak tutuyor.

Kizilgerdan, bu fikri begenmis. O da
baslamis her yerini camura bulamaya. Ama
camur kuruyup sertlesince kanatlarini
hareket ettirememis.



Baba, evin ¢atisindaki kirik tahtalar: tamir ediyor,

kiiciik cocuk ise bahcedeki yapraklari topluyormus.

- Iste bu! Ben de kendi evimi yapmaliyim, demis
Kizilgerdan.

Hemen ise koyulmus. Gagasiyla ince dallar
toplamis. Kurumus otlar1 bir araya getirmis.
Bahcedeki biiyiik cinar agacinin dalina yuvasini
kurmaya koyulmus. Kanatlari yorulana kadar
calismis. Tam yuvasini bitirmis ki...

Korkung bir firtina kopmus! Gékytlizii kararmas.
Cocuk ve babasi hemen eve kosmus. Riizgar oyle
siddetli esmis ki Kizilgerdan’in saatlerce ugrastig:
yuva, bir tily gibi savrulup yere diismiis. Kizilgerdan
bir yapragin altina s1iginmis, kalbi "giim giim"
atiyormus. Yuvasi paramparca oldugu icin ¢ok
uzginmds.

Firtina dindiginde cocuk bahgeye cikmis. Yerde
dagilmis dallari ve az ilerideki dalda boynunu
biikmiis duran minik Kizilgerdan'i fark etmis.

- Babacigim bak! Galiba yuvasi bozulmus, diye
babasina seslenmis.



Evleri incele, 6zelliklerini
soyle, golgelerini bul
ve eglestir. Daha énce
bunlardan hangisini gérdiin?
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Merhaba sevgili arkadasim!

Disarida gezerken bina yapan buyuk makineleri
mutlaka gormusstindir. Her makinenin ev yapilirken
ayr1 bir gérevi vardir. Bir makine beton hazirlarken
baska bir makine tuglalari tasir.

Peki sence bir ev sadece tugla ve betondan mi yapilir?
Dunyanin farkl yerlerinde insanlar, yasadiklari ¢cevreye
uygun bambaska evler yaparlar. Kimi cadirda kimi

de suyun tizerine kurduklari evlerde yasar. Haydi,
dinyadaki farkli evleri birlikte kesfedelim!
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MALZEMELER

\ ® Pamuk ® 3 buz kiipii .'.
® Kagithavlu @ 3 kiiciik kap 2

® Genis tepsi ® Aliiminyum
folyo
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 DEMEYiM YAPILISE

Yazar: Merve Tanriwverdi

K Her kaba birer buz kiipii koy.
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U sekilde tepsiye yerlestir.




Miigli

Yazar: Seda Cengiz

Cizer: lif Kodaz

Evvel zaman icinde
Kalbur saman icinde
Yemyesil bir kdy varmig
Cicekli daglarin eteginde

Insanlar1 mutluymus
Havasi giizel, suyu tatliymis
Huzur dolu bu kéyde

Katiilitk barinamazmisg

Herkesin varmis bir isi
Bos durmazmus hicbiri
Kiminin ekilecek tarlasi

Kiminin varmis kuzusu ve inegi

Bizim ¢obanmisg onlardan biri de

Siiriisiinii alip ¢ikarmis tepelere
Aksama kadar koyunlari otlatip

Hava kararinca dénermis kdye

Bir giin ¢cobanin sikilmig cani
Planlamis kéyliileri korkutmay:
Akl sira béyle yapinca

Eglenip atacakmg sikintisini

na En (ok
Yakigir?

Koyunlar otlarken tepelerde
Kosmus meydana panikle
Bagirip yardim istemis “Yetigin,

kurt koyunlara saldird1!” diye

Sesi duyan firlamig yerinden
“Kurtaralim!” demisler kurdun elinden
Nefes nefese tepeye varinca

Ne kurt varmis ne de siiriide eksilen
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Ahmet, kurban etlerinin bir kismint ihtiyac sahibi
komsgularina ikram etmek istiyor. Ahmet’i
komsularinin evine ulastirir misin?

— 27 Mayis Carsamba giinii, Kurban
Bayrami’nin ilk giiniidiir. Kurban Bayrami, dért
giindiir. Peygamber Efendimiz (s.a.v.) kurban etinin

tice béliinmesini ve bir boliimiiniin ihtiyag
sahibi yoksul kimselerle paylasilmasini

tavsiye etmistir.
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Merhaba arkadagim! * 1,5 su bardag: yulaf

. « 1-2 yemek kas1g1 zeytinyagi
Paylagmanin én plana

ciktigi Kurban Bayrami’na * Yarim cay kagign tarqin

kavusuyoruz. Bayramlar; e Yarim ¢ay bardad kuru iiziim

sevdiklerimizi ziyaret
ettigimiz, evimizde cokca
misafir agirladigimiz ve onlara ikramlar hazirladigimiz
gtizel zamanlardir. Cocuklar i¢cin hediyeler ve bayram

Giilfem Deniz

hargliklarint da unutmayalim tabi. Kurban Bayrami’nda
sen de misafirlerinize ikram etmek i¢in saglikl
kurabiyeler yapmaya ne dersin?
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PSIKOLOJIK
TRAVMALAR ve
COCUKLAR

Cocuklarimizin biiytirken
karsilastiklar: her olayin ruhsal
travma olup olmadigini merak
etmek, ebeveynlerin ortak
endisesidir. Ozellikle okul
dncesi dénemde cocuklarin
duygusal diinyas:1 hassastir ve
yasadiklari olaylar bazen bizi
endiselendirebilir. Peki, gercekten
her olay, travma midir? Travmay:
nasil tanimlariz ve cocuklarimizda
hangi belirtilere dikkat etmeliyiz?

Cocuklarin biiytime yolculugu,
tipki bir tomurcugun zamanla acan
bir cicege déniismesi gibi hassas
ve sabir gerektiren bir stirectir.
Bu yolculukta cocuklar; sevincten
tuzintliye, meraktan korkuya
kadar bir¢cok farkli duyguyla
tanigirlar. Her yeni deneyim,
onlarin kisilik gelisiminde bir
tugla gibi yerini alir. Ozellikle
okul 6ncesi dénemde, cevreleriyle
ilk kez derinlemesine etkilesime
gecerler; arkadasglik kurmay,
paylasmayi, anlagsmazliklarla
bas etmeyi ve duygularini ifade
etmeyi 6Jrenirler. Bu stirecte
cocuklar bazen zorlanabilir. Kimi
zaman oyuncaklarini kaybederler
kimi zaman arkadaslariyla
tartisabilirler. Tim bu yasananlar,
aslinda onlarin duygusal
dayanikliliklarini gticlendiren
onemli basamaklardir. Elbette,
aileler olarak bizler de bu inisli
cikigl sertivenin her aninda
yanlarinda olur, bir yandan onlar:
korumaya calisirken bir yandan
da yasadiklari olaylarin etkisini
anlamaya gayret ederiz.

Rehberlik

€ £ likii

Travma Nedir?

Travma, kisinin kendisini asin
tehdit altinda hissettidi, duygusal
olarak bas etmekte zorlandig:
ve gliven duygusunun sarsildig:
olaylar sonucunda ortaya ¢ikan
bir durumdur. Cocuklarda travma,
cogunlukla beklenmedik ve yogun
stres olusturan olaylardan sonra
gorilir. Ornedin; dogal afetler,
ciddi kazalar, kayiplar veya siddet
iceren deneyimler, travmatik
olabilir. Ancak her tizlicii ya da
zorlayici olay, travma olarak
deJerlendirilmez. Cocuklarin
yasadiklar: olaylara verdikleri
tepkiler; yaslarina, kisiliklerine
ve aile destedine goére farklilik
gosterebilir.
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Uzm. Psikolojik Danisman Nuran Ferhan Can





