Duygularimi ifade Ediyorum

“Duygularimi ifade Ediyorum” kart seti,
cocugun kendi duygularini kesfetmesini ve
rahatca ifade etmesini destekleyen profesyonel
bir aractir. Her kartta, cocuda hayatin icinden
cesitli konularla ilgili sorular yoneltilir. Ornegin,
“Bugiin seni en ¢cok ne mutlu etti?” veya “Bir
arkadasin seni tizdiigiinde nasil hissediyorsun?”
gibi sorular sayesinde cocuk, duygularini s6zli
olarak paylasma firsati bulur. Bu kartlar;
ebeveynler, egitimciler, psikolojik danismanlar
ve psikologlar tarafindan hem grup calismalari
sirasinda hem de bireysel goriismelerde
rahatlikla kullanilabilir.

Setin temel amaci, ¢ocuklarin duygusal
farkindaligini artirmak ve kendini ifade etme
becerilerini gliclendirmektir. Her kart; empati,
iletisim, kendini tanima ve duygusal dayaniklilik
gibi sosyal-duygusal gelisim alanlarina katki
saglar. Sorular, giinliik hayattan érneklerle
cocuklarin ilgisini ¢eker, glivenli bir ortamda i¢
diinyalarini paylasmalarina imkan saglar. Bu
sayede cocuklar, hem kendilerini hem de
baskalarini daha iyi anlayarak saglikliiliskiler
kurmaya baslar, duygularini ifade etmeyi

ogrenirler.



Tiirkiye'cle ilk Defa

cocuklarin duygusal gelisimini destekleyen
Terapotik iceriklerle zenginlestirilmis
1 farkh duyqu seti.

Rileler, psikolojik damsmanlar,
psikologlar ve biitiin egitimciler,
cocuklarla olan galismalarinda

rahathkla kullanabilirler.

Her bir kutuyu, ayri ayri kullanabilirsiniz. ’
Fakat, maksimum fayda elde etmek igin

Y farkh duygu setinin tamamini
kullanmanizi tavsiye ediyoruz.




Bu aralar, en ¢cok
neyin hayalini
kuruyorsun? Hig
gerceklesen bir
hayalin oldu mu?

Gerceklesmesinin

cok zor oldugunu
dusindigin bir
hayalin var mi?



Kimlere karsi daha
sefkatli
davranirsin?

Sana kim sefkatli
davranir?




Kendini cesur
hissettigin bir anini
paylasir misin?

Her zaman cesur
hissedebilir miyiz?




Sevdiklerini mutlu
etmek icin neler
yaparsin?

Peki seni neler
mutlu eder?




Kendini huzurlu
hissettigin bir yerler
hayal edip anlatir
misin?

Peki, kendini
kimlerin yaninda
huzurlu hissedersin?



Sevingli
oldugun zaman
bunu nasil
gosterirsin?






