
Duyguları Fark Ediyorum
Günlük hayattan alınan örnek olaylarla 

hazırlanan “Duyguları Fark Ed�yorum” kart set�, 
çocukların yaşadıkları olaylar karşısında 
h�ssett�kler� duyguları tanımalarına ve 

anlamlandırmalarına yardımcı olmak amacıyla 
tasarlanmıştır. Bu set sayes�nde çocuklar, 

gerçek hayatta karşılaştıkları olay ve 
durumlarda h�sset�kler� duyguyu fark edeb�l�r 

ve bu duyguları �fade etme becer�ler�n� 
gel�şt�reb�l�rler. 

Ebeveynler, eğ�t�mc�ler, ps�koloj�k danışmanlar 
ve ps�kologlar tarafından rahatlıkla 

kullanılab�lecek şek�lde hazırlanan kartlar; sınıf 
�ç� etk�nl�klerde, a�le sohbetler�nde ya da 

b�reysel danışmanlık süreçler�nde prat�k ve 
profesyonel b�r araç olarak kullanılab�l�r. 

Duyguların, günlük yaşamda karşılaşılan olaylar 
yoluyla fark ed�lmes�, çocukların duygusal 

zekasını güçlend�r�r ve problem çözme, �let�ş�m 
g�b� sosyal becer�ler�n�n gel�şmes�ne katkı 

sağlar. Bu set, çocukların duygularını doğal 
akışında ve güvenl� b�r ortamda keşfetmeler�ne 

yardımcı olur.



Türkiye’de ilk Defa

Aileler, psikolojik danışmanlar,
psikologlar ve bütün eğitimciler,
çocuklarla olan çalışmalarında

rahatlıkla kullanabilirler.

Her bir kutuyu, ayrı ayrı kullanabilirsiniz. 

Fakat, maksimum fayda elde etmek için

4 farklı duygu setinin tamamını 

kullanmanızı tavsiye ediyoruz. 

çocukların duygusal gelişimini destekleyen
Terapötik içeriklerle zenginleştirilmiş

4 farklı duygu seti.



El�f, legolarla oynuyordu. 
Arkadaşı Mert de aynı 

parçalarla oynamak �sted� ve 
b�rkaç tanes�ne uzandı. El�f 

“Onlarla ben oynuyorum, sen 
yapamazsın” ded� ve Mert’�n 

el�ndek�ler� çek�şt�rd�.

 
    Sence, Mert ne h�ssetm�ş 

olab�l�r? El�f, başka ne 
yapab�l�rd�?

İk�s�n�n de mutlu olab�leceğ� 
b�r çözüm bulab�l�r m�s�n?



Ayşe, annes� �le parka 
g�tm�şt�. G�rer g�rmez boş 

salıncağa koştu. Ancak 
annes�, sıra bekleyen başka 

çocuklar olduğunu ve 
beklemeler� gerekt�ğ�n� 
söyled�. Ayşe, beklerken 
pek hoşlanmadı ve “H�ç 

b�tmeyecek gal�ba!” d�ye 
düşündü. Sonunda sırası 

geld�ğ�nde key�fle sallandı.
     

Ayşe, beklerken ne 
h�ssetm�ş olab�l�r?
Sence, başka neler 

düşüneb�l�rd�?



Al� ve Em�r, harçlıklarıyla 
dondurma y�yeceklerd�. 

Al�, dondurmasını aldı ama 
daha b�r ısırık b�le 

almadan yere düştü. 
B�rden gözler� doldu. 

Arkadaşı Em�r, “İstersen 
ben�mk�n� paylaşab�l�r�z” 

ded�.

     Sence, Al� ne h�ssett�?  
Arkadaşı Em�r, ne 

düşündü?



Sınıfta herkes res�m 
yapıyordu. Zeynep’�n 

resm�n� öğretmen çok 
beğenm�şt�. Efe, kend� 

resm�ne baktı ve “Ben�mk� 
çok kötü olmuş” d�ye �ç 

geç�rd�.

Sence, Efe ne h�ssett�? 
Bunun yer�ne ne 

yapab�l�rd�?



Ahmet, en sevd�ğ� 
arabasını oyuncak 

sepet�nde bulamıyordu. 
Kardeş�n�n aldığını 

düşünüp ona “Sen aldın ve 
kırdın!” d�ye bağırdı. Oysa 

oyuncak, yatağın 
altındaydı.

Sence, Ahmet neden 
böyle düşündü? Başka ne 

yapab�l�rd�?



Sal�h, sınıfa yen� gelm�şt�, 
ancak k�mseyle 

konuşmuyordu. Ayrıca 
çocukların bloklarla 
oynadıkları oyuna da 

katılmamıştı. El�f, Özge ve 
Mehmet “Sal�h, b�z� 

sevm�yor gal�ba.” d�ye 
düşündüler.

Sence, Sal�h ne h�ssed�yor? 
El�f, Özge ve Mehmet ney� 
fark etmem�ş olab�l�rler?




