Duygulan Fark Ediyorum

GUnldk hayattan alinan 6rnek olaylarla
hazirlanan “Duygulari Fark Ediyorum” kart seti,
cocuklarin yasadiklari olaylar karsisinda
hissettikleri duygulari tanimalarina ve
anlamlandirmalarina yardimci olmak amaciyla
tasarlanmistir. Bu set sayesinde cocuklar,
gercek hayatta karsilastiklari olay ve
durumlarda hissetikleri duyguyu fark edebilir
ve bu duygulari ifade etme becerilerini
gelistirebilirler.

Ebeveynler, egitimciler, psikolojik danismanlar
ve psikologlar tarafindan rahatlikla
kullanilabilecek sekilde hazirlanan kartlar; sinif
ici etkinliklerde, aile sohbetlerinde ya da
bireysel danismanlik siireclerinde pratik ve
profesyonel bir ara¢ olarak kullanilabilir.
Duygularin, giinlik yasamda karsilasilan olaylar
yoluyla fark edilmesi, cocuklarin duygusal
zekasini gliclendirir ve problem ¢6zme, iletisim
gibi sosyal becerilerinin gelismesine katki
sadlar. Bu set, cocuklarin duygularini dogal
akisinda ve giivenli bir ortamda kesfetmelerine
yardimci olur.



'I‘iirkiye'de ilk Defa

cocuklarin duygusal gelisimini destekleyen
Terapétik iceriklerle zenginlestirilmis

Y farkh duyqu seti.

Rileler, psikolojik damsmanlar,
psikologlar ve biitiin egitimciler,
cocuklarla olan ¢alismalarinda

rahathkla kullanabilirler.

Her bir kutuyu, ayrn ayri kullonubilirs.in.iz.
Fakat, maksimum fayda elde etmek igin
Y farkh duygu setinin tamamini
kullanmanizi tavsiye ediyoruz.

>



Elif, legolarla oynuyordu.
Arkadasi Mert de ayni
parcalarla oynamak istedi ve
birkac tanesine uzandi. Elif
“Onlarla ben oynuyorum, sen
yapamazsin” dedi ve Mert’in
elindekileri cekistirdi.

Sence, Mert ne hissetmis
olabilir? Elif, baska ne
yapabilirdi?
ikisinin de mutlu olabilecegi
bir ¢coziim bulabilir misin?



Ayse, annesi ile parka
gitmisti. Girer girmez bos
salincaga kostu. Ancak
annesi, sira bekleyen baska
cocuklar oldugunu ve
beklemeleri gerektigini
soyledi. Ayse, beklerken
pek hoslanmadi ve “Hig
bitmeyecek galiba!” diye
diisiindl. Sonunda sirasi
geldiginde keyifle sallandu.

Ayse, beklerken ne

hissetmis olabilir?

Sence, baska neler
diisiinebilirdi?



Ali ve Emir, harcliklariyla
dondurma yiyeceklerdi.
Ali, dondurmasini aldi ama
daha bir isirik bile
almadan yere distd.
Birden gozleri doldu.
Arkadasi Emir, “istersen
benimkini paylasabiliriz”
dedi.

Sence, Ali ne hissetti?
Arkadasi Emir, ne
disiindii?



Sinifta herkes resim
yapiyordu. Zeynep'in
resmini 6gretmen ¢ok
begenmisti. Efe, kendi

resmine bakti ve “Benimki
cok koti olmus” diye i¢
gecirdi.

Sence, Efe ne hissetti?
Bunun yerine ne
yapabilirdi?



Ahmet, en sevdigi
arabasini oyuncak
sepetinde bulamiyordu.
Kardesinin aldigini
diisiiniip ona “Sen aldin ve
kirdin!” diye bagirdi. Oysa
oyuncak, yatagin
altindaydu.

Sence, Ahmet neden
boyle diisiindii? Baska ne
yapabilirdi?



Salih, sinifa yeni gelmisti,
ancak kimseyle
konusmuyordu. Ayrica
cocuklarin bloklarla
oynadiklari oyuna da
katilmamisti. ELif, Ozge ve
Mehmet “Salih, bizi
sevmiyor galiba.” diye
disinddler.

Sence, Salih ne hissediyor?
Elif, Ozge ve Mehmet neyi
Fark etmemis olabilirler?





