
Duyguları Tanıyorum
Duygular, çocukların sağlıklı b�r gel�ş�m 
göstermes� �ç�n temel taşlardan b�r�d�r.

Duygu tanıtım kartları ; çocukların kend� 
duygularını tanımalarını, �s�mlend�rmeler�n� ve 

�fade etmeler�ne yardımcı olacaktır. Erken 
yaşta duygularını fark edeb�len çocuklar, 

kend�ler�n� daha �y� anlatab�l�r, başkalarıyla 
empat� kurab�l�r ve sosyal �l�şk�ler�n� 

güçlend�reb�l�rler.
Bu set; ebeveynler, eğ�t�mc�ler, ps�koloj�k 
danışmanlar ve ps�kologlar �ç�n prat�k ve 

profesyonel b�r �çer�k sunar. 61 adet duygu 
kartı, günlük hayattan örnekler ve renkl� 

görsellerle çocukların �lg�s�n� çekecek şek�lde 
hazırlanmıştır. Duygular hakkında sohbet 

ederken, duygularla �lg�l� oluşturduğunuz b�r 
oyunda ya da okuduğunuz b�r k�tapta 

karakterler�n duygularını anlamaya 
çalışırken... Duyguların olduğu her alanda bu 
kartları kullanab�l�rs�n�z. Duyguları tanımak, 

çocukların kend�ler�yle olan �l�şk�ler�n� 
güçlend�r�r, zorlayıcı durumlarla başa 

çıkmalarına yardımcı olur.



Türkiye’de ilk Defa
çocukların duygusal gelişimini destekleyen

Aileler, psikolojik danışmanlar,
psikologlar ve bütün eğitimciler,
çocuklarla olan çalışmalarında

rahatlıkla kullanabilirler.

Her bir kutuyu, ayrı ayrı kullanabilirsiniz. 

Fakat, maksimum fayda elde etmek için

4 farklı duygu setinin tamamını 

kullanmanızı tavsiye ediyoruz. 

Terapötik içeriklerle zenginleştirilmiş
4 farklı duygu seti.



Memnun
Pleased



Öfkeli
Furious



Şaşırmış
Surprised



Mutsuz
Unhappy



Yalnız
Lonely



Morali Bozuk
Upset


