Duygulari Taniyorum

Duygular, cocuklarin saglikli bir gelisim

gostermesi icin temel taslardan biridir.
Duygu tanitim kartlari ; cocuklarin kendi

duygularini tanimalarini, isimlendirmelerini ve
ifade etmelerine yardimci olacaktir. Erken
yasta duygularini fark edebilen cocuklar,
kendilerini daha iyi anlatabilir, baskalariyla
empati kurabilir ve sosyal iliskilerini
gliclendirebilirler.

Bu set; ebeveynler, egitimciler, psikolojik
danismanlar ve psikologlar igin pratik ve
profesyonel bir icerik sunar. 61 adet duygu
karti, ginliik hayattan ornekler ve renkli
gorsellerle cocuklarin ilgisini cekecek sekilde
hazirlanmistir. Duygular hakkinda sohbet
ederken, duygularla ilgili olusturdugunuz bir
oyunda ya da okudugunuz bir kitapta
karakterlerin duygularini anlamaya
calisirken... Duygularin oldugu her alanda bu
kartlari kullanabilirsiniz. Duygulari tanimak,
cocuklarin kendileriyle olan iliskilerini
glclendirir, zorlayici durumlarla basa
¢ikmalarina yardimci olur.



Tiirkiye'de ilk Defa
cocuklarin duygusal geligimini destekleyen
Terapotik iceriklerle zenginlestirilmis
1 farkh duyqu seti.
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Rileler, psikolojik damsmanlar,
psikologlar ve biitiin egitimciler,
cocuklarla olan ¢alismalarinda

rahathikla kullanabilirler.

Her bir kutuyu, ayr ayri kullanabilirsiniz.
Fakat, maksimum fayda elde etmek igin

Y farkh duygu setinin tamamini
kullanmaniz1 tavsiye ediyoruz.
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Pleased




Ofkeli

Furious




Sagirmig

Surprised







Yalniz
Lonely




Morali Bozuk
Upset




