Degerli Ebeveynler

Yaz boyunca hareketli gecen giinler,
yerini okul heyecanina birakti. Minikler,

oniimiizdeki giinlerde siralarina kavusarak

kesiflerle dolu bir déneme baslayacak!

Bu ayki sayimizda, cocuklarin ellerinden :“ ; %
(ocuk Sevineyen

Kita
matbaalarin ugultusuna kadar bir kitabin p

yolculugunu minikler icin keyifli bir dille A
anlattik.

diisiirmedigi; kimi zaman resimlerine,
kimi zaman hikdyelerine daldigi o renkli
diinyaya yakindan baktik. “Kitaplar nasi
olusur?” bashigiyla, kdgidin kokusundan

Degerler egitimi sayfalarimizda Mevlid
Kandili ve Kur’dn-1 Kerim sevgisi
kavramlarina yer verdik. Rehberlik
yazimizda ise “Okuldan Eve Gelen

Duygular” konusunu ele aldik.

Yabanct kelimeleri 6grenip birbirinden
eglenceli etkinliklerle giizel vakitler
gecirmenizi diler, Mevlid Kandili’nizi

en icten dileklerimizle tebrik ederiz.
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Yeni bir okuma
deneyimiyle tanisin!



~ Yazar: @mine Feyza Cevik

Bir varmis, bir yokmus.

Uzak denizlerde, yeryiiziiniin
biitiin maviliklerini gezen geng bir
kaptan varmis. Bu kaptan, gittigi
yerleri, gordugu guzellikleri,
yasadig1 maceralari bir kitaba
yazarmis. O kitap, kaptanin en
degerli hazinesiymis. Kaptan
icin altinlar ve incilerden daha
degerliymis.

Gunlerden bir giin, deniz
sakinligini kaybetmis. Ofkeli bir
aslan gibiymis. Hicbir sey yerinde
duramiyormus. Korkutucu bir
firtina gikmis. Geng kaptanin
gemisi hoplayip zipliyor, herkes
kagmaya ¢alisiyormus. Ama gencg
kaptanin aklinda sadece bir sey
varmis: Maceralarini yazdig:
kitabini korumak!

Nihayet genc kaptan,
kitab1 bulmus. Tam
onu alip yardima gelen
balikci teknesine binmek
tizereyken dev bir dalga
gelmis... Slap! Her seyi
yutmus. gy



Sayilart takip ederek cizgilerin
tizerinden git ve resmi tamamla.
Daha sonra istedigin gibi boya.
Ortaya ne ciktigini séylemeyi
unutmal!
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Merhaba minik
arkadagim!
Diinyay: tanidigin
ve kesfettigin biiyiime
yolculugunda sana
bircok sey eslik eder.
Oyuncaklar, kalemler,
boyalar, kitaplar ve
sayamadigimiz daha birgok
sey. Harfler ve renkler bir
araya gelip hayal diinyani
zenginlestiren kitaplara
déniigtir. Bir hikdye kitabt
olusup senin eline gelene
kadar uzun bir yolculuktan
gecer. Simdi biraz bu
sertiven hakkinda
konusalim, ne dersin?

Nuran Ferhan Can
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MEVLID KANDILI'MiZ
MUBAREK OLSUN!

Gilru Kulig
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Mevlid Kandili’nde namaz kilmak isteyen cocuklar:
seccadelere ulagtirir misin?

il ALk Peygamber Efendimiz’in (s.a.v.) dlemleri sereflendirdigi miibarek
giine “Mevlid Kandili” denir. Bu yil 3 Eyliil Carsamba giinii Mevlid Kandili’dir.



Gilfem Deniz

y trafﬂ 1Bununligin i}11tiyacm
vin MU olan malzemeler:
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e 1tane orta boy domates

Merhaba arkadasim! e 1 tatl kasig1 tereyagn
Yaz mevsimi sona ererken e 2 tane yumurta
biiyiiklerimiz kig icin hazirliklara e Tuz o Kuru nane

basladi. Bu hazirliklardan
bazilari; salga, tursu, konserve,
meyve ve sebze kurutmaktir. Bu
hazirliklar, yaz mevsimindeki lezzetli yiyeceklerin kis
mevsiminde de yenilebilmesi i¢indir. Kis icin en ¢ok
hazirlanan yiyeceklerden biri domatestir. Domates,
ferahlatici tadiyla bircok yiyecekle uyum icerisinde
kullanilabilir. Simdi sen de domatesli harika bir omlet
yapmaya ne dersin?




OKULDAN EVE GELEN ﬂtbberl_ik
DUYGULAR o
Giiniimiiz yasam kogullar: sebebiyle Va k{'

(yeterli sosyal deneyim olmamasi, ekran
maruziyetinin fazla olmasi, biligsel

ve duyusal olarak yeterli uyarana

maruz kalamiyor olmasi) ¢ocuklarin
erken dénemde gilivenli ve yetkin

bir okul éncesi e§itim kurumunda
egitim gdérmeye ihtiyaci oldugunu
séyleyebiliriz.

sey “okula gitmek istemiyorum, sizi
&zltiyorum” dur. Bu ifadeler de cogu

kez ebeveynler ve egitimcilerin ayrilik
kaygisi tizerine yogunlagsmalarina neden

Okul 6ncesi egitim kurumlarinin olur.

cocuklar icin bircok kazanimi
bulunuyor. Akran etkilesimi ile cocugun
sosyal duygusal gelisimi desteklenir,
diizenli olarak gelisimi degerlendirilir
ve desteklenmesi gereken alanlar icin
ebeveynlere rehberlik edilir. Ozellikle
cocuklarin erken dénemde gelisim takibi
ve yonlendirmesinin bu kadar énemli
olmasinin temel sebebi, bu dénemde
gelisimin ¢cok hizli olmasidar.

Okula basladigi andan itibaren
her cocuk benzer seyleri yagsasa da
verdikleri duygusal tepki birbirinden
cok farkli olabilir. Dogdugu andan
itibaren yasadig: duygusal deneyimler,
bakim verenleriyle kurmus oldugu
iligkinin niteligi, bliyliytup yetistigi
cevre ve hatta cocugun mizaci gibi
bircok farkli nedenden dolay: durum bu
sekilde gelisir. Bu yltizden her cocugun
oryantasyonu farklidir ve verdigi
duygusal tepkilere 6zel yaklasmak,
akranlariyla kiyaslamamak, aglamay:
bir problem olarak gérmemek ve acele
etmeden cocugun duygularina eslik
etmek ¢cok énemlidir.

Okul 6ncesi dénemde geligim
alanlarina baktigimizda sosyal
duygusal gelisimin hayati bir rol
oynadigini séyleyebiliriz. Ozellikle bu
alanin saglikli gelisiminin ¢cocuklarin
yasamsal becerilerine katkis1 oldukca
yiksektir. Zengin duygusal ve sosyal
deneyim yasayan cocuk, farkli duygular:
taniyacak, temas etmeyi ve ydnetmeyi
daha kolay 6grenecektir. Ancak ¢cocuklar “
adim atmadan 6nce bu denli yogun
uyarana maruz kalmis degildir.

‘ Uzm. Psikolojik Danisman Neslihan Ozdemir

Konfor alanindan cikip okula gelen
cocuk, daha énce deneyimlediginin ¢cok
daha fazlasi olan sosyal ve duygusal
deneyimlerle adeta saskina déner.

Bu ytizdendir ki cocugun anaokuluna
uyumu denilince mevzu yalnizca

ayrilik kaygisini yénetebilmek degildir.
Ancak bu yaslarda duygular cok

yogun yasayan ¢ocuklarimiz icin
bunlar: isimlendirmek o kadar kolay
olmayabiliyor. Yasadigi bunca karmasik
sey icinde en kolay ifade edebildigi
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