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STORK

TERMO DERI, KUSE VE SERT KAPAKLI
DEFTERLERIMIZ SIZLERLE

@ Stork marka, ¢izgili
defterler

© Sert ve yumusak kapak
secenekleri

® Miknatisl kapak
ozelligi

© Cep ve orta boy ¢esitleri

& Her zevke uygun renk
ve desen secenekleri

! CGamlica Kitap magazalarinda ve www.camlicakitap.com'da

g
STORK
DEFTER

Firmanizin logosu ile
mdsterileriniz icin isme ozel

uvi, lazer, serigrafi ve sicak
baski yaptirabilirsiniz.
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SAGLIKLI BESLENMEK
NASIL OLMALI?

Beslenmek; viicudumuzun biiyiimesi,
gelismesi ve enerjik kalmasticin
gerekli olan gidayt almak demektir.
Ama sadece karin doyurmak yetmez,
saglikly beslenmek de gerekir. Saglikli
beslenmek, her giin farkl besinlerden,
dengeli bir sekilde almak demektir.
Yani sadece makarna ya da ¢ikolata
yemek, bizi iyi beslemez. Sebzeler,
meyveler, et ve stit tirtinleri, baklagiller
ve diger saglikli gidalar cok 6nemlidir.
Bunun yaninda viicudumuzun,
gidalart kullanabilmesi icin de yeteri
kadar suya ihtiya¢ vardir.

Unutma, viicudumuz bir makine gibi
calisir. Bu makinenin yakit: da saglikl
yiyeceklerdir. Eger sadece yagh, sekerli
ve hazir gidalarla beslenirsek, bir stire
sonra bu makine bozulabilir. Aldigimiz
besinlerin nereden geldigini bilmeli,
nasil tiretildigine dikkat etmeli ve
bilingli secimler yapmaliyiz.

Bilmeliyiz ki saghkl: viicut,

saglikli zihin demektir. Beslenme
aliskanliklarimizi bugiinden
sekillendirirsek, yarin daha saglikl bir
gelecek insa ederiz.
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SUPER BESINLER
NEDIR?

Stiper besinler, yedigimizde
viicudumuz i¢in gercekten
stiper isler yapar. Bunlar,

diger besinlerden cok daha
fazla vitamin, mineral ve
saglikli maddeler barindiran
dogal yiyeceklerdir. Diistin ki
viicudumuz bir oyun karakteri...
Stiper besinler, o karakterin giic
artiran 6zel esyalari! Yaban
mersini yedigin zaman hafizan
+50 puan artiyor, baltk yedigin
zaman beyin giictin +70 artiyor.
Iste siiper besinler; bu kadar etkili!

Bir diistinelim; madem stiper
gticliiler, o zaman bize nasil
faydalar saglyorlar? Simdi
sirada, stiper giiclii besinlerin bize
olan faydalari var...



METIN VE EKIBI

"KACAK TOHUMLAR’

YAZAN: MUSTAFA DEDELER
CIZEN: ZEYNEP OZER

/ -‘ BAKIN, SLRADAKI DOMATESLERI

SU ZEYTIN AGACINI DA )| I

NE KADAR GLIZEL.
Biz DE AILECEK HER SENE
HER BIRIMIZ ICIN BIRER
AGAC DIkIYORLIZ.

<
MUTHIS BIR FIKIR.
HERKES, HER
SENE BIR AGAC
DIKSE DLNYA
D YEMYESIL OLLR.

CEYDA, DOMATESLERE

FIDELER, SANKI SARARMAYA BASLAMIS.
YAPRAKLAR BENEK BENEK OLMLU

V HAYIR. BU GJORUNTLI, BANA BIR YERDEN
TANIDIK GELIYOR.
DEDPEMIN BAHCESINDEKI SEBZELER DE
VIRLISE YAKALANINCA
— BOYLE GORUNLUIYORDU.
——

ViRls MLZ TOPRAKTA Ml VARMIS?

GERCEKTEN [E...
 BAZILARI sOLMUS BILE!

BAKIN, VIRLSLL DOMATES YAZDIM,
ki GUN GNCE YAYINLANMIS
BIR HABER GORDLIM.
CIN'DEN GELEN DOMATES
TOHUMLARINDA VIRLS TESPIT EDILMIS,

ISTANBLIL VE ANTALYA
HAVALIMANLARINDA
ELE GECIRILMIS.

Ayyy!l YA BURADAKILER
O TOHUMLARDANSA?




Saglikli beslenme
yoleulugumuzda en
6nemli 6gtinlerden biri
kahvaltidir. Giine dogru
bir baslangic yapmak,
gtin boyu enerjik
kalmamizi ve zihinsel
performansimizi yiiksek
tutmamuzi saglar. Iste
tam da bu noktada,
hem lezzetli hem de
besleyici bir secenek
olan Stiper Omlet
devreye giriyor! Bu
omlette neler mi var?

Protein agisindan
zengin yumurta var.
Vitamin bakimindan
zengin biber,
karbonhidrat kaynagt
patates var. Uzerinde
de kalsiyum zengini
kasar peyniriyle
hem goziimiiz hem
karnimizi doyuracagiz.
Hazirlamas: pratik,
yemesi keyifli, bu Stiper
Omlet ile gtine zinde ve
saglikli baslayacagiz.
Bir biiytigiinle birlikte [
adimlar: takip et,
tarifimiz basliyor. \
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ev sahipligi yapiyor. Sevimli sincaplardan giiclii ayilara [
kadar... Ama bazen gdzden kacan ilging canlilar da var
P mesela; zehirli hayvanlar! Merak etme, bu canlilar seni

kovalamaz. Genellikle kendi hallerinde yasarlar ve sadece
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. Cam Kese hirtiix |
i Minik Amd Kasindirncr g
S - -4
am aJaclarinda sira sira ylirtiyen tiiylii tirtillar |
goriirsen hemen yaklagmal Bunlar, cam kese
tirtillanidir. Viicutlarinda kasintiya ve kizarikhga
yol acan minik killar bulunur. Ozellikle
ilkbaharda ormanlik alanlarda sikca gériiliirler.
Bu tirtillar, cam agaclarimi severler ve gruplar
halinde gezerler. Onlarn izlemek eglenceli
olabilir ama asla dokunmamak gerekir.

*
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Merhaba sevgili arkadasim!
~ Ben Gezgin Leylek! Her sayida sana dinyanin farkli yerlerinden
- seslendigim sayfama hos geldin. Bu sayida da dunyanin
dort bir yanindaki cocuklarin hikayelerine sahitlik etmeye
devam ediyoruz. Bu sayimizda, beni misafir eden arkadasim,
Nijerya'dan Aisha. Hadi onun ilging hayatina ortak olalim.
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Horoz Sesleriyle Uyanmak

Aisha, 11 yasinda neseli bir kiz. Ciinkii onun evi Kano'nun

renkli mahallelerinin kenarinda kurulu. Aisha, gtiriiltiiden
korkmuyor. Ctinkii dogdugundan beri sehrin canh

seslerini ve ritmini biliyor. Sabahlari horozlarin éttstiyle

ve mahalledeki kadinlarin yogurt satis sesleriyle uyaniyor.
Kano'da yasayan diger aileler gibi onun evi de biiytik bir
avlunun etrafinda. Sabah kahvaltis1 icin annesi, akamu
(rmusir lapasi) ve akara (fasulye kéftesi) hazirhiyor. Aisha,

kahvaltisini yaparken sokakta baglarinda biiytik tepsi ile
bir seyler tasiyan kadinlar izliyor.

Avluda Oyun

Aisha, okuldan arta kalan vaktini arkadaglariyla geciriyor.
Oyunlarini da cogunlukla evin biiyiik avlusunda oynuyorlar.
Suwe (ip atlama) oynamak, en sevdigi oyunlardan biri. Ayrica
ablasiyla beraber kiyafet dikmeyi de cok seviyor. Aisha,
el isi yapmay sevdigi i¢in dokumacilik hosuna gidiyor.

Biiytiiyiince, okuyup terzi olmak istiyor.

13



~ Hikayelerden
sectiklerimizi

Kasim 2025 sayimizda
yayinlayacagimizi
unutma!

www.camlicacocukdergisi.com/iletisim
30 Eylul




BIR KAMP HIKAYESI

Bir sabah Elif ve Mehmet, heyecanh uyandilar. Ciinki, o giin kampa gideceklerdi. Hazmamp vola ciktilar. Yolda giderken, ugan bir
leylek gérdiiler. Leylek, bir yere yetisiyordu sanki. Merak icinde yollarma devam ettiler. Sonunda ormana ulastlar. Anneleri
yemnegi hazirlarken, babas: da ates yakiyordu. Elif ve Mehmet anne ve babalanndan izin alarak ormana kesfe ciktlar. Biraz
yiirtid{ikten sonra Mehmet “Elif, ben cok yoruldum ve susadim suradaki dereve gidelim mi?” Elif “Tamam gidelim”
dedi. Dereye inince ne gérsiinler! Yavru bir rakun, annesini kaybetmis {izqiin lizgiin bakuruyor. Mehmet ve Elif, etrafta
rakunun annelerini aramaya bagladilar. O sirada yolda gérditkleri leylek karsilarmda duruyordu. Elif “Tath leylek, bu
Kiiciik rakunin annesini gérdiin mii?” diye sorunca biliyorum der gibi basim sallach levlek Levlegin izinden gidip, anne rakunu
buldular. Elif ve Mehmet ralaunlann a¢ oldukdanm anlaymnea cantalanndan yivecekleri cikanp onlara tkram ettilerve hep beraber yediler.
BAhmet Cihangir Yalcmn - Istanbul
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Ormandaki Yeni Dostlarimiz
Yusuf ve Yesim iki kardesti. Babalar her sabah ise, anneleri de hal deluma kursuna giderdi. Onlar da stkalmamak icin cogu zaman evlerinin

bahgesinde oyun oynarlards. Bir giin Yusuf’un aklna, kasabalarma gok yakm olan ormanda piknik yapmak geldi. ilk énce anne ve babalarindan izin

aldilar, daha sonra piknik icin ¢anta hazirladilar. Her sey tamamd. Gilineg dogjana kadar giizel bir uyku cektiler. Sabah cldugunda erkenden yola ciktilar.
Ormanda piknik yapmak icin Yegim'in bildigi bir yere giderlerken bir de ne gérstinler. Bir leylek, iki rakun piknik vapiyordu! Iki kardesi fark eden leylek,
onlan birlikte pikmik yapmaya davet etti. Beraber piknik yapip sohbet etmeye basladilar. Bir ara kiiciik rakunlar, ormanlann insanlann ath ¢éplerden
dolay1 kirlendigini séylediler. Bu konuda, iki kardegten yardim istediler. Yusuf ve Yesim, olanlar i¢in (iziild{i ve bir daha gevreye ¢6p atmayacaklarma dair séz
verdiler. Ayse Feriha Toksoy - Nigde
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Ormandadki Macera

I Bir giin Fatma ile Furkan kardesler bir kampa katilip égretmenleriyle ve arkadaslariyla doga yliriiyiistine gikemuslar. Furkan, yolda giderken bir kelebek
gérmiis. Onu yakalamak icin birlikte kosmaya baslamislar. Fatma, Furkan’a bir daha kogmamasini séylemis. Kosup yaralanabilecegini séylemis. Derlen
arkadaglanm kaybetmisler. Geri dénmek isterken de déniis yolunda arkadaglarmi bulamanuglar. Hemen kamp: aramaya baglamuslar. Kamp: ararlarken cahlar

lapirdarmis calilarn arasmdan tath rm tath iki rakun cikamis. Bu sevimli rakunlardan, kendilerine yardim etmelerini isteyip birlikte yola koyulmuslar. Kamp
yolunda ugamayan ve konugamayan bir leylege rastlamislar. Biraz yaklagirlarken bir de ne gérsiinler. Leyledin agziyla kanadmna pet sise sikistim gérmiigler.
Hemen leylege yardim etmisler. Pet siseyi cikarms, leylegin kanadini sarmiglar. Yarali leylek, bu arkadas grubuna katilmak istemis. Kampr ararken karmlan
actkms. Fatma, cantasindan annesinin yaptidn pogacalarn cikarmig ve beraber yemisler. O esnada ayak sesleri duymuslar ses yaknlagms, Furkan ablasmin
arkasina saklanrmg sonra galilann arasindan égretmenleri gikarug. Ogretmen, ikd kardesi sad salim bulduguna sevinmis eve dénerken leyleK'i veterinere

I birakrmglar. Biisra Firdevs Kiling - Makedonya

Belgrad Ormanr’'nda Sirpriz Misafirler

Haziran aymm sicak ama tath bir sabahinda, iki kardeg Alihan ve Bedia, Belgrad Ormanina piknige gittiler. Yanlarnda annelerinin hazilacdig sandvicler, bérekler,
taze meyveler ve bir termos dolusu limonata vardi. Cimenlerin tizerine renkli bir értii serdiler ve kus sesleri egliginde schbet etmeye basladilar. Alihan bulutlara
bakarak hayvan sekilleri ararken, Bedia limonatay: bardaklara dékityordu. Tam o sirada agaclarm arasmdan iki merakh rakun belirdi. Sessizce yanlanna sokuldular,

I sonra minik patileriyle {iziim tabagma dokundular. Kardesler énce sasirch ama sonra giiliimsediler. Birkac dakika sonra gékyiiziinde bir leylek belirdi ve az ileridekd

cimenlere kondu. Althan ve Bedia, bu beklenmedik misafirlerle yiyeceklerini paylagtlar. Kannlan doyunca oyun oynamaya bagladilar. Cok eglendiler hatta bir ara
Alihan ile Bedia, ormanda daha énce hi¢ tatmadiklan meyveler tattilar. Hava karanrken vedalagtlar ve birbirlerini hic unutmayacaklarma séz verdiler. Leylek ve
rakunlar evierine déndii. O giin sadece karnlan degil, kalpleri de doymustu. Alihan Selim Kocabiyik-istanbul
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Zeynep ve Ahmet'in Piknik Macerasi

I Bir cumartesi giinii iki kardes Zeynep ve Ahmet, piknik yapmay: diisiiniiyorlardi ve hazirlanmaya basladilar. Yakinlarindaki ormana dogru gittiler.
Yere &rtiilerini serdiler sonra getirdikleri yiyecekleri ¢ikardilar. Tam keyifle yerken leylek ve iki rakun karsidan giilimseyerek onlara dogru gelmeye
basladi. Merhaba, biz de sizinle oturabilir miyiz dedi leylek. Cocuklar sasirdilar. ilk defa konusan leylek gérityorlardi. Olur dediler ve birlikte sohbet
etmeye basladilar. Leylek ve iki rakun, cocuklara edlenceli hikayeler anlatiyor, komik taklitler yapiyorlardy. Birlikte cok eglenceli vakit gecirdiler ve
bir daha pikmikte bulusmak iizere s6z verdiler. Zeynep, birden annesinin sesini duydu. Hadi yavrum ckula gec kalivorsun. Géziinil acan Zeynep,
evde yataginda yatiyordu. Her seyin bir riiya oldugunu anlad ve kegke gercek olsaydi diye diistindii. Kalkip okula hazirlanmaya basladi ama leylek
I ve iki rakunun anlathgi hikayeler hic aklindan ¢ikmiyordu. Zeynep Bybek - istanbul

Ormanda Bir Gin

Eymen ve Hafsa adinda birbirini ¢ok seven iki kardes varmis. Bu kardesler bitlikte dojada gezi yapmayi cok severmis. Hafta sonlan evlerinin
yakinindaki ormanlik alana gider, ormam kesfeder ve cesitli hayvanlarla tarusip onlarla arkadas olurlarmus. Bir hafta sonu Eymen, Hafsa'va
ormana gidip piknik yapma teklifinde bulunmus. Hafsa bu teklifi memnuniyetle kabul etmis. Iki kardes piknik sepetlerini hazirlayip ermana
dogru yola koyulmuslar. Ormana vardiklarinda arkadaglan leylek ve rakun kardesler onlan kargilarms. Eymen ve Hafsa, arkadaglanm gérdiiklerine
cok sevinmisler. Birlikte hem sohbet etmigler hem de piknik yapmiglar. Piknikten sonra, ormanda biraz kesif yaprmislar. Beraber cesitli oyunlar
oynarmislar. Iki kardes, arkadaglariyla birlikte nege icinde hoplayip ziplamiglar. Eymen ve hafea o kadar eglenmisler ki zamanin nasil gectigini
anlayamarmislar. Hava iyice kararmaya baslamis. Eve dénme vakti gelmis catmis. Eymen ve Hafsa arkadaslanyla vedalagip evlerine dogru yola
koyulmuglar. Tunahan Eymen Ulutas -Agn
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Ali ve Arkadaglar

Ali ve Zeynep isimli kardesler piknik yapacad icin gok heyecanlymis. Ali, anne ve babasindan ormana gitmek icin izin istemis. Zeynep elinde
I annesi ile hazirladid: piknik sepeti ile her zaman bulustuklan gizli kapinin éniine gelmis. Ali ile Zeynep, gizli kapidan gecip ormana gelmisler

ve arkadaslar1 Laklak, Babo ve Bito ile bulusmuslar. Yere bir értii serip tiim yivecekleri értiintin iistiine cikarmislar. Keyifle, sakalasarak piknige
baglamislar. Farkinda olmadan ¢ok ses gikarmislar. Birden bir kurt sesi duymuglar. Bibo agaca ¢ikmus, Laklak havaya ugmus. Babo da sakin sakin
piknige devam ediyormus. Ali ile Zeynep de bir tagm iistiine ¢ikrmslar. Ustiine ¢iktiklan tas, birden hareket edip bir file déniismiis. Duyduklan
ses, filin horlama sesiymis. “Beni, uykumdan uyandiran da kim?” demis. Ali ve Zeynep, dziir dileyerek onu piknige davet etmisler. Fil, “benim adim
Karadiba, benden korkmaniza gerek yok.” demis ve onlara katilmis. Hep birlikte piknik yaprmglar. Karmi doyan Karadiba, uykuya dalmis ve kurt sesi
cikarmaya baslayinca Ali ve arkadaslan giilmsler. Ali ve Zeynep, yeni bir arkadaslan oldudu icin ¢ok mutlu olmusglar ve esyalarn toplayip evlerine
gitmisler. Mehmet Talha Gézegir - Istanbul




Pt Sl  Cor pee Cum Cet paz
12 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21

Merhaba arkadagim, bu ay 22 23 24 25 26 27 28
neler yapmay: planlyorsun?
Iste sana planlarin yazip
kontrol edebilecedin bir
takvim hazirladik. Bu sayede
sen de yaklasan sinavlarin
veya aktivitelerini buradan
takip edebilirsin. Haydi, ayin
ajandast baslasin!

Osmanli'da ilk telgraf hatti aliﬂdl.

Kinm Savag: esnasinda istanbul - Edirne arasinda kllanilmigtir.

Uluslararasi Ozon Tabakasi Gunt Miryokefalon Savasi yapild: (1176).
urdu olduu kesinlesti.

SoRbahar Ekinoksu

j8ce ve pinduz esitleniyor.



Hem lego hem de elektronik parcalarla

ELEKTRONIC BRICKS OYUNU
CAMLICA KITAP'TA

Camlica Kitap magazalarinda ve www.camlicakitap.com'da Ca mica



Kaliteyi Tatliya Bagladik

Market raflarinda bir ilk! Kendi Gretimimiz dért essiz
lezzet: fistikli, Cikolatall, krokanll ve orman meyveli mini
pastalar. Her biri &zenle hazirlandi, taptaze ve benzersiz tat
deneyimi, simdi sizlerle.

Ziyaret Edin!
kalitesiyle tretilmigtir.
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