Degerli Ebeveynler

Nisan aywyla birlikte baharin getirdigi
hareketlilik, cocuklarimizin diinyasina da
yansiyor. Yeni baslangiclarin ve kesiflerin
arttigi bu giinlerde, miniklerimizle birlikte
gegmisten giiniimiize uzanan keyifli bir
yoleculuga ¢iktik.

Bu ay kapak konumuzda “Gegcmisten
Giiniimiize Trenler” bagligiyla, yillar
icinde degisen trenleri ele aldik. Trenlerin
nasil caligtigini, zaman iginde nasil
degdistigini ve yolculuklarin vazgegilmez
bir parcast hdline nasil geldigini
cocuklarimizin ilgisini cekecek bir
anlatimla sayfalarimiza tasidik.

Degerler egitimi sayfalarimizda
“Nafile Namazlar” konusuna yer
verdik. Rehberlik yazimizda ise
“Cocuklarda Bagimsizlik Becerilerinin
Desteklenmesi” bagligini ele alarak,
cocuklarin kendi sorumluluklarin
kazanma siirecine dair 6neriler
paylastik.

Yabanct kelimeleri 6grenip
birbirinden keyifli etkinlikleri
yaparken miniklerinizle giizel vakitler
gecirmenizi dileriz.
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Merhaba minik dostum!
Hadi bugtun tasitlari kesfe
cikalim. insanlar, bir
yerden bir yere gitmek icin
tasitlari kullanir. Arabalar,
karada gider. Gemiler,
denizde yuzer. Ucaklar,
gokyuzinde ucar.

Peki, raylarin tizerinde
giden o uzun ve gucla
aracl tanityor musun?
Evet, bu bir tren! Trenler,
ray denilen iki uzun
demirin Gzerinde ilerler.

e 9o .. .‘
PEKi TRENLER RAYLARDAN
DUSANEZ ANI?

Hayir! Cinku trenlerin tekerleri
Ozel yapilmistir. Demirden yapilan
bu tekerlerin i¢c kisminda kucuk
bir cikinti vardir. Bu ¢ikinti, raylara
tutunur ve trenin raydan ¢cikmasini
engeller. Bu yuzden trenler,
guvenle raylarin uzerinde gider.
Minik dostum, trenler ¢cok agirdir!
Yuzlerce insani ya da tonlarca
yuku tasirlar. Bu ytizden tekerleri
gucld, raylari ise cok saglam olmak
zorundadir.




Tren vagonlarint incele,
eksik olan sayilari bul ve
citkartma sayfasindan sticker
vagonlar: yapigtir.
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MALZEMELER

® Kalem pil

® Bakir yay

® 6 adet neodyum miknatis
veya yuvarlak miknatis

Pil ve miknatislar gézetim
altinda kullanilmalidar.

o® 0‘
o Pilin her iki ucuna iicer adet
miknatisi birbirini tutacak

sekilde takarak treni hazirla.

Malzemeleri diiz bir zemin Qoo ’
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& {izerinde sirala.
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Gilru Kulig

NAFILE NAMAZLAR

, ,Dm-lix

(KUSLUK)
NAMAZI

EVVABIN
NAMAZI

Giiniin vakitlerini inceleyip nafile namazlarla eslestirir misin?
Nafile namazlarin hangi vakitlerde kilindigini séyler misin?

ueian e 2l i Farz ve vacip namazlarin disinda kalan namazlara, nafile namazlar

denir. Peygamber Efendimizin (s.a.v.) farz namazlarin disinda kildig nafile
namazlardan bazilary; evvdbin namazi, duhd namazi ve tehecciid
namazidir. Bu namazlarin vakitleri su sekildedir:
» Evvdbin namazi: Aksam namazwyla yatst namazi arasinda
kilinan bir namazdar.
e Duhé (Kusluk) namazi: Sabah giines dogduktan 45
dakika sonra kilinan bir namazdur.
* Tehecciid namazi: Yatst namazindan sonra

yatip bir miiddet uyuduktan sonra

uyanip gece kiulinan bir
namazdar.



Gorseldeki eksik
parcalart bul, cikartma
sayfasindan al ve
yapistir. Ortaya ne
ciktigini séyle!




Gilfem Deniz

" 52 €in MucFagl Malzemeler:

“\“ 2 adet kirmizi pancar

« 3 yemek kasid zeytinyag

Merhaba arkadasim! 2 $i§1 zeytinyag
« 6 yemek kasidn siizme yogurt
e Tuz

« 1dis sarimsak

Ciceklerin rengarenk actigi,
glinesin icimizi isittigt
ilkbahar mevsimindeyiz.
Allahimiz, bizler icin * 1tath kasigi susam
rengarenk cicekler yarattigi
gibi rengarenk meyve sebzeler de yaratmistir. Bu renkli
sebzelerden birisi de kirmizi pancardir. Kirmizi pancari

bircok sekilde tiiketebilirsin. Ancak en cok yogurt
ile yakistigini séyleyebilirim. Simdi sen de kirmiz:
pancarla renkli bir yogurt salatast yapmaya ne dersin?

Yol



COCUKLARDA
BAGIMSIZLIK
BECERILERININ
DESTEKLENMESI

Bir bebek, diinyaya geldigi andan
itibaren tiim yonleriyle bir bakim
verenin destedine muhtactir. Bakim
veren olarak annenin tim dikkati
ve enerjisi de bebegin ihtiyaclarinin
hizlica karsilanmasi tizerinedir. Kendisi
bunlar: karsilayabilecek duruma
gelene kadar kesintisiz bir bicimde
yanit almasi cok kiymetlidir. Bebegdin
fiziksel oldugu kadar ruhsal varlig: ve
temel glivenlik hissi de bu dénemde
ihtiyaclarinin nasil ve ne sekilde
karsilandigi ile iligkilidir.

Ihtiyaclarinin zamaninda karsilanmasi,
bebegdin kendisini giivende hissetmesi
ile dogrudan iligkilidir. Bunun i¢in
bebegin fiziksel ihtiyaclarinin yaninda;
giivenli baglanma, duygularini ifade
edebilme, dzerklik, oyun oynama
gibi temel duygusal ihtiyaclarinin da
giderilmesi 6nemlidir. Béylece bebek,
bénce anneyle sonra onunla kurdugu bag:
referans alarak diger insanlar ve diinya
ile gtivenli bir bag kurmus olur.

Giivenli baglanmay: anlamak i¢cin dnce
ne olmadigini bilmek, faydali olacaktir.
Gilivenli baglanma, anne ile bebek
arasinda dogumda otomatik olarak

kurulup bir daha degismeyen bir durum
degildir.

Bebekle diizenli fiziksel ve duygusal
temas kurmak ve ihtiyaclarina tutarli
sekilde yanit vermek, bu bag: her zaman
gliclendirebilir.

Bebegiyle gtuivenli bag kurmus
ebeveynler, her zaman sakin olmayabilir.
Onlar da bazen éfkeye veya strese
kapilabilir, ama sakin kalamadiklar
anlardan sonra iligkiyi tamir edebilme
yetenekleri iyidir.

Dehberlik
Vakti

Gilivenli baglanmis bebekler de
her zaman sessiz ve sakin degildir.
ihtiyaclarini aglayarak gdsterir ve yanit
aldiklarinda sakinlegirler.

Ozellikle ilk iki y1l boyunca
tamamen yapisik olan bu iligki hali,
bebekte hayat boyu ihtiyac duyacad
bagimsizlik becerilerinin temelini
atmis olur. Sinyalleri gériilen, anlasgilan,
ihtiyaclar1 zamaninda karsilanan bebek,
bakim vereniyle kurdugu bu glivenli
bag sayesinde zamanla diinyaya
ve kendisine glivenmeyi 6Jrenir.
Boylece gilivenli {is olarak belirledigi
ebeveynden uzaklagsma ve diinyay:
kesfetmek icin kiiciik denemelere
baslayabilir. Bir ayag: dis diitnyada bir
ayadi ebeveynle olan iligkisinde yaptig:
bu kiiciik denemelerle bagimsizligini
yavasg yavag edinmeye baslar.

Bu erken dénem deneyimler, zamanla
sadece bir iligki bicimi olmaktan
cikar. Cocugun,
kendisiyle

Uzm. Psikolojik Danisman Neslihan Ozdemir

ve diinyayla
kurdugu iligkinin
bir haritas1 haline
gelir. Zamanla
cocuk, ihtiyac¢
duydugunda
disaridan yardim
almadan kendi
duygularini ve
davranislarini
diizenleme
(regtile etme)
yetenegini
gelistirir.
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