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Isıya dayanıklı cam tabağa bir 
kase kadar toprak doldur.
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Bu deneyin ateş yakma kısmı yalnızca 
yetişkin tarafından yapılmalı.

1

deneyin yapIlIsIdeneyin yapIlIsI..

Toprağın ortasına küçük bir 
çukur aç.

  Kase
  Toprak
  Çakmak
  Kolonya
  Karbonat 

  Çay kaşığı
  Metal Tepsi
  Pudra 
şekeri

  Geniş cam 
tabak
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Madenler

(Mayns)
( Ma‘âdin)

Demir Iron
(Ayrın) (Hadîd)

GümüşSilver
(Silvır) (Fıdda)

SafirSapphire
(Safayr) (Safîr)BakırCopper

(Kapır) (Nühâs)

ZümrütEmerald
(Emırıld) (Zümürrüd)

AltınGold
(Gold) (Zeheb)

YakutRuby
(Rubi) (Yâkut)

TaşStone
(Sıton) (Hacer)

ElmasDiamond
(Daymınd) (Elmas) KömürCoal

(Kool) (Fahm)
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Mart ayını bilirsiniz
Bir sıcak, bir soğuk deriz

Yine böyle güneşli bir günde
Bir de baktım piknikteyiz

Sofra kuruldu, mangal yandı
Salıncak kurmadan olmazdı

Her zamanki gibi kardeşimle
“Önce ben!” “Önce ben!” atışmamız başladı

Böyle durumlarda dedem
Eline bir şey koyar gizliden

Kim onu tahmin ederse
Sıra onun olurdu kavga etmeden

Bu defa ben doğru bildim
Salıncağa keyifle yerleştim

Dedem kardeşimi alıp giderken
Bir buluşmadan bahsetti, merak ettim

Az sonra kilimin başına geçtiler
Eğilip kalktılar, bunu tekrar ettiler

Sabırla izledim, bir türlü çözemedim
Acaba buluşmaya ne zaman gidecekler?

Dayanamayıp bıraktım salıncağı
Kardeşime verdim sırayı

Dedeme buluşmayı sordum merakla
Dedi: “Yoksa az önce anlamadın mı?”

Çok Özel Bir Buluşma
Sanki Sevgiyle 

Kucaklama 
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Küçük bir bilgi:   15 Mart Pazar 
akşamı Kadir Gecesi’dir.

20 Mart Cuma, Ramazan-ı Şerif 
Bayramı’nın ilk günüdür.

Çınarlar Sınıfı öğrencileri, Kadir Gecesi ve Ramazan-ı Şerif 
Bayramı için hediyeleşiyor. Balonları aynı renkte olan çocuklar 

birbirlerine hediye alacak. Çocukları hediyeleşmeleri için  
eşleştirir misin? Bu bayram sen de bir arkadaşına  

hediye hazırlar mısın?

KADİR GECEMİZ ve
RAMAZAN-I ŞERİF
BAYRAMIMIZ MÜBAREK OLSUN!
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Merhaba arkadaşım!
Evlerimize misafir olan 

Ramazan-ı Şerif ayının 
ardından heyecanla 
beklediğimiz bayramımıza 
kavuşuyoruz. Bayramlar; sevdiklerimizi ziyaret ettiğimiz, 
evimizde çokça misafir ağırladığımız ve onlara ikramlar 
hazırladığımız güzel zamanlardır. Çocuklar için 
hediyeler ve bayram harçlıklarını da unutmayalım tabi! 
Ramazan-ı Şerif Bayramı’nda sen de misafirlerinize 

ikram etmek için sağlıklı çikolatalar yapmaya ne dersin? 
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Malzemeler:nar
•	 Ceviz, badem, fındık, kaju gibi 

kuruyemişler
•	 Nar, kuru üzüm gibi meyveler
•	 Kuvertür bitter ve sütlü çikolata

sağlıklı
      BAYRAM       BAYRAM 
ÇİKOLATASIÇİKOLATASI

sağlıklı 
KIŞKIŞ     KURABİYESİ     KURABİYESİ
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ÇOCUKLAR NE İSTER, 
NEYE İHTİYAÇ DUYAR?

Günümüz çocukları, yetişkinler 
tarafından sıklıkla doyumsuz olarak 
tanımlanıyor. Yine pek çok ebeveyn 
ve öğretmen, çocukların isteklerinin 
aşırılığı sebebiyle yaşadığı zorlukları 
dile getiriyor. Çocukların okula gitmek, 
ödev yapmak gibi temel görevlerde bile 
pazarlık yaptığından ve ödül (rüşvet) 
beklentisinde olduğundan şikâyet 
ediliyor. Peki büyüklerin dünyasından 
böyle görünen bu durum, çocuklar 
açısından acaba ne anlama geliyor?

Öncelikle çocukları anlayabilmek için 
istek ve ihtiyaçların ayrımını yapmak ve 
tanımlamak daha doğru olacaktır. Bu iki 
kavramın sıklıkla birbirine karıştığını 
gözlemliyoruz. İstek, keyfi ve anlık bir 
durumdur; okula gitmek istemez, daha 
çok ekran ister, daha fazla abur cubur 
yemek ister, çok daha fazla oyuncak 
ister. Çocukların istekleri sınırsız ve 
sonuçları itibariyle zararlı olabilir. 
Bazen ertelenmesi bazen karşılanması 
bazen de hiç gerçekleşmemesi gerekir.  
Ancak ihtiyaçların mümkün olduğunca 
doyurulması, en azından bu ihtiyaçlara 
duyarlı olunması çocuğun gelişimi için 
elzemdir. Oysaki çocukların isteklerinin 
çoğu, ihtiyaçlarının ise pek azı 
karşılanıyor. 

Hızlı yaşam koşulları, hızlı tüketim 
alışkanlıklarını besleyerek ebeveynlik 
tutumlarımızı da etkiliyor ve çocukların 
isteklerine hızla karşılık vermeye 
neden oluyor. İstekleri hızla karşılanan 
çocukları ise; hayal kırıklığını 
göğüsleyememe, dürtülerini kontrol 

edememe ve doyumsuzluk gibi sorunlar 
bekliyor. İsteklerin ertelenmesi ve 
bazen hiç gerçekleşmemesinin çocukta 
oluşturacağı gerilimi tolere edebilme ve 
başa çıkabilme becerisinin gelişmesi, 
çocuk için çok önemli bir kazanımdır. 
Hayatta karşılaştığı güçlüklerle baş 
edebilme ve yeni durumlara uyum 
sağlayabilme kapasitesi, önemli ölçüde 
buna bağlıdır. 

Ayrıca çocukların bize göre bitmek 
bilmeyen istekleri çoğu kez altta yatan 
doyurulmamış ihtiyaçların kolay yoldan 
ifadesidir. Dolayısıyla 300. oyuncağı 
istediğinde ve elde ettiğinde; belki 
ebeveynle bağ kurma, oyun oynama, 
görülme gibi ihtiyaçları karşılanmamış 
ancak yüzeydeki istek hızla karşılanarak 
büyük resimde bir kısır döngüye girilmiş 
olur, diyebiliriz.

 Çocuğun, “Beni üzgün ve öfkeliyken 
bile kabul edecek bir yetişkin var mı?” 
çağrısı “oyuncağı alalım sussun” gibi bir 
yanıtla karşılaştığında çocuktaki içsel 
güvenlik duygusu yeterince gelişemez. 
Bu da çocuğu daha fazla istemeye, 
tutturmalara, talepkârlığa ve tabi ki 
doyumsuzluğa götürür. Sınırsız isteklere 
şefkatle ve duyarlılıkla çizilen sınırlar 
ise özdenetimi ve iç huzuru besler.
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