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( Bu deneyin ates yakma kismi yalnizca

yetigkin tarafindan yapilmali.
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o Topradin ortasina kiiciik bir

2 ¢ cukur ac.

Isiya dayanikli cam tabaga bir
U kase kadar toprak doldur.

Yazar: Merve Cigek

Qizer: Murat Tanhu
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Cwnarlar Sinifi 6grencileri, Kadir Gecesi ve Ramazan-i Serif
Bayramau icin hediyelesiyor. Balonlari ayni renkte olan cocuklar
birbirlerine hediye alacak. Cocuklar: hediyelesmeleri i¢in
eslestirir misin? Bu bayram sen de bir arkadasina
hediye hazirlar misin?

15 Mart Pazar
aksami Kadir Gecesi’dir.
20 Mart Cuma, Ramazan-i Serif
Bayramiv’nin ilk giiniidiir.



Giilfem Deniz

Malzemeler:

 Ceviz, badem, findik, kaju gibi
kuruyemigler
Merhaba arkadasim! yERmis
 Nar, kuru iiziim gibi meyveler
Evlerimize misafir olan o S
i « Kuvertiir bitter ve siitlii ¢cikolata
Ramazan-1 Serif ayinin
ardindan heyecanla
bekledigimiz bayramimiza
kavusuyoruz. Bayramlar; sevdiklerimizi ziyaret ettigimiz,
evimizde cokca misafir agirladigimiz ve onlara ikramlar
hazirladigimiz giizel zamanlardir. Cocuklar icin
hediyeler ve bayram har¢liklarint da unutmayalim tabi!
Ramazan-i Serif Bayrami’nda sen de misafirlerinize

ikram etmek icin saglikli cikolatalar yapmaya ne dersin?
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COCUKLAR NE ISTER,

NEYE IHTIVAC DUYAR?

Gliniimiiz cocuklar, yetigkinler
tarafindan siklikla doyumsuz olarak
tanimlaniyor. Yine pek cok ebeveyn
ve 6Fretmen, ¢cocuklarin isteklerinin
asirilidi sebebiyle yasadigi zorluklarn
dile getiriyor. Cocuklarin okula gitmek,
6dev yapmak gibi temel goérevlerde bile
pazarlik yaptigindan ve 6dil (riigvet)
beklentisinde oldugundan sikayet
ediliyor. Peki biiyiiklerin diinyasindan
béyle gériinen bu durum, cocuklar
acisindan acaba ne anlama geliyor?

Oncelikle ¢ocuklar: anlayabilmek icin
istek ve ihtiyaclarin ayrimini yapmak ve
tanimlamak daha dogru olacaktir. Bu iki
kavramin siklikla birbirine karistigini
gbzlemliyoruz. Istek, keyfi ve anlik bir
durumdur; okula gitmek istemez, daha
cok ekran ister, daha fazla abur cubur
yemek ister, cok daha fazla oyuncak
ister. Cocuklarin istekleri sinirsiz ve
sonuclar itibariyle zararli olabilir.
Bazen ertelenmesi bazen karsilanmasi
bazen de hi¢c gerceklesmemesi gerekir.
Ancak ihtiyaclarin miimkiin oldugunca
doyurulmasi, en azindan bu ihtiyaclara
duyarli olunmasi cocugun gelisimi icin
elzemdir. Oysaki cocuklarin isteklerinin
cogu, ihtiyaclarinin ise pek az1
karsilaniyor.

Hizli yasam kosgullari, hizli tiiketim
aligkanliklarini besleyerek ebeveynlik
tutumlarimizi da etkiliyor ve cocuklarin
isteklerine hizla kargilik vermeye
neden oluyor. Istekleri hizla karsilanan
cocuklar ise; hayal kirikligini
gdgusleyememe, diirtiilerini kontrol
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Rehberlik

Vakti

edememe ve doyumsuzluk gibi sorunlar
bekliyor. Isteklerin ertelenmesi ve
bazen hic¢ gerceklesmemesinin cocukta
olugturacad: gerilimi tolere edebilme ve
basa ¢ikabilme becerisinin geligmesi,
cocuk icin cok énemli bir kazanimdar.
Hayatta karsilagtig: gticliklerle bas
edebilme ve yeni durumlara uyum
saglayabilme kapasitesi, dnemli élctide
buna baglidir.

Ayrica cocuklarin bize gére bitmek
bilmeyen istekleri cogu kez altta yatan
doyurulmamis ihtiyaclarin kolay yoldan
ifadesidir. Dolayisiyla 300. oyuncad
istediginde ve elde ettiginde; belki
ebeveynle bag kurma, oyun oynama,
goriilme gibi ihtiyaclari karsilanmamas
ancak ytzeydeki istek hizla karsilanarak
bliyiik resimde bir kisir déngtiye girilmis
olur, diyebiliriz.

Cocugun, “Beni tizglin ve 6fkeliyken
bile kabul edecek bir yetigkin var m1?”
cagrisi “oyuncadi alalim sussun” gibi bir
yanitla karsilastiginda cocuktaki i¢csel
gliivenlik duygusu yeterince gelisemez.
Bu da ¢ocugu daha fazla istemeye,
tutturmalara, talepkarliga ve tabi ki
doyumsuzluga gétiriir. Sinirsiz isteklere
sefkatle ve duyarlilikla cizilen sinirlar
ise 6zdenetimi ve i¢c huzuru besler.
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Uzm. Psikolojik Danisman Neslihan Ozdemir





