Degerli Ebeveynler

Subat ayyla birlikte kisin sakin giinleri
devam ederken, Ramazan-i Serif ayinin
yaklagmast evlerimize ayri bir seving ve
huzur getiriyor. Paylasmanin, sabrin ve
iyiligin daha ¢ok hatirlandigi bu miibarek
zamanlar, cocuklarimiz igin de giizel
aliskanliklar kazanmak adina kyymetli bir
firsat sunuyor.
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Bu ay kapak konumuzda “Dikenli Bitkiler
basligiyla doganin ilging ayrintilarina
yakindan baktik. Bu bitkilerin neden
dikenli oldugunu, kendilerini nasil
koruduklarini ve dogadaki yerlerini
miniklerimizin anlayabilecedi, eglenceli
bir dille anlattik.

Degerler egitimi sayfalarimizda Berat
Kandili’ne ve Ramazan-t Serif ayina
yer verdik. Rehberlik yazimizda ise
“Aile Ortaminda Huzuru Saglamak”
konusunu ele alarak, sevgi ve anlayis
dolu bir aile ortaminin cocuklarin
diinyasindaki 6nemine degindik.

Dikenli Bitkiler

Yabanct kelimeler 6grenip birbirinden
keyifli etkinlikleri yaparken giizel
vakitler gecirmenizi diler; Berat
Kandili’nizi ve Ramazan-i Serif
ayinizi tebrik ederiz.
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' Yeni bir okuma

deneyimiyle tanigin!




HAVUC VE
KIVRIK SOLUCAN

Cizer: Merve Tung

Evvel zaman icinde, kalbur saman icinde, uzak diyarlarin birinde topragin

taderinlerinde tupturuncu bir havu¢ yasarmais. Biitiin havuclar, giinesle

bulusmak icin can atarken o buyumek istemezmis. Ctinki en yakin arkadasi
Kivrik Solucan, ona farkinda olmadan yeryuizi hakkinda korkunc seyler
anlatirmis.
Solucan bazen yeryuziinden doner, abartili bir tavirla soyle dermis:
- Iyi ki asagidasin! Yukarida dyle bir riizgdr var ki, neredeyse beni ucurup
bilinmez diyarlara gotiirecekti.
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Kaktiisleri say, kacar tane olduklarini
kutucuklara yaz. Bu kaktiislerden
hangisi senin olsun isterdin?



Ayse Hayme Bozkurt
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MALZEMELER

® Su
® Bardak
® Yaprak

® Madeni para
® Giines 15101

-
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Bardaga su doldur. Su dolu

bardagin icine yaprad koy.

V Disarida gezerken deney icin

A bir yaprak bul.

ll Qizer: Murat Tanhu “Yazar: Merve Tanriver
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SN BERAT KANDILIMIZ |
W% VE RAMAZAN-| SERIF

Megeler Sinifi 6grencileri kandil icin hediyelesiyor. Tisértleri
ayni renkte olan ¢ocuklar birbirlerine hediye alacak. Cocuklar:
hediyelesmeleri i¢in eslestirir misin? Bu kandilde sen de bir
arkadasina hediye hazirlar misin?

e 2 Subat Pazartesi

aksami Berat Kandili’dir.
19 Subat Persembe Ramazan-1 Serif
aywn ilk giintidiir.




Gilfem Deniz

n MUtFaql Malzemeler:

2 tane portakal
Merhaba arkadasim!

1 su bardag: su

Sevdiklerimizle iftar 1 su bardag toz seker

sofralarinda bir araya Bitter cikolata

geldigimiz Ramazan-i Serif
ayt yaklasiyor. Ayrica kis
mevsimindeyiz. Kis mevsiminde hastaliklardan korunmak icin cesitli
sebze ve meyvelerden vitamin almaya calisiriz. Portakal da kis
mevsiminde sikca tiikettigimiz meyvelerden birisidir. Simdi sen de
hem saglikli hem de sevdiklerine iftar sofralarinda ikram etmek icin
portakalll bir atistirmalik yapmaya ne dersin?
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AILE ORTAMINDA
HUZURU SAGLAMAK

Ailede Huzurun Onemi

Giinlik hayatin yogun temposu, ig ve
okul stresi gibi faktoérler, aile ortaminda
huzuru ve dengeyi saglamak konusunda

zaman zaman zorluklara yol acabilmektedir.

Ancak her bireyin hayalinde kapisindan
iceri girildiginde sicakligi hissedilen, gliven
veren ve mutluluk kayna@: olan bir aile
ortami kurmak vardir. Bu yaziy: okurken
ailede huzuru saglamak icin énemli olan
konulari kendi aile yagsantiniz tizerinden
goézden gecirebilirsiniz.

Ailede Iletisimin Giicii

Saglikli ve acgik iletigim, huzurlu bir
aile ortaminin temel taslarindan biridir.
Anne ve baba olarak cocuklarinizla ve
birbirinizle diiriist, a¢ik ve sevgi dolu bir
iletigim kurmaya 6zen géstermek énemlidir.
Aile icinde herkesin kendini rahatca ifade
edebildigi bir ortam, bireylerin duygularini
saklama ihtiyaci hissetmeden paylagmasina
imkan tanir ve bu da aile baglarin:
giiclendirir. Etkin dinleme, empatiyle
yaklagsma ve uygun zamanda konugma,
iletisimin vazgecilmez unsurlaridir.
Iletisimin giiclenmesi icin agagidaki
maddeleri gézden gecirebilirsiniz:

® Cocuklarinizin duygu ve diisiincelerini

kiicimsemeyin; onlar: samimiyetle ve
dikkatle dinleyin.

® Esinizle yasadiginiz sorunlan
biriktirmeden, yapici ve saygili bir dille
paylagin.

® Her aile bireyinin fikrinin énemli ve
degerli oldugunu hissettirin.

Birlikte Zaman Gecirmenin

Onemi

Teknolojik gelismelerle birlikte aile
bireylerinin her biri, farkli ekranlara yénelse
de birlikte gecirilen kaliteli zaman, aile
blitiinliigtiniin korunmasinda ¢ok etkilidir.
Birlikte yemek yemek, hafta sonlar: tabiatta
yiriiylis yapmak ya da evde geleneksel
oyunlar oynamak, cocuklarin gelisimine

Rehberlik

Vakti

katk: saglarken aile ici huzurun pekismesini
de saglar. Birlikte zaman gegirmeye dair
asagidaki maddeler dikkate alinabilir:

® Her hafta belirli bir glinti “aile gtinti” ilan
ederek, birlikte bir aktivite gerceklestirin.

® Ev iglerindeki kii¢ciik sorumluluklar:
birlikte paylasin; yemek hazirlamak veya
temizlik gibi gorevleri ortaklaga {istlenin.

® Aile icinde sohbet etmeye, birlikte kitap
okumaya ve ibadet etmeye zaman ayirin.

Duygusal Destek ve Empati

Aile, bireylerin glivenle siginabilecegdi
bir alan olmalidir. Cocuklar, yasadiklar:
zorluklarda anne ve babalarinin yanlarinda
olduklarini bilmek isterler. Empati
kurmak ve onlarin géziinden diinyaya
bakarak duygusal destek sunmak, huzurlu
bir ortamin vazgec¢ilmezlerindendir.
Cocugunuzun basarisizliklarinda yaninda
olmak, suclamadan desteklemek ve
duygularini paylagmak aile icindeki gliveni
artirir. Sevgi gostermek ve fiziksel temas,
aile bireyleri arasindaki bagi gticlendirir.
Aile icinde duygusal destegdi daha fazla
hissettirebilmek icin yapilabileceklerden
bazilar: sunlardir:

Uzm. Psikolojik Danisman Nuran Ferhan Can





