Degerli Ebeveynler

Dergimiz, bu sayisiyla 5 yasint dolduruyor.
Beg yuldir minik okurlarimizla bilgi dolu
bir diinyay: kesfetmek, her ay onlara yeni
bir pencere aralamak bizim icin biiyiik bir
mutluluk kaynagi oldu. Bu yolculukta siz
degerli ebeveynlerin destegini yanimizda
hissetmek, her sayiy daha ézenli ve daha
heyecanla hazirlamamiza vesile oluyor.

Ocak ayinda kapak konumuzda, cocuklara
saglikly bir giiliisiin Snemini anlatabilmek

icin “Giiliimse!” bashigiyla dislerimiz
tizerine egildik. Dislerin yapisi, gérevleri
ve bakimi hakkinda hem 6gretici hem de
eglenceli bir icerik hazirladik.

Degerler egitimi sayfalarinda Sevgili
Peygamberimizi (s.a.v.) sevmek, temizlik
ve Mira¢ Kandili konularina; rehberlik
yazimizda ise “Ebeveyn Tiikenmisligi

ve Bag Etme Yontemleri” basligina yer
verdik.

Yabanct kelimeleri 6grenip
birbirinden keyifli etkinlikleri
yaparken miniklerinizle giizel vakitler
gecirmenizi diler; Mira¢ Kandili’nizi
tebrik ederiz.
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Yeni bir okuma
deneyimiyle tanigin!
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Vaktiyle, uzak koylerin birinde kalabalik bir
lama stirtisti yasarmis. Lamalar igin tityleri cok
onemliymis. Battaniye gibi yumusacik olmali,
stitten beyaz gorinmeliymis. Kokusuna gelince,
cicekten bile giizel kokmaliymis.

Strude bir lama varmis ki umurunda degilmis
tiylerinin nasil gortindiigii. Banyo yapmay1
hic mi hi¢ sevmez, suya dokunmaktan,
1slanmaktan nefret edermis.

Rengi kapkara, kokusu sanki cople dolu bir
kumbara! Bu yiizden ona, derlermis Kiigiik Kara
Lama.

Kiiciik Kara Lama, basinin iistiinde bir kara
sinekle dolasirmis. Tiiylerine saklanmais pire
ailesi hoplayip ziplar, kuyruguna yapismis
kasindirici otlar da onu yalniz birakmazmas.

Suirekli bir sey diistiniiyor gibi kafasini kasir

da kasirmis.






Merhaba minik dostum!

Hadi bir giiliimse bakalim...
Hah, iste o giizel giiliis burada!

Parlayan dislerine de kocaman
bir “Merhaba!” diyelim.

Dislerimiz cok énemli.

Yemekleri kiiciik parcalara
ayirmamiza yardimet olur.

Rabia Ko¢

Béylece yediklerimizi
kolaylikla yutariz.

Ayrica ¢ignenip kiictilen
parcalart midemiz de cok
hizli sindirir.

Diglerimiz, konusmamizi da
daha anlasilir hale getirir.

Ve tabii... Giiliisiimiize
gtizellik katar!



Yollar: takip ederek dis fircasini
diglere ulastir. Digleri fircalamanin
éneminden bahsetmeyi unutma.




Ayse Hayme Bozkurt

MEVSIMLER GECINCE

Anne! Bugin Portakal’a
yem vermeyi unuttuk!

Artik Portakal’
Neden anne? beslemeyecegiz Hilal.
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o Conkd kizim, Portgkal artk hayatta degil. Butin canllar, kuslar,

bocekler, agaclar, cicekler dogar,ﬂ buyir, Allah’imiz. dileyince onlar
| efat eder._J ‘Y / N

ortakal’uz acktiginda suda baloncuklar

Cok GzOldim anne!

cikarmasini,_onu beslemeyi cok
B severdim.ag




® Su ® 2 Adet
® Sirke Yumurta

® DigFircas1 @ 2 Adet Cam
® Dis Macunu Kavanoz

® Siyah Keceli

Kalem
Not: Bu deney en az 2 giin, en fazla
1 hafta gézlemlenerek yapilmalidar.

\ 2

ceceh

Diger yumurtay: siyah keceli kalem ile

ll Cizer: Murat Tanhu  Yazar: Merve Tanriverdi

isaretle.
(Bu isaret, fircalanmayan disteki ¢iiriigii temsil
edecek.)
Yumurtalardan birini al ve dis fircasina L
siirdiigiin bir nohut biiyiikliigiinde dis o
macunuyla her yerini fircalayip temizle. =
(Buyumurta, fircalanmus disi temsil edecek.) ..
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PEYGAMBER EFENDIMiZi
GOK SEViYORUM

AllGhiimme salli ala seyyidinG Muhammedin ve ala dli seyyidind Muhammed

MEKKE 571
S8 T
i A H 1 Y
O N E
M 5 K , 0

harfleri ve rakamlart isaretler misin? Peygamber Efendimizin (s.a.v.)
dogdugu yuli ve sehri séyler misin?

Giilru Rulig

Vil ATl Bl Peygamber Efendimiz (s.a.v.) 571 senesinde Mekke-i Miikerreme’de dogdu



e 2 adet elma

Merhaba arkadasim! * Bir avug badem

o Bi g
Kis mevsiminde hastaliklardan 1r avug ceviz

korunmak icin cesitli
meyvelerden ve sebzelerden

e 1 cay kasi1d1 tarcin

vitamin almaya ¢aligiriz. Her

mevsimde kolayca bulunabilen bircok cesidi olan elma da kis
mevsiminde sikca tiikettigimiz meyvelerden biridir. Elma,
6zellikle dis sagliginin korunmast icin de etkilidir. Simdi sen
de elmali tatli bir salata yapmaya ne dersin?

Gilfem Deniz




EBEVEYN
TUKENMISLIGI VE

Rehberlik

o
BAS ETME YONTEMLERI vak“

Ebeveyn Tiikenmisligi Nedir?

Ebeveynlik, hayatimizin en anlaml
ve en zorlu yolculuklarindan
biridir. Bir cocugun biityimesine
eslik etmek, ona rehberlik etmek
ve sevgimizi sunmak, hem buytk
bir mutluluk hem de sorumluluk
gerektirir. Ancak bu yolculuk,
bazen bir cocugun glilimsemesiyle
glnes gibi aydinlansa da zaman
zaman insani yorgun ve tikenmis
hissettirebilir. Ozellikle gliniimiiziin
hizli hayat temposunda ebeveynlerin
tizerindeki bask: ve beklentiler
arttikca ttikenmislik hissi de
yayginlagsmaktadir. Ebeveyn
tikenmisligi, uzun streli stres ve
yorgunlugun bir sonucu olarak
ortaya cikan fiziksel, duygusal ve
zihinsel bir yorgunluk halidir.

Ebeveyn Tiikenmigligi Belirtileri
Ebeveyn tiikenmisligi; genellikle
g6z ardi edilen, ancak aile i¢ci huzuru
ve ebeveyn-cocuk iligkisini derinden
etkileyen bir durumdur. Her ebeveyn
zaman zaman kendisini yorgun
hissedebilir, ancak tiikenmislik
daha derin ve stireklilik gésteren
semptomlara sahiptir. Bu belirtileri
erken fark etmek, hem kendiniz
hem de aileniz icin atilacak ilk
adimdar.

e Fiziksel Yorgunluk:
Stirekli bitkin hissetmek, ‘/.
sabahlari yorgun @
kalkmak, sik sik basg
agris1 veya kas agrilan (

yasamak.

e Duygusal Cokilintii: Mutsuzluk,
umutsuzluk, kaygi, huzursuzluk
veya sikca sinirlenme gibi duygusal
dalgalanmalar yasamak.

e Sabirsizlik ve Tahammilstizliik:
Cocuklarin ihtiyac¢larina veya
davraniglarina karg: sabirsizlik
gdstermek, kiliclik sorunlarda bile
kolayca dfkelenmek.

e Ilgisizlik veya Uzaklasma:
Cocuga karsi ilgide azalma, onunla
vakit gecirmekten kagcinma veya
kendini duygusal olarak uzaklagmig
hissetmek.

e Kendi Thtiyaclarini Géz Ardi
Etmek: Kendi temel ihtiyaclarini
(uyku, beslenme, kisisel bakim) ihmal
etmek.

e Sucluluk Duygusu:
Iyi bir ebeveyn
olamadiina
dair stirekli
bir sucluluk
ve yetersizlik
hissini
tasimak.

Uzm. Psikolojik Danisman Nuran Ferhan Can






