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GOCUKLARIN EKRAN SURESINI KISALTMANIN ONEMI!

Gunumuz ailelerinin en ¢ok yakindig: konulardan
birisi de ¢ocuklarin ekran basinda ge¢irdigi stirenin
uzun olmasidir. Her anne ve baba, bu husustan
mustarip durumda. Dunyada bir¢ok arastirmaci,
bu siirenin kisaltilmasi i¢in ¢esitli caligmalar
yapiyor.

Uzmanlar, bu konuda ailelerin neler yapabilecegini
zaman zaman agikliyor. Yapilan bir caligmada ise
etkili yontemler belirlendi.

@ Cocuk psikologu Dr. Jane Gilmour, ekran stresi
degisimine kii¢itk adimlarla baslayip gercekei
olunmasini 6neriyor. Tamamen kaldirmak ya

da kisitlamak yerine kagtk adimlarla baglayip,
tartismanin hareketlendigi anlarda degil, sakin
zamanlarda degisiklik adimlarinin atilmasinin
gerektigini belirtiyor.

@ Cocuklarla is birligi yapilmasini 6neren Cocuk
psikologu Dr. Maryhan Baker ise, "Daha buyuk
yastaki cocuklar ve ergenler icin, ek kurallar
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dayatmak yerine, onlari, ekran stresi konusunda
yapilan gérasmelere dahil etmek, daha yararh
olabilir" diyor.

@ Ekran bagina ayrilan vakti daha kaliteli hile
getirebilmek icin 6grenmeye donusturilebilecegine
vurgu yapiliyor.

@ Cocuklarda saglikli ekran aligkanliklarinin
kazandirilmasinin, ebeveynlerin kendi telefon
kullanimini sorgulamasi ve ¢ocuklarin can
sikintisini dogal kargilamasiyla mamkin
olabilecegi belirtiliyor.

@ Ekranlarin, ¢cocuklarin beynini dogrudan
bozdugu yonindeki kaygilarin abartilmamasi
gerektigini, bilingli ve olumlu teknoloji
kullaniminin ise 6grenme ve uyum becerilerini
destekleyebilecegi vurgulaniyor.
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YiYECEKLER, ViiCUT KOKUSUNU DEGiSTiRiYOR !

Koku alaninda uzman Prof. Johan Lundstrém, ter kokusunun
pek ¢cok degiskene bagli oldugunu belirtiyor. Ayrica, bazi
yiyeceklerin, viicut kokusunu daha keskin hale getirebildigini
acikliyor.

Heniiz yiyeceklerin viicut kokusunu ne 6l¢iide etkiledigini tam
bilmediklerinden bahseden aragtirmaci, konuyla ilgili sunlardan
bahsetti: Sarimsak ve et, kitkiirt agisindan zengindir. Tiketim
sonrasl, ¢esitli yollarla viicuttan atilir.

Kugskonmaz ve cegitli baharatlar da "Kan dolagimina karigan
kimyasallar icerir. Oradan digar: salgilanirlar. Kan dolagimina
giren ¢ogu sey, bir sekilde viicut kokumuz yoluyla atilir."

Avustralya'daki Macquarie Universitesi'nde yapilan bir ¢alismada,
Daha fazla meyve ve sebze tiketen kisilerin, "daha hog kokulu
ter" salgiladiklar: géralda.

Yag, et, yumurta gibi besinler tiketenlerde de olumlu sonuglar
elde edilirken, daha fazla karbonhidrat tiiketenlerin, "daha
keskin kokulu, daha hosa gitmeyen ter kokusuna" sahip oldugu
gozlendi.

PAKETLI GIDALARIN GOCUKLAR UZERINDEKI ETKILERi! O —

Market raflarinda ¢ocuklarin vazgecemedigi bircok
drinun, icerdigi kimyasallardan dolay: ¢ocuklari; obezite,
kanser, erken ergenlik gibi saglik sorunlarina goturdigu
aciklandi. Cocuk saglig: ve hastaliklar: uzmani tarafindan
yapilan aciklamaya gore; en biiytk tehlikenin, paketli
gidalarin, hormonal dengeyi bozdugu, 8, 9 yaslarinda
erken ergenligin goriilebildigi agiklanda.
Renklendiriciden Cin Tuzu'na kadar bir¢ok kimyasalin
kullanildig1 paketli gidalardan bahseden uzmanlar;
koruyucu, tat artirici, sodyum benzoat, stabilizatér ve
emiilgatorler de bu iiriinlerde yaygin olarak bulunduguna
vurgu yapti.

Obezite ile baglayip metabolik sendromlara kadar

uzayan saglik sorunlarina karsi aileleri uyaran uzmanlar,
“Arsenik, kursun, civa gibi agir metaller; bisfenol A ve
fitalat iceren urunler, ciddi risk olusturur. Kimyasal
maruziyetten, ¢cocuklarimizi mutlaka uzak tutmaliyiz”
seklinde konustu.
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Gok kubbenin

altinda, insan
nazarlarindan
uzakta duran
bir velt.
Mesafelert asan
muhabbetin

ve sadakatin
misalt; Uveys
el-Karant
Hazretlert...
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Hazretleri_

YEMEN'IN
GizLI
HAZINESI

Veysel
Karani




el | | B S

Sy RS EEEw  SESE  FLEE EEEE- &a
---------------- 5 E ¥ N s

----- = R o LT N B

Hirka-i Serif'in
yolculugu, ti¢ hirka

Sevgili Peygamber Efendimizin (s.a.v.) her ilmeginde hatiralarini tagiyan hirkalar,
asirlardir farkl cografyalarda manevi emanetler iz birakiyor. Bu degerli emanetlerden
sair K&'b bin Zitheyr'e (r.a.) hediye edilen ve bugiin Topkap: Sarayr’'nda muhafaza edilen
hirka “Sami” adiyla anilir. Veysel Karani Hazretleri'ne hediye edilen ve Istanbul Fatih’teki
Hirka-i Serif Camii'nde ziyaretgilerini agirlayan emanet ise “Yemani” olarak bilinir. Bir
diger hirka ise Eyle sehrine hediye edilmis, Abbasi halifeleri eliyle korunmus ancak ne

yazik ki Mogol istilasinin kargasasinda kayiplara karigmigtir.

Veysel Karani Hazretlerinin neslinden gelen Stikrullah Efendi, 1628 yilinda bu
mukaddes yadigar: Yemen'den Istanbul’a getirerek sehre manevi bir deger kazandirmus,
bir ziyaret kapisi aralamistir. Ik zamanlar Akseki Mescidi yakinlarindaki bir konakta
halkin ziyaretine sunulan bu kiymetli emanet, Sultan Abdilmecid Han'in inga ettirdigi
bugiinkt Hirka-i Serif Camii'ne taginmigtur.

Hurmetine tatlandirilan meyve

Evliya Celebi, yazdig: seyahatnamesinde muz agaci ile Beyrut’ta
kargilagir. Onu betimlerken uyluk kalinliginda gévdesi ve kilim
buyuklugindeki yapraklariyla "acayip” bir bitki olarak tarif eder.

Yilda bir kez meyve veren bu agacin, bir tekerlek gibi dizili yiizlerce
meyvesinin et kadar besleyici ve hazmi kolay oldugunu vurgular.
Muzun asil hikmetini ise Veysel Karani Hazretlerinin, Sevgili Peygamber
Efendimize (s.a.v.) olan sevgisine baglar. Uhud'da Sevgili Peygamber
Efendimizin (s.a.v.) disinin kirilmasi tizerine kendi dislerini ceken
Veysel Karani Hazretlerinin topraga diisen kan damlalarindan muzun
filizlendigini nakleder. Béylece muz, 6zellikle yaghlar i¢in ¢igneme
gerektirmeyen, manevi bir rnizik olarak seyahatnamede yerini alir.
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Uveys el-Karani’den Veysel'e

Arapca kokenli “Uveys” ismi, Tiirkcenin dil yapisina ve halkin soyleyis
aligkanliklarina uyum saglayarak zamanla “Veysel” halini almigtir. Bu siirecin
temelinde, "Uveys-i Karani" tamlamasinin sonundaki "-i" sesinin zamanla isme
yapismast ve kelime bagindaki sesin daha akici olan "V" harfine dénmesi yatar.
Halkin bu ismi telaffuz ederken gosterdigi dogal egilim, ismi, ashindan biraz da
degistirerek Anadolu'nun ag1z yapisina uygun, daha yumusak bir forma katmistir.

Ismin sonuna eklenen "1" harfi ise, dilimizdeki benzer isimlere, Ismail, Mikail gibi
bir yakinlik kurmus, ismi daha tamamlanmus bir héle getirmistir. Boylece Yemenli

Uveys, demek olan “Uveys-i Karani”, kolay soylenebilir “Veysel Karani” ismine
déntgmiugtiir.
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Kahvenin
lezzetinde 1zi var

Kahvenin yolculugu s6z konusu oldugunda, tarih bizi
Yemen'e kadar gotiiriir. Kahve lezzetinin merkezinde,
gonillerin sultan Veysel Karani Hazretleri vardur.

7. yizyilda Yemen'de develerini giderken, bir giin
hayvanlarinin, bir bitkinin ¢ekirdeklerini yedikten
sonra canlandigin fark eder. fste o an, insanlik i¢in
6nemli bir tohum atilmig, Veysel Karani Hazretleri,
kahveyi insanliga kazandirmigtir.

Anlatilanlara gore, dikkatini ¢eken bu ac1 ¢ekirdekleri
atege atar. O esnada etrafa yayilan giizel kokuyu ¢ok
begenir. Bu ¢ekirdeklerin insana verdigi huzur ve
ferahlik nedeniyle ona “keyfe” adin1 verir. Toplayip
annesine getirir ve onunla beraber kavurup déver ve
suyla karigtirip icerler. Boylece kahve, Yemenlilere
Veysel Karani Hazretleri'nin hediyesi olur. Belki

de bu yuzdendir ki, bugiin bile kahvesinden ilk
yudumu alanlar, bir vefa borcu olarak “Veysel Karani
Hazretleri'nin ruhuna degsin” diyerek onu yad ederler.

Veysel Karani Hazretlerinin izleri sadece kahve
fincanlarinda degil, Evliya Celebi’ye gére, Osmanli'nin
kadim esnaf kalturiinde de vardir. Veysel Karani
Hazretleri , kahve gibi, Istanbul'un nakliyeci esnaf1

AN

olan “sttirban” (deveciler) sinifinin da manevi piri
kabul edilir. Hatta Evliya Celebi'nin aktardigina gére,
mithiir kaziyan “Hakkak” esnafinin piri Abdullah-1

Yemeni'nin kusagini, bizzat Veysel Karani Hazretleri
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baglamigtir. Bu durum, Veysel Karani Hazretlerinin
sahsiyetinin ne kadar sevildigini ve Osmanl esnaf
kiltiri ile ne kadar i ice gectigini gostermektedir.
Bugiin herkesin sahiplendigi bu enfes icecege, Sair
Naimi de bir yorum ekler. Kahvenin Yemenli aslina
ve o koyu siyah rengine nahif bir gonderme yaparak,
onu Veysel Karani Hazretleri'nin yolundan giden bir
dervige benzetir:

Kahve-i ra-siyehi bun sanur idiim Nami

Meger ol rind-i Uveysi imis asl Yemeni

(Ey Naimi! Ben, bu yuzu kara kahveyi, insana sadece
gam ve keder veren bir sey sanirdim; meger o, ash
Yemenli olan bir Uveysi miiridiymis.)
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Bir rivayet

Sahabe-i KirAm efendilerimizin
ve Hazreti Allah'in veli
kullarindan olan muhterem
sahsiyetlerin savag
meydanlarinda sehadete
ermeleri, Islam tarihi boyunca
buytik bir 6neme haizdir.

Sehit olan bu zatlarin,

savag meydanlarinda, yakin
akrabalarinin bulunmadig:
durumlarda, savasa katilan
diger Miislumanlar, kendi
beldelerini bu mibarek
naaglarin bereketiyle
sereflendirmek isterlerdi. Ordu
komutaninin miisaadesiyle
savagtan hemen sonra
naasglarin nasil defnedilecegi
organize edilir ve devrin

sartlarina gére defin iglemleri

gerceklestirilirdi. Veysel Karani
Hazretlerinin de katildig:

Tespihcilerin

savagta gehit diigmesinin

p i ri ardindan, naaginin benzer bir

usulle ordu komutanindan
“Didi: ‘Disin sind1 kafir, Restil'un teslim alinarak Anadolu’ya
Ben ol dem agkina oldum piir usulin getirildigine dair rivayetler
Ana yar-1 muvafik olmak i¢in mevcuttur.

Komadim bir digim agzimda butiin
Bir bagka menkibevi metinde:

“Veys (r.a.) ayitdi: ‘Peygamber’i (s.a.v.) sever miyediniz? Muvafakat ideydiniz.
Kafirler savaginda miibarek digin sindurdilar, siz dahi diglerinizi siyaydiniz.
Dostluk sart1 bu idi.” Veys kendu dislerin gésterdi, agzinda bir butin disi yok idi.”

Menkibe kitaplarinda yer alan bu rivayetler, tesbihin ortaya ¢ikisina dair
anlatilanlarin temelini tegkil eder. Rivayete gére, Uhud Gazasi'nda Peygamber
Efendimizin (s.a.v.) miibarek diginin gehit oldugunu duyan Veysel Karani
Hazretleri, muhabbetin geregi olarak bunun hangi dis oldugunu bilemediginden
kendi diglerinin tamamini tagla kirar. Ardindan bu digleri hurma lifine dizer.
Boylece ilk tesbihin ortaya ¢iktigi kabul edilir. Bu sebeple Veysel Karani Hazretleri,
tespihgilerin piri sayilmusg, tesbih ditkkdnlarina da su levha asilagelmistir:

“Besmeleyle acilir her giin bizim tezgadhimiz
Hazret-i Veysel Karani pirimiz, tistadimiz”

Bl
"

'
".u‘

INSAN VE
Mayis2026  HAYAT 23



Veysel Karani
Hazretlert, bir
damla gibi Surt'e
diismiisse de
buradan genisleyen
“Yement halka’
memleketimizin
dort bucagina
degmuistir.

~ Siir
e Nlinde
= Veysel

—== Karani
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Nijerya’da Bir Kurban

CEVAP, TEK BIR YERDE DEGILDI. IKLIMDE, TARIHTE VE COGRAFYADA
SAKLIYDI. NIJERYA’YI ANLAMAK, ASLINDA AFRIKA’NIN KALP ATISINI
DINLEMEK GIBIYDI. CUNKU BU ULKE; IKLIMIYLE, INSANIYLA VE
JEOPOLITIK KONUMUYLA, KITANIN KUCUK BIR OZETI NITELIGINDE.

AHMET HILMI YASAR

erin ve anlaml olan her
yolculuk, tek bir adimla
baglar. Bu adimin ilk
basamag niyettir. Niyetin
halis olmas ise seyyahin yol
azigidir. Kisi, niyetiyle yola

tam ortasinda, tropikal iklim kusaginda yer
aliyor. Haziran ayinda gundizleri sicak ve
nemli, geceleri ise gok guriltila saganak
yagislarla serinliyor. Havalimaninda

bizi kargilayan insanlarin samimiyeti

ve tebessiimii, bu agir havay1 bir nebze
hafifletti. Yine de yolculugun yorgunlugu
tzerimizdeydi. Bu ytizden kalacagimiz yere
gecip kisa bir dinlenme ihtiyaci hissettik.

¢ikar ve o niyet, onu yoldan
¢ikarmaz. Adim attik¢a
uzun yollar kisalir, insan, maksadina yaklagir.

Yolun mihnetine katlanir, bagina gelenler icin ne
kendine ne yola ne de mihmandarina sitem eder. Sehrin ortasinda yer alan ve burada ismi

Bazilar1 ise yola bir niyetle degil, niyeti bulmak “medrese” olan yerden yiikselen Kur'an-
icin cikar. Iste o zaman yol, insana vazifesini Kerim tilaveti, g6ge ytikselen dualar ve
hatirlatir, dinyaya gelis maksadini gésterir. onlari takip eden “amin” sesleri, bizi

kendimize getirdi. Yola ¢ikarken tagidigimiz
niyet, kicitk hafizlarin dilinde yeniden

hatirlandi. Neden burada oldugumuzu
buiytik nimeti. Bu distincelerle bizler de Kurban bir kez daha idrak ettik. Medreseye

Bayrami'ndan 6nce yola dustik. Tropikal
iklim ile ¢6liin kesistigi yere, haritalarda uzak,

Her halukarda yol, insani Rabbine ulagtiran bir
vesiledir. Niyet ise o vesileye tutunmanin en

vardigimizda kerahet vaktiydi, hava yavas

yavas kararmaya baglamisti. Cantalarimizi
biraktiktan sonra arkadaglarla bir araya

gelip Kurban Bayramindaki vazifelerimizi
gozden gecirdik. Ardindan Nijeryali arkadaglarla
sohbet ederek tilkeye dair ilk izlenimlerimizi
Nijerya’ya ilk adim: Abuja derinlestirdik.

goniillerde yakin bir cografyaya, Nijerya'ya
ulagtik. Uzaklar1 yakin etmek i¢in génul
sofralarinda bulugtuk, biiytuk kiicik demeden
aymn safta bir ve beraber olduk.

Istanbul'dan Diversity Farklihik Dernegi ekibiyle ~ Abuja Ulu Camii
birlikte, kurban malzemeleri ve vekaletlerle yola
ciktik. Yaklagik yedi saat siiren ugugun ardindan
Nijerya'nin bagkenti Abuja’ya indik.

Yolcu yola ¢ikar, nasibi ona yetisirmis. Biz de bu
nasiple Abuja’dan yola ¢ikmadan énce sehrin
merkezinde yer alan Milenyum Parki'ni ziyaret
Daha ilk anda yuzimuze ¢carpan nem, Afrika’ya  ettik. Parktaki kii¢tik at ¢iftligi ve hayvanat
gercekten geldigimizi hissettirdi. Abuja, tilkenin  bahcesi, yol 6ncesi son dinlenme duragimiz oldu.

401 SAN VE
HAYAT Mayis2026



Bayrami Gunu
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Bir gocugun karakteri,
ogretilen bilgilerden ¢ok, hissettigi

WOnce Kalp
Sonra Jlarvf
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