Misvagin faydalar yalnizca agiz saghgi ve geleneksel tipla sinirh kalmayip; sahip oldugu antioksidan,
antimikrobiyal ve yapisal 6zellikler sayesinde genel saglik, endiistriyel kompozitler ve cevre

miihendisligi gibi genis bir yelpazede degerlendirilen cok yonlii bir dogal hazinedir.

I/ Tabii ag1z hijyeninin asirlik sirr1 olan Misvak, aslinda giizel bir
agacin koklerinden ve dallarindan elde edilir. Ingilizcedeki karsilig
soyle; "Toothbrushtree" (Dis Fircas1 Agaci).

I/ Misvagin anavatani; Afrika, Hindistan, Pakistan, Yemen ve
Arabistan Yarimadasi bagta olmak tizere diinyanin sicak bolgeleridir.

Cok Yonlu

Misvagin 6z, yerel halkin Erak Agac1 dedigi dayanikli bitkiden gelir.

Gunlik Hayatta Misvak

I/ Misvak kullanimy,
ozellikle abdest alirken ve
namaza durmadan hemen
once tavsiye edilir. Bu anlar,
kisinin Allah'in huzuruna
bedenen ve zihnen en temiz
haliyle ¢ikma arzusunu
temsil eder.

I/ Dislerde sararma
belirtileri goriuldagunde

ya da ag1z kokusunun
degistigi hissedildiginde
misvak, disleri beyazlatir
ve ag1z kokusunu ferahlatir.
Ozellikle giizel bir gece
uykusundan uyanildiginda,
gece biriken bakteri ve
kotu kokuyu temizlemek
icin misvak kullanmak,
giine taze bir baglangi¢
yapmanin en giizel yoludur.

I/ Misvag: diizenli
kullananlar, hayatin her
alaninda bereket, huzur,
bolluk ve zenginlige kavusur.
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I/ Misvak, yeme-i¢me déngimuzin
de ayrilmaz bir parcasidir. Hem
yemekten 6nce hem de yemekten
sonra kullanilmasi énerilir. Yemek
oncesi agz1 hazirlayarak tat alma
duyusunu keskinlestirirken,
yemek sonras: dig aralarina
sikisan artiklar: ve asitleri hizla
temizleyerek dis minesini korur.
Giintin sonunda, yatmadan énce
yapilan son misvak uygulamasi

ise gece boyunca ag1z florasinin
dengesini korumaya yardima olur.

I/ Misvak kullanirken tavsiye
edilen yontem; sinnet tizere
sagdan sola dogru, yani enine
kullanmaktir.

I/ Misvagin ideal boyu,
ortalama bir karis olmalidur.
Ancak dért parmaktan daha
kisa olmamalidir.

Tibbi Bir Bitki
Hazinesi

I/ Misvaktan elde

edilen bilegenlerin, dis
hekimligindeki protez ve
ortodontik uygulamalarda,
ozellikle protez kaide
malzemesi olarak takviye
seklinde kullanimi
konusunda umut vadettigi
belirtilmigtir.

I/ Misvak, sadece yapisal
bilesen olarak degil,

ayni zamanda cevresel
¢6ztimlerde de 6nemli

bir rol istlenmektedir.
Misvak dallar: gibi dogal
bitkisel kékenli malzemeler,
adsorban (emici) olarak
kullanilabilirlik potansiyeli
tagimaktadur.

I/ Yapilan deneysel
calismalar, misvak dal
materyalinin (MDM), sulu
¢ozeltilerden toksik agir
metal iyonlarini (Kursgun,
Bakir, Nikel ve Kadmiyum
gibi) uzaklagtirmada etkili
oldugunu géstermigtir.



Bi I i min 0 bjektifi nde M isva k I/ Misvagin iceriginde C vitamini de vardir. I¢erdigi ;

aktif organik bilegikler arasinda Salvadorine,
Benzylisothiayanate (B.I.T.), Tannik Asit, Flavonoidler

ve cesitli alkoloidler bulunur. Bu karmagik ve ideal

I/ Misvak, dis plagini sadece mekanik ovma yoluyla bilesim (PH degeri 6.6-6.8 civarinda), misvagin adeta

degil, ayn1 zamanda plag: olusturan maddelerle ecza dolabina benzemesini saglar.

reaksiyona girerek kimyasal olarak da temizler.

Iceriginde bullunan doga_l F.lorl'ir, Slhké’ Re:glne Ve I/ Yapilan testler (DPPH ve hidrojen peroksit siipiirme
Ucucu Nebati Yaglar gibi bilesenler, disleri dogal K S ki It serb
llarla beyazlatip korur. Bu zengin yap: sayesinde apasitesi), misvagin vicuttaki zararhi serbest
Y? ] Y P ; " .g yapt say ’ radikallerle etkili bir sekilde savagma potansiyelini
digleri temizlemenin 6tesinde; sisme ve kanamalar: ) . isvasin hii 1 vasl it
hola ivilestirme dzellizine sabintir gostermigtir. Bu, misvagin hiicresel yaglanma ve ¢esitli
1zla tyres & pHE kronik hastaliklarla miicadelede potansiyel barindiran

dogal bir gii¢ kaynagi olduguna igaret eder.

I/ Misvagin ditiretik (idrar soktiriicii),
antigastrit ve hatta laksatif (bagirsaklar
calistiricr) 6zellikleri vardir. Gastrik

mukozanin bilesenlerini yeniden
olusturarak mide saghigina destek oldugu
i¢in, geleneksel olarak tercih

edilmisgtir. _

I/ Guglu Antiseptik ve Antimikrobiyal
ozelliklere sahip olan misvagin, iltihab1
kurutma ve yara iyilegtirme 6zelligi vardir.
Asit salgisini duizenler, hipoglisemik
etkisiyle sekeri dusiirmeye yardima olur \—//
ve pankreas: aktiflegtirir. Ayni zamanda
Antiulserojen ve Antigastrit 6zellikleriyle
. mide saghgini destekler. Gz tansiyonunu |
. disiirme ve gérme gliciind artirma gibi &

dikkat cekici faydalar da sunar.
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DR. MUSTAFA BORAN

ISTANBUL'DA BiR
BARDAK BOZA

oguk, karli bir Istanbul
aksamiydi. Soguktan titreyen
ellerim, 1slak burnum ve nemli
saglarimla, nedir ne degildir
bilmeden, dost tavsiyesine

uyup almigtim bir bardak.
Karton bardakta, sar1 renkli,
hafif akigkan, bebek mamas1
kivaminda bir seydi. Kokladim, bilindik; agzima
goturdum, hafif mayhoslukla beraber hafif
tathilik. Hemen miidahale geldi; “Dur, leblebi
olmadan olmaz.” Tamam, alalim, iistiine atalim,
afiyetle yiyelim, der demez i¢imi bir sicaklik
kapladi. Meger bu miibarek, insanin i¢ini
1s1tirmis.

Boza kelimesinin asli, Fars¢a dari manasina gelen
“buze” kelimesidir. Genelde daridan yapildig: icin
bu isim verilmigtir. Bozanin tarihi, ¢ok eskilere
dayanur. {lk olarak Orta Asya'da ortaya ¢iktig1 ve
diinyanin bircok yerine yayildig: séylenir.

Tarih boyunca varligini siirdiren boza, Selguklu
ve Osmanh devirlerinde de vardir. Insan saglig
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i¢in faydali mikroorganizmalar ihtiva eden boza,
bagta dar1 olmak tizere bugday, yulaf, misur,
piring gibi iiriinlerden imal edilen tahil bazh gifali
bir icecektir. Tahillar 6gitiliyr, su ilave edilerek
pisirilir. Daha sonra geker eklenir, maya ilave
edilir, laktik asit fermantasyonu ile iretilir.
Zamaninda darmin pahali oldugu giinlerde, ucuz
olan musuy, piring gibi tirtinlerden de yapilmigtir.
Ancak bozanin asil maddesi daridir; digerlerinden
ayni lezzetli boza maddesi elde edilemez.

Boza, agik sar1 renkli koyu kivamli, képukli,
sekerli bir icecektir. Tath ve eksi tadin karigimi
bir lezzete sahiptir. Ferahlatic1 bir 6zellige vardur.
Soguk olarak i¢ilmesi yaygindir.

Boza, daha ¢ok kig aylarinda tercih edilir. Yaz
aylarinda havanin sicak olmasiyla bozadaki
mikroorganizmalarin tiremesi cogalir ve cabuk
eksir.

Ecdad bozaya 6ylesine kiymet vermis ki sézlerine
ve deyimlerine konu olmus; sikistirip tedirgin
etmeyi ifade eden “Ensesinde boza pigirmek”, ayn
isi yapan kisilerin birbirini korudugunu anlatan




“Bozacinin gahidi giraci” tabirleri gibi.

Aragtirmalar, bozanin saglik agisindan birgok
faydasinin oldugunu gésteriyor. Fermente
probiyotik gidalarin, canli mikroorganizmalar
icermesi nedeniyle bagirsak mikrobiyotas: ve
genel saglik iizerinde yararh etkileri vardir. Boza
yiiksek laktik asit icerigi sebebiyle bagirsak
florasini diizenler ve korur. Cilt ve sa¢ saghg:
i¢in faydahdir. Cocuklarin geligimini ve kemik
saglini destekler. Depresyonu 6nler. Sinir
sistemini korur. Boza, demir, fosfor, sodyum, A,
B1, B2 ve E vitaminleri agisindan da zengindir.
Anne siitiini artirir. Icerisinde yer alan giiclia
antioksidan 6zelligi ile bagisiklik sistemini
giiclendirir. Soguk alginlig: ve enfeksiyonlara
kars1 korur.

Bozanin raf émrii on beg gin kadardir. Agildiktan
sonra buzdolabinda +4 derecede muhafaza
edilmesi, fazla bekletilmeden tiiketilmesi tavsiye
edilir. Fazla beklediginde helallik agisindan

problemli hale gelebilir.

Eskiden Ramazan-1 serif ayinin kiga denk geldigi
zamanlarda aksamlari boza satilirmig. Geceleri ve
sahurda i¢ilirmis. Bozanin doyurucu, tok tutucu,
kuvvet verici 6zelliginden istifade edilirmis.

Boza, genelde leblebi ve targin ile beraber icilir.
Tarqinin, kan sekerini dugirici ézelligi ve
anti-diyabetik etkiye sahip olmasindan dolay:
sekerli olan bozanin yaninda olmasi, dogru ve
saglikli bir tercihtir. Leblebinin bozayla igilmesi
ayr1 bir lezzet verir. Leblebi, mide asidini alir,
hazmi kolaylagtirir. Bu sebeple targin ve leblebi
sadece boza ile degil, diger zamanlarda da istifade
edilmesi gereken faydal gidalardir.

“Gergek bir dostun varsa, bagka hicbir seye
ihtiyacin yoktur.” demis birisi. Benim i¢in de
oyle oldu. Soguk, karl Istanbul aksaminda,
icim bozayla, génlim dost muhabbetiyle 1s1nda.
Nicelerinize nasip olsun.
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