Degerli Ebeveynler

Yaz mevsiminin tam ortasinda,
temmuz aywnin sicak ve neseli
gtinlerini birlikte karsiliyoruz.
Okullarin tatil oldugu bu dénemde
cocuklar, agik havanin tadini
doyasiya cikariyor. Biz de bu ayki ]
sayimizda, cocuklarin dogayla B!‘ B'r
ic ice olabilecegi en keyifli -

etkinliklerden biri olan “Kamp Kamp 0(9’"!

Yapmak” temasini isledik.

Degerler egitimi sayfalarinda
dini sualler ve Miisliiman olmak
kavramlarina odaklandik.
Rehberlik késemizde

ise “Cocuklarda Temel
Aliskanliklarin Kazandirilmast”
konusunu ele aldik. Yabanct
kelimeler grenip birbirinden
keyifli etkinlikleri yaparken
gtizel vakitler gecirmenizi
dileriz.
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Yeni bir okuma

deneyimiyle tanisin!




Bir varmis bir yokmus, evvel zaman
icinde, kalbur saman icinde, kocaman
bir mese agacinin kovugunda, sevimli
bir sincap ailesi yasarmis. anne sincap,
baba sincap ve Yavru Sincap Kestane!

Yazar: €mine Feyza Cevik

Cizer: Merve Tung

Bir sabah, gluines 1siklar1 Yavru Sincap
Kestane'nin yanaklarini oksarken, o
gozlerini acmis, erkenden uyanmis.
Kabarik parlak kuyrugunu taramis,
neseyle ziplamis:
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SABAH HEYECANI
Kamp maceramiz, sabah erkenden giinesin
dogusuyla basladi. Kamp yapacagimiz
alana giderken hepimiz cok heyecanliydik.
Iste simdi kamp alanindayiz. Artik cadur
kurma ve karavani diizenleme zamanu. Ilk
is, cadirin parcalarini cikardik ve uygun
bir yer sectik. Yer diiz mii, tagsiz mi diye
dikkatlice baktik. Sonra cadirin direklerini
birlestirip kurmaya bagladik. Ama bazen
isler her zaman planlandigi gibi gitmez.
Cadirin ipleri birbirine dolandi ve herkes
kahkahalarla giilerken birisi cadirin igine
diistii. Neyse ki sonunda cadirimizi kurduk
ve "Iste oldu!" diyerek cok mutlu olduk.
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Karavanimiz ise kampin en rahat yeri
oldu. Yolculuk boyunca i¢cinde oturup
manzaranin tadint ctkardik. Simdi ise
icindeki kiiciik mutfag: diizenledik,
yataklart yerlestirdik ve egyalarimizi
diizgiince yerlestirdik. Karavan, kamp
boyunca bir ev sicakligt saglad:.




Yolu takip et ve Selim’i
kamp cadirina ulastir.
Sen hi¢ kamp yaptin mi?
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' DEMEYiM YAPILIS

MALZEMELER

Yazar: Merve Tanriwverdi

Cetveli, makasi ve
pipeti al. Pipeti cetvel

pipet parcasi kes.

Qizer: Murat Tanhu

T

yardimiyla 2 cm
uzunlugunda 2 adet
X
. D
[ ]

® Su ® Genis plastik
® igne kap
® Pipet ® Miknatis
1 (Buzdolabt Magneti)
® Cet
erve ® Pusula
® Makas (Varsa gésterilen

yénii gérmek icin)

igneyi miknatislandirmak icin
miknatisin kutuplarindan (Kuzey
ya da Giiney) sadece birine, (diger
kutba degdirmeden), 1 dakika

boyunca siirt.




KUR’AN-I KERIM
OKUMAY1 OGRENIYORUM
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e 2 su bardag: yogurt

Merhaba arkadagim! e 2-3 adet salatalik
Yaz mevsiminde hem serinletici e Bir tutam semizotu
hem de besleyici yiyecekler e Yarim su bardag: misir
sagligimiz i¢in faydalidir. o Zeytinyadi

Bu nedenle yogurtlu sebzeli e Tuz

salatalar: bolca tiiketmek

Gilfem Deniz

e Kuru nane

gerekir. Bazen ara égtin olarak
bazen de yemeklerin yaninda

tiiketebilecegin ferah bir salata

hazirlamaya ne dersin?



OKUL ONCESI
DONEMDE TEMEL
ALISKANLIKLARIN
KAZANDIRILMASI

Okul 6ncesi dénem, cocuklarin
zihinsel, fiziksel ve duygusal
gelisiminin temellerinin atildig:
kritik bir stirectir. Bu dénemde
kazanilan aligkanliklar, cocugun
genel saghg: ve ilerideki yagam
kalitesi izerinde belirleyici bir rol
oynar. Beslenme, uyku ve tuvalet
aliskanliklarinin kazanimi bu
dénemin dnemli asamalaridir. Bu
li¢ temel aliskanliklarin kazanimi
slireci ebeveynlerin 6zel bir dikkat
gostermesi gereken konular arasinda
yer alir. Beslenme, uyku ve tuvalet
aliskanliklarinin kazandirilmasa,
okul 6ncesi dénemde cocuklarin
saglikli bir yasamin temellerini
atmasini saglar. Ebeveynlerin saburli,
tutarli ve destekleyici bir tutum
sergilemesi, bu siireclerin basariyla
tamamlanmasinda kritik bir éneme
sahiptir. Cocuklarin bu aligskanliklar:
dgrenerek bagimsizlagmasi ileride
daha saglikli ve mutlu bireyler
olmalarina katkida bulunacaktir.

BESLENME ALI$KANLIéI
KAZANIMI

Beslenme, cocuklarin
fiziksel biiyiimesi ve biligsel
gelisimi icin vazgecilmez
bir yap1 tasidir. Ancak
okul 6ncesi dénemde
saglikli beslenme
aliskanliklari
kazandirmak bazen  ({
zorlu bir stirec
olabilir. Iste bu
stirecteki temel
adimlar:

Dehberlik
Vakti

Diizenli 6giinler ve cesitlilik

Cocuklarin dengeli beslenmesini
saglamak icin diizenli 6§tnler
olusturulmalidir. Kahvalti, 6gle
yemedi, aksam yemedi ve ara 6Jtinler
belirli saatlerde olmali ve cocuk
bu dlizene alismalidir. Yemeklerde
sebze, meyve, protein ve tam tahillar
gibi farkli besin gruplarinin bir arada
bulunmasi saglanmalidir. Cesitli ve
saglikli yemekler sunmak, cocugun
damak zevkini gelistirmesine ve
farkli tatlara acik olmasina yardimei
olur.

Rol model olmak

Ebeveynler, saglikli beslenme
aliskanliklarinin kazandirilmasinda
énemli bir rol oynar. Cocuklar
genellikle ebeveynlerinin
davraniglarini taklit eder. Bu nedenle,
saglikli yemek seceneklerini tercih

etmek, birlikte yemek yemek
ve cocugun yaninda
olumlu bir tutum
sergilemek, beslenme
aliskanliklarina olumlu
etkide bulunur.
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