Degerli Ebeveynler

Haziran ayiwyla birlikte, sabirsizlikla
bekledigimiz Kurban Bayrami’nin
heyecanint yasiyoruz. Yaz
mevsiminin enerjisinin hissedildigi
bu gtinlerde, miniklerimizin

ic diinyasina dogru keyifli bir
yoleculuga citkmak istedik. Bu

ay, kapak konumuzda "Nastl

Hissediyorsun?” bashigwyla eulka lSti',or

duygulardan bahsettik.
Degerler egitimi sayfalarimizda
Kurban Bayrami ve Hicri Yilbast

konularina yer verdik. Rehberlik Na '

yazimizda ise “Cocuklarda
Hissediyorsun?

Duygu Diizenleme Becerileri”
konusunu ele aldik. Yabanct
kelimeler grenip birbirinden
keyifli etkinlikleri yaparken
gtizel vakitler gegirmenizi diler,
Kurban Bayrami'nizi en icten
dileklerimizle tebrik ederiz.
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Yeni bir okuma

deneyimiyle tanisin!




=
>
3
O
o
N
>
°
th
o
=
£
(0N}
-
o]
N
]
2—

Evvel zaman icinde, kalbur
saman icinde, kiiciik bir ormanin
kenarindaki sirin mi sirin bir
evde, pofuduk mu pofuduk bir
kedi yasarmis. Bu kedinin adi
Mirmir'mis.

Mirmir her sabah giines dogarken
uyanir, penceredeki aynaya bakar ve
kendi kendine sz verirmis:

"Bugiin hep giilecegim! Hic tiziilmeyecegim! Ne
olursa olsun, hep mutlu kalacagim!"

Mirmir, hep giilen, giicli bir kedi olmak
istiyormus. Ama bazen hayat baska planlar
yaparya, iste dyle bir giin gelip catmus.

Bir yaz sabahi, giines yine pencereden igeri
stiztilirken Mirmir'in basina tiirla turli olaylar
gelmeye baslamis...

Once bahcede oynarken annesinin hediye
aldigy, en sevdigi kirmizi topunu kaybetmis. Top
yuvarlanmis, yuvarlanmis, gozden kaybolmus.
Mirmir'in minik kalbi sikismis, gozleri dolmus
ama hemen kendini toparlayip giilimsemeye
calismis:




Sayilari takip ederek

cizgileri tamamla ve f
istedigin gibi boya. Ortaya ne
ciktigini séyle. Sence ortaya

cikan sey ne hissediyor? L (o) y



Merhaba arkadasim, etrafimizda olup bitenlere, gériip
duyduklarimiza karst icimizde olusan etkilere duygu
denir. Aslinda bunu tamamen anlatmak biraz zor olabilir.
Yasadiklarimiz karsisinda hissettigimiz her sey duygudur.
Ornegin; mutlu, tizgiin, 6fkeli, korkmus ya da heyecanli
olabiliriz. Bu duygular, bazen viicudumuzda da bazi
degisikliklere neden olur. Haydi, her bir duyguyu birlikte
kesfedelim ve nasil hissettigimizi 6grenelim!
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Nuran Ferhan Can

MUTLULVK

Mutlu oldugunda yiiziinde
biiytik bir giiliimseme
belirir. Kalbin hizlica

atabilir ve kendini
enerjik hissedebilirsin.
Arkadaslarinla oynarken
mutlu olabilirsin. Mutlu
oldugunda bazen
etrafindaki her sey, daha
glizel gériiniir ve daha
parlak hissedilir.




Gélgeleri incele, hangi cocuga
ait oldugunu bul ve eglegtir.



Ayse Hayme Bozkurt
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Gercekten de cok
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Il Illl Cizer: Murat Tanhu  Yazar: Merve Tanriverdi

o Balonun icine huni yardimyla diledigin
s kadar nigasta doldur.
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' > MALZEMELER

® Cubuk ® Huni veya

® Renkli balonlar yaris1 kesilmis

® Nisasta pet sige

® Siyah keceli ® Siislemek icin
kalem ip, ponpon

ya da oynar
gézler

Farkl
renklerde 4
adet balon
belirle. Sari,
kirmizi, mavi,

yesil olabilir.
Balonlarin i¢ine
nisasta itebilmek
icin cubugu
kullanabilirsin.
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Giilru Rulig

KURBAN BAYRAMIMIZ

MUBAREK OLSUN!
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Salih, Zeynep ve Fatih; Kurban Bayrami’nda ihtiyac sahibi ailelerle kurban
etlerini paylagsmak istiyorlar. Cizgileri takip ederek cocuklart ihtiyac¢ sahibi
ailelerin evlerine ulastirir misin?

VA 6 Haziran Cuma giinii Kurban Bayrami’nin ilk giiniidiir. Kurban Bayram: dért
giindiir. Peygamber Efendimiz (s.a.v.), kurban etinin iice béliinmesini ve bir béliimiiniin ihtiyag

m sahibi insanlarla paylasilmasint tavsiye etmistir.
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; Bunun i¢in ihtiyacin
" 50 f“‘“ MUtFaql‘ olan malzemeler:
1“\“\ e 1 su bardag: soguk siit

¢ 80 gram tablet c¢ikolata

Merhaba arkadasim!
e 1 paket Peksimet Krem Santi

Sicak yaz gtinlerine ulastik.
yazd ¥ e Ceviz, badem, findik kirign

e Kek, biskiivi, cikolata
parcalari

Bu sicak giinlerde serinletici
yiyecekler sikca tercih edilebilir.

Yaz mevsiminin rengarenk
e Mugz, cilek, kayisi, kiraz,

meyveleri vardir. Simdi sen
seftali gibi meyveler

de meyveli ferahlatict bir yaz
pastast yapmaya ne dersin?

Gilfem Deniz




COCUKLARDA
DUYGU DUZENLEME
BECERILERI

Cocuklarin duygusal diinyasi,
genellikle eriskinler tarafindan
cokca ihmal edilen bir yerdir. Oysaki
cocuklar, duygularla cok erken
(hamilelikten itibaren) tanigirlar.
Duygulardan sorumlu olan beynimizin
sag yarim kiiresi, hamilelikten
itibaren hizli bir gelisim gosterir. Bu
ylzden bizim yagadigimiz olaylara
verdigimiz duygusal tepkileri,
hislerimizi bebeklerin ve cocuklarin hi¢
anlamayaca@ini diistinmek biiytik bir
yanilgidir.

Hamilelik déneminde annesiyle
duygusal iletisim icerisinde olan
bebek, duygularini diizenleyebilmek
icin gerekli becerileri, temel bakim
vereniyle kurdugu iliskide 6grenir.
Bebegin fiziksel ihtiyaclar1 kadar
duygusal ihtiyaclarina da aninda
karsilik almasi, temel gtiven duygusu
gelistirmesine destek olur. Bu da
duygu diizenleme, kendini regtile
edebilme (dengeleme) kapasitelerini
besleyecektir.

Duygusal alanin bu kadar gelismis
olmasina ragmen hentiz gelismekte
olan mantikli beyin sebebiyle
duygularini diizenlemek, kiictik
cocuklar icin olduke¢a zordur. Duygulan
diizenlemeyi en temel olarak ne
hissettigini fark etmek, anlamak ve
kabul etmek seklinde tanimlayabiliriz.
Duygular1 diizenlemek, olumsuz
duygular1 hemen ortadan kaldirmak
degildir. Degisikliklere kolayca uyum
saglayabilmeyi, olumsuz duygu
durumundayken bile uygun cevaplar
verebilmeyi, amaca yonelik hareket
edebilmeyi, olumsuz duygular1 da kabul
edebilmeyi icerir.

Dehberlik
Vakti

Duygusal diizenleme becerileri

ne ige yarar?

Duygularini diizenleyebilen
cocuklarin stres yénetiminde daha
basarili olacagini dngérebiliriz.
Yolunda gitmeyen durumlarda
kendisini daha kolay toparlayabilecegi
icin akran iligkileri ve akademik
basari gibi konularda da bir adim 6nde
olacaklarini séyleyebiliriz. Zorlayici
duygular yasadiklarinda bile bunu
kabul edilir yollardan ifade edebilirler.
Duygu diizenleme becerisi yeterince
gelismeyen cocuklar, duygularini
ydnetme konusunda yasadiklar: gticliik
sebebiyle istenmeyen davraniglar
gelistirmeye daha yatkindirlar.
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